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Resumo

Objetivo: ldentificar o impacto da pandemia de COVID-19 na continuidade do tratamento de
pessoas vivendo com HIV/AIDS. Método: Trata-se de uma reflexdo teorica da literatura.
Realizou-se a busca nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Foram identificados 11 através
da estratégia de busca definida. Resultados: Foram selecionados, com base nos critérios de
inclusdo e exclusdo definidos, 4 estudos para compor a amostra desta reflexdo tedrica. De
acordo com os resultados, os temas gerados e que nortearam a discusséo desta reflexdo foram:
o impacto do lockdown sobre a atencéo integrada ao HIV; as consequéncias da pandemia da
COVID-19 em PVHA; a telemedicina como ferramenta para entrega dos medicamentos;
questbes e acdes que devem ser tomadas para continuidade do acompanhamento clinico das
PVHA durante a pandemia. Conclus6es: Conclui-se que a pandemia do novo coronavirus
causou diversos impactos nos servicos do sistema de salde, sobretudo na oferta e na adeséo ao
tratamento de pessoas vivendo com HIV/AIDS, levando em conta a importancia da
continuidade do tratamento antirretroviral especificamente no panorama pandémico atual,
tendo em vista que pessoas vivendo com HIV/AIDS apresentam um maior risco de adquirir
COVID-19 por conta do comprometimento do sistema imunoldégico.

Palavras-chave: HIV/AIDS; COVID-19; Salde Publica.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em marg¢o de 2020, anunciou pela primeira
vez a pandemia de COVID-19, cujo virus SARS-CoV-2 foi descoberto inicialmente em 2019
na cidade chinesa de Wuhan. Desde entdo, o virus se espalhou, em nivel mundial, com ritmo
acelerado. Com a atual pandemia, a populacdo em geral sofreu desde os aspectos econdmicos
as condicdes clinicas, umas das causas foi a necessidade de reduzir o fluxo de pessoas, através
do bloqueio de varias estradas. Com isso, causando possiveis atrasos na entrega das medicacdes
as Instituicbes de Saude (OPAS, 2020; CARBALLO; ERAZO; CHEVEZ, 2020).

Dentre as pessoas que tiveram uma certa limitacdo no acesso as medicagdes, foram as
pessoas que vivem com HIV/AIDS (PVHA), as quais além da restricdo quanto o acesso aos
antirretrovirais, as mesmas sentiam medo ou desconforto em sair de suas casas devido ao risco
de contaminagdo por COVID-19. PVHA n&o somente encaram um maior risco de doenca grave
por COVID-19 em contaminacdo em consequéncia do comprometimento do sistema
imunologico, mas também incluem as cargas psicossociais oriundas do estresse e do isolamento
(WATERFIELD et al., 2021; HOAGLAND et al., 2020).

O estigma combinado ao status HIV-positivo e SARS-CoV-2 pode induzir a uma série
de dificuldades de saude mental, incluindo transtornos psiquicos. As provocagdes mais
importantes para as PVHA que devem ser enfrentadas durante a pandemia atual sdo o ingresso
as suas recargas antivirais e a conservagdo dos seus sistemas sociais e mentais (WATERFIELD
etal., 2021).

Tendo em vista as consequéncias advindas da pandemia de COVID-19 no sistema de
salde, e, consequentemente seus efeitos na adesdo e dos tratamentos antirretrovirais, este estudo
teve como objetivo identificar o impacto da pandemia de COVID-19 na continuidade do

tratamento de pessoas vivendo com HIV/AIDS.

2 METODO

Trata-se de uma reflexdo tedrica da literatura, que teve como pergunta norteadora: Quais
0s impactos da pandemia de COVID-19 na continuidade do tratamento de pessoas vivendo com
HIV/AIDS?
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Realizou-se a busca por estudos nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) por meio de descritores controlados de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Saude (Decs) e Medical Subject Headings (MeSH), em associacdo com operadores
booleanos. Foram utilizados os seguintes descritores: “COVID-19”, “HIV” e “Satde Publica”,

em cruzamento com o operador booleano “AND”.

Foram identificados 11 artigos por meio da estratégia de busca utilizada. Adotou-se
como critérios de inclusdo estudos primarios, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol,
publicados entre os anos de 2020 e 2021 e que respondessem a questdo de revisdo. Foram
excluidas publica¢bes duplicadas nas bases de dados, estudos de revisdo, cartas ao editor,

editoriais, monografias, dissertacdes e teses.

Conforme os critérios de incluséo e exclusdo foram selecionados 4 artigos para compor
a amostra final do estudo. Um instrumento pré-elaborado pelos autores foi utilizado para a
coleta de dados. Foi realizada analise descritiva dos dados, seguida de sinteses dos achados.
Para interpretacdo e apresentagdo dos resultados optou-se pela discussdo a partir da

convergéncia das tematicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os 4 estudos selecionados para compor a amostra desta reflexdo tedrica encontram-se

caracterizados no Quadro 1 com relacdo a autor, ano, pais, método e nivel de evidéncia.

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos quanto a autor, ano, pais, método e nivel de evidéncia

Autor (Ano) Pais Meétodo Nivel de evidéncia
Carbalho, Erazo e Chevez (2020) Honduras Estudo de caso VI
Hoagland et al. (2020) Brasil Es::lti(t)odgsc;r)i(tpi)\écr)igr?c};po VI
Schwartz et al. (2020) Uganda Estudo de coorte v
Waterfield et al. (2021) Estados Unidos Opinido de especialistas Vil

Os artigos foram classificados quanto ao nivel de evidéncia em: 1, quando as evidéncias
eram provenientes de revisdo sistematica ou metanalise de todos os ensaios clinicos
randomizados controlados, relevantes ou oriundas de diretrizes clinicas baseadas em revisoes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; 2, caso as evidéncias derivassem de

pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; 3, quando as evidéncias
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eram obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacéo; 4, evidéncias oriundas de
estudos de coorte e de caso controle bem delineado; 5, evidéncias provenientes de revisao de
estudos descritivos e qualitativos; 6, evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou
qualitativo; 7, evidéncias originarias de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de
especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005)

De acordo com os resultados, os temas gerados e que nortearam a discussdo desta
reflexdo foram: o impacto do lockdown sobre a atencgéo integrada ao HIV; as consequéncias da
pandemia da COVID-19 em PVHA; a telemedicina como ferramenta para entrega dos
medicamentos; questdes e acdes que devem ser tomadas para continuidade do acompanhamento

clinico das PVHA durante a pandemia.

A pandemia causada pelo novo coronavirus afetou diversos setores da sociedade, sendo
um deles os servicos de saude. Por isso, foi necessaria a suspensdo dos atendimentos eletivos
para que fosse dada prioridade aos pacientes com COVID-19. Porém, tais restricdes levaram
ao adiamento ou abandono do tratamento e consultas de pacientes ndo-COVID, entre eles as
PVHA (PAHO, 2020). Segundo estudo de Waterfield et al. (2021), a COVID-19 teve uma
grande repercussao nos programas de HIV como: a limitacdo na realizacdo de testes rapidos,
fechamento de clinicas, dificuldade na dispensagdo dos medicamentos antirretrovirais e reducao
nas demandas pelo publico com HIV na procura de cuidados clinicos, como o0 acompanhamento

da carga viral e da eficacia da terapia medicamentosa.

Waterfield et al. (2021) afirma que tais mudangas alteraram o mecanismo de
atendimento dessas pessoas, impactando o suporte social que essa populacdo necessita, 0 que
influencia diretamente na continuidade e adesdo ao tratamento para HIVV/AIDS. Porém é preciso
gue, mesmo diante do isolamento social, 0 acesso a medicacao, apoio social e vinculo adequado
para o cuidado sejam mantidos através de formas alternativas. A Organizagdo Pan-Americana
de Saude (PAHO) sugere algumas medidas como a prescricao para varios meses, a entrega de

medicamentos para 3 a 6 meses e a telemedicina (PAHO, 2020).

Estudo de Schwartz et al. (2021) realizado em Uganda, revelou que durante o periodo
de isolamento social, a porcentagem de consultas perdidas, pois ndo houve o comparecimento
das PVHA, se elevou de 16,2% para 21,5%. Além disso, mostrou que 49% a 66% das pessoas
que ndo foram as consultas buscaram outro servico de salde, fato esse ndo acontecia antes da

pandemia. Nessas consultas as pessoas tiveram acesso as medicacfes, porém ndo basta apenas
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receber o medicamento é necessario dar apoio para que a adesdo ao tratamento, medicacgdes e

consultas, ndo sejam afetadas posteriormente.

Abordando a perspectiva brasileira, Hoagland et al. (2020), através de estudo realizado no
Rio de Janeiro, corrobora com o exposto pelos demais pesquisadores, apontando que com as
consultas canceladas, o abastecimento de antirretrovirais pode ser prejudicado, impedindo que
as PVHA e aquelas em uso da Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV (PrEP) tenham o acesso devido
as medicacOes, reduzindo a prevencdo e a adesdo ao tratamento. Nesse estudo também foi
criado um sistema de teleconsulta, a fim de suprir uma parte das necessidades dessas pessoas e

assim manter a continuidade do tratamento.

A pandemia da COVID-19 trouxe algumas barreiras para o uso dos servicos de saude e
consequentemente a continuidade do tratamento para HIV/AIDS, devido ao isolamento social.
Por isso, é necessario criar alternativas para continuar 0 acompanhamento das PVHA. Esse
periodo também prova a necessidade de um maior investimento tanto na preven¢do como no
tratamento da infeccdo pelo HIV/AIDS através de politicas publicas, programas e outras

medidas que sejam realmente eficientes.

Este estudo teve como limitacdo a escassez de artigos nas bases de dados e que
respondessem a questdo de pesquisa. Além disso, dentre os estudos selecionados para compor

a amostra final, observa-se o baixo nivel de evidéncia das pesquisas.

4 CONCLUSAO

Em vista do exposto, pode-se inferir que a pandemia do novo coronavirus causou
diversos impactos nos servicos do sistema de saude, sobretudo na oferta e na adesdo ao
tratamento de pessoas vivendo com HIVV/AIDS devido ao fechamento das clinicas, dificuldades

no fornecimento de medicamentos e do isolamento social.

Portanto, faz-se necessario ressaltar a importancia da continuidade do tratamento
antirretroviral especificamente no panorama pandémico atual, tendo em vista que pessoas
vivendo com HIV/AIDS apresentam um maior risco de adquirir COVID-19 por conta do

comprometimento do sistema imunoldgico.

Desse modo, é fundamental que sejam elaborados estudos prospectivos e com maior
nivel de evidéncia a respeito da tematica para possibilitar uma melhor compreensdo acerca dos

impactos da pandemia de COVID-19 na continuidade do tratamento antirretroviral de pessoas
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vivendo com HIV/AIDS, e, dessa forma, desenvolver estratégias que possibilitem uma melhor

adesdo e continuidade ao tratamento antirretroviral em casos de crises no sistema de sautde.
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