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Resumo

Objetivos: discorrer sobre os desafios e a importancia de uma atuagdo multiprofissional
humanizada no cuidado ao paciente oncologico submetido a radioterapia. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual do Ministério da
Salde (BVSMS), na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e no Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) mediante o uso dos descritores
controlados em satde: humanizacdo, radioterapia e atuacdo profissional. A amostra inicial era
de 78 de publicacGes, entretanto apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo: estudos que
atendesse 0 objetivo proposto; recorte temporal de 2017 a 2021; artigos e outras tipos de
fontes bibliograficas primarias completas; redigidas no idioma portugués; e disponiveis na
integra para posterior consulta que ap6s uma analise minuciosa, a amostra foi formada
por 8 estudos. Resultados: E importante sempre destacar que os profissionais que atuam no
tratamento oncoldgico precisam ser dotados de: conhecimento de qualidade e poder de
interpretacdo de toda a realidade biopsicossocial que circunda o bindmio paciente-
profissional. Conclusbes: Os profissionais da equipe multidisciplinar de um setor de
radioterapia por estarem em contato direto com o paciente oncoldgico devem atentar-se da
relevancia da prestacdo de um atendimento humanizado e individualizado, visto que ao
acolher as necessidades do paciente e de sua familia estabelece-se uma relacdo de
confiabilidade favorecendo ao desenvolvimento das relagBes interpessoais vitais para o
sucesso da terapéutica.
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Modalidade: Resumo expandido
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1 INTRODUCAO

Nas préticas de saude, a humanizacdo pode ser compreendida como um vinculo entre
profissionais e usuarios. Todas as acdes de prestacdo de servigos no cuidado ao individuo
devem ser centradas no respeito aos sujeitos e configurar o pleno reflexo de uma atitude ética
e humana. Em outro sentido conceitual, a humanizacdo pode estar associada a adocdo e a
qualidade do cuidado prestado, que incluiria a valorizagdo dos trabalhadores e o
reconhecimento dos direitos dos usuarios (MOREIRA, 2015).

A assisténcia prestada ao paciente oncoldgico envolve uma situacdo de atuacao
profissional de grande complexidade por englobar a abordagem de preconceitos e tabus
existentes. O misticismo recai principalmente na palavra e na citacdo do céncer, como
condicdo patoldgica carregada de ideais de maldicdo e morte (NUNES, 2016).

O atendimento de radioterapia € administrado por uma equipe multidisciplinar,
constituida de diversos especialistas altamente qualificados, cada um responsavel por
diferentes cuidados e demandas de cada paciente, entre eles: oncologista, radio oncologista,
fisico médico, dosimetristas, técnico de radioterapia, técnico em enfermagem, radiologista,
nutricionista, fonoaudidlogo, assistente social e psicdlogo (ONCOGUIA, 2015).

A humanizacdo em oncologia é extremamente relevante e exige um envolvimento de
toda equipe muldisciplinar. Visto que o processo de recuperacdo do paciente oncoldgico
envolve os processos clinicos, psicoldgicos e sociais, bem como a participacdo de pacientes,
familiares e profissionais (NUNES, 2016). O profissional de salde constituinte da equipe
multidisciplinar deve reconhecer a real importancia de cuidar e ou humanizar o tratamento
oncologico (SANTOS, 2017).

O cuidado integral ao paciente oncoldgico envolve multiplas categorias profissionais e
resulta em um desafio cotidiano por correlacionar-se a: morte e a vida ; ressurgimento e a
finitude; conformacdo e o desajuste emocional do individuo que diariamente luta por sua
sobrevivéncia.

O presente estudo deve ser realizado ndo somente pela relevancia do tema, mais pela
direta contribuicdo no campo da saude. Assim, com a execucdo do mesmo objetiva-se
discorrer sobre os desafios e a importancia de uma atuacdo multiprofissional humanizada no

cuidado ao paciente oncolédgico submetido a radioterapia.
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O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa. A revisdo integrativa
corresponde a técnica metodoldgica que condensa pesquisas anteriores e tira concluses
globais e pertinentes a despeito de um corpo de literatura especifica, permitindo a construgdo
de uma andlise ampla, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisa,
resultando em uma nova aprendizagem (JULIAO et al.,2021).

A selecéo dos artigos foi realizada na segunda quinzena do més de maio de 2021, por
meio da utilizacdo de descritores Controlados em Ciéncias da Saude (DeCS): humanizag&o,
radioterapia e atuacdo profissional. Com  esta  definicdo, foram realizadas buscas com
associacfes dos termos, a partir do operador booleano AND, na: Biblioteca Virtual do
Ministério da Saude (BVSMS), Scientific Eletronic Library Online(SCIELO), Literatura
Latino-Americana e no Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Apbs a selecdo prévia dos artigos, a amostra inicial continha 78 estudos, sendo estes
assim distribuidos: 26 na BVSMS, 4 na MEDLINE, 21 na SCIELO e 27 na LILACS.

Os critérios de elegibilidade para a inclusdo da publicacdo bibliografica na amostra
foram previamente determinados e apresentavam-se como: estudos que atendessem o objetivo
proposto; recorte temporal de 2017 a 2021; artigos e outras tipos de fontes bibliogréaficas
primarias completas; redacdo no idioma portugués; e disponibilidade na integra para
posterior consulta.

A partir dos resultados da busca, foi executado um minucioso trabalho de eliminagéo
de fontes bibliograficas ndo correlatas ao objetivo do estudo; publicagdes ndo disponiveis de
forma gratuita na integra e arquivos duplicados.

Apds andlise, observou-se a seguinte distribuicdo: MEDLINE (0), LILACS (3);
SCIELO (3) e BVSMS (2), somando-se 8 estudos que se adequavam aos critérios de

inclusdo, compondo a amostra final desta revisdo integrativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O termo “humanizac¢io” tem sido empregado de forma constante no ambito da saude.
Pode-se afirmar que a humanizacgdo constitui a base de um amplo conjunto de iniciativas,
entretanto ndo possui uma definicdo mais clara, geralmente, designa a forma de assisténcia

gue valoriza a qualidade do cuidado do ponto de vista técnico associada ao reconhecimento
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dos direitos do paciente (considerando sua subjetividade e cultura), além do reconhecimento

do profissional (COUTO et al ,2019).

A humanizacdo na saude é constituida de aspectos que se interrelacionam e envolve o

enfoque nas trés linhas de acao: acolhimento e direito ao usuario; trabalho dos profissionais; e
construcdo de uma nova cultura organizacional humanizada (PESSINI, 2017).Toda e qualquer
atividade profissional executada em segmento de salde envolve diretamente o respeito e
ainda o cuidado integral ao outro individuo.

E de extrema importancia para o paciente oncoldgico a realizaco e a oferta de um
tratamento digno, solidario e acolhedor por parte dos profissionais de satde (LORENZZONI
et al,2019). O acolhimento do profissional ao paciente oncoldgico inicia-se desde sua
chegada, responsabilizando-se integralmente por ele, ouvindo sua queixa, permitindo que ele
expresse suas preocupacdes, angustias, e ao mesmo tempo, colocando os limites necessarios
(CORREIA et al , 2020).

O processo de trabalho com pacientes oncoldgicos na radioterapia é fundamentado na
equipe de cunho multidisciplinar. Estes profissionais enfrentam diariamente dificuldades
interprofissionais inerentes a sua pratica, como diferencas de personalidade, de formacéo e de
opinides (PEDUZZI;MOLIN,2021).

E importante sempre destacar que os profissionais que atuam no tratamento
oncoldgico precisam ser dotados de: conhecimento de qualidade; capacidade de analisar o
contexto social que envolve os pacientes e seus familiares; poder de interpretacdo de toda a
realidade biopsicossocial que circunda o binémio paciente-profissional (SALVADOR et al ,
2019;SILVA et al, 2018).

4 CONCLUSAO

No tratamento radioterapico, a relacdo profissional com o paciente acontece
diariamente e cabem aos profissionais considerar o paciente como um ser individualizado
dotado de duvidas, medos e anseios.

Os profissionais da equipe multidisciplinar que atuam no setor de radioterapia devem
prezar pelo estabelecimento de um atendimento humanizado durante o contato com o paciente
visto que a comunicacao é vital para a aquisicdo de uma boa relacdo paciente-profissional,
isto propicia a melhoria da eficiéncia e execugdo do tratamento ao qual o paciente €

submetido.
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