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Objetivo: Relatar a atuacdo do enfermeiro na atencdo primaria no crescimento e
desenvolvimento infantil. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizou-
se como base de dados, as seguintes: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
salde (LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Colecéo Nacional das Fontes de Informagéo do Sistema
Unico de Satde (COLECIONA SUS). Emergiram 9 estudos apds a aplicacdo dos filtros de
inclusdo e excluséo estabelecidos. Resultados: Diante dos dados coletados, observou-se a
avaliacdo do enfermeiro no crescimento infantil, com mensuracdo de dados antropométricos,
seguido de orientacGes a familia, no desenvolvimento, notou-se algumas dificuldades na
identificacdo de sinais de atraso, neuropsicomotor, social, linguistico, bem com divergéncias
na realizacdo do calendario de consulta ao padronizado pelo MS. Assim como, em relagdo a
formacdo dos profissionais, 0s quais a maior parte ndo possuia nenhum tipo de especializacdo
em salde da crianca. Consideracdes Finais: No contexto da atencdo primaria a saiude o
profissional enfermeiro torna-se o de maior autonomia para a realizacdo dos servicos ofertados
nessa, 0 que desde ja se demonstra em relacdo a salde da crianca uma diminuicdo na
morbimortalidade. Contudo, segundo os dados explorados, faz-se necessario que a esse seja
ofertado uma capacitacdo em salde da crianca, sendo um direito e dever do profissional o
acesso ao conhecimento e atualizacdo de informacdes inerentes a pratica da profissao.

Palavras-chave: Crescimento; Desenvolvimento Infantil; Enfermagem.
Area Tematica: Temas Livres.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

A inféancia é um periodo crucial para o crescimento e desenvolvimento do individuo,
considerando os primeiros 2 anos de vida, em que ocorrem as principais alteracGes
neuropsicomotoras, no que se diz respeito a linguistica, desempenho psicomotor, social, e
relacionadas ao crescimento como perimetro cefalico, estatura, peso e outros caracteristicos de
cada idade, sendo acompanhados até os 10 anos de idade, quando as consultas ja sdo anuais
(GAIVA et al., 2017).

Tem-se, pois, por meio da Atencdo Primaria & Saude, estratégias de rastreamento
precoce de alteragdes no crescimento e desenvolvimento, assistindo a crianga em cada fase,
observando se seus parametros estdo de acordo com sua idade, fatores genéticos, ambientais,
psicossociais, considerando a crianga em sua integralidade, mas também, padronizando de
forma coerente e cientifica esses parametros, de acordo com entidades cientificas como as
orientaces do Ministério da Saude, por exemplo, e fatores previstos na Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Crianca (PNAISC) (SANTOS et al., 2020).

A consulta de puericultura, realizada na atencdo basica, € uma estratégia para o
rastreamento precoce, acompanhada do registro por meio da CSC (caderneta de salde da
crianca) de acOes realizadas na consulta e dos parametros da crianca, em que se inclui a consulta
do profissional enfermeiro em assisténcia a essa crianca, por meio da puericultura,
acompanhando-a em cada fase de seu crescimento e desenvolvimento e mantendo o didlogo

com os familiares acerca do cotidiano e estilo de vida da crianga (ALMEIDA et al., 2017).

Diante disto, a atuacdo do enfermeiro na busca precoce por alteraces no crescimento e
desenvolvimento infantil é imprescindivel, uma vez que esse possui maior autonomia no
contexto da atencdo primaéria, a fim de que sejam prevenidos agravos e até mesmo patologias
inerentes a infancia, por meio da promocdo da saude feita com a crianca e responsaveis,
contudo, pouco explorada. O presente estudo busca relatar a atuacdo do enfermeiro na atencao
primaria no crescimento e desenvolvimento infantil, na busca preventiva por alteragcdes que

possam afetar esses, bem como identificar possiveis lacunas no ato da assisténcia.

Desta forma, este estudo tem como objetivo relatar a atuagdo do enfermeiro na atengéo

primaria no crescimento e desenvolvimento infantil.

2 METODO
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura. Este estudo foi elaborado

através das seguintes etapas: escolha do tema, construgdo da pergunta norteadora, escolha dos
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), delimitacdo dos critérios de inclusdo/exclusdo;

coleta, analise e discussao dos dados dos estudos selecionados.

O presente estudo norteou-se atraves da seguinte questdo: Como se da a atuacdo do
enfermeiro na assisténcia ao crescimento e desenvolvimento infantil? Como critérios de
inclusdo foram incluidas pesquisas cientificas publicadas em formato de artigo, no idioma
portugués, disponiveis online e que respondessem a questao norteadora do estudo. Para critérios
de exclusdo, utilizou-se: publicacdes duplicadas ou que ndo concordassem com 0 objetivo

proposto.

Para levantamento dos artigos foi utilizado as seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS), Base de dados em Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Colecéo
Nacional das Fontes de Informacdo do Sistema Unico de Saide (COLECIONA SUS),
utilizando o recorte temporal de 2016 a maio de 2021. Para delimitacdo da pergunta de pesquisa
e do conteudo estudado, utilizou-se os seguintes descritores: Crescimento, desenvolvimento

infantil e enfermagem, com o auxilio do operador booleano AND.

Com uma amostra inicial de 44 artigos, selecionou-se 9 os quais foram inclusos nesse
trabalho por seguirem os critérios estabelecidos. Foram excluidos os artigos cujos anos de
publicacdo sdo abaixo de 2016, estejam indisponiveis no momento, cujo tema central ndo se
associe a questdo norteadora deste estudo, artigos em que 0s textos constam incompletos, ou

sua leitura seja paga.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Diante dos 9 estudos selecionados para a realizacdo deste estudo, destacaram-se as

seguintes categorias: utilizacdo da caderneta de salde da crianca, avaliacdo do crescimento e

desenvolvimento infantil e consultas de puericultura.

Exposto isso, considera-se que a atencdo primaria a salde € a estratégia mais propicia
para promocao e prevencdo de doencas e agravos inerentes ao crescimento e desenvolvimento
infantil, sendo o profissional enfermeiro que se faz mais presente na atuacéo de tal estratégia
(VIEIRA, 2017).

Visto isso, observou-se a utilizacdo da caderneta de saude da criangca como norteadora

da consulta de puericultura, no que tange aos marcos de desenvolvimento e crescimento, com
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orientacBes que possibilitam a promogdo da salde relacionando a assisténcia profissional as
acOes que a familia pode realizar (GAIVA et al., 2017).

No que se diz respeito a avaliacdo do crescimento, os enfermeiros mostraram maior
facilidade em mensura-los, associando a consequéncias prejudiciais na alteracdo desses ou
padrdes de normalidade de acordo com a idade. Geralmente sdo avaliados o perimetro cefélico,
estatura, IMC e peso, sempre seguidos de orientacdes educativas para pais e cuidadores
(GAIVA et al., 2017).

A avaliacdo do desenvolvimento infantil, no que concerne parametros, motor, cognitivo,
linguistico e social, houve a identificacdo de varias lacunas por parte da avaliacdo do
profissional, tais como inseguranca e conhecimento insuficiente, em que a maioria dos
profissionais enfermeiros recorriam as informagGes dispostas na caderneta de salde da crianca,
a fim de avaliar o desenvolvimento, o que de certa forma néo englobava em sua plenitude uma
avaliacdo mais precisa (SANTOS et al, 2020).

Ainda em relacdo ao desenvolvimento, ha o consenso do protagonismo da participacéo
da familia na execucdo de estimulos a fim de que a crianca apresente 0 marco ideal para sua
idade, momento em que entra a importancia da consulta de enfermagem na puericultura, em
que o enfermeiro possui o papel de educador, orientando a familia na realizagdo desses
estimulos e a sinais de atraso no desenvolvimento (SANTOS et al., 2020).

Houve divergéncias na frequéncia de realizacdo das consultas de puericultura ao
preconizado pelo Ministério da Saude, o qual d& énfase nas consultas dos primeiros 2 anos de
vida, visto que ha maior vulnerabilidade orgénica e maior dindmica neuropsicomotora, quando

os profissionais determinavam sua propria rotina de consultas (FURTADO et al., 2017).

Quando identificado algum quadro patoldgico, seja no crescimento ou
desenvolvimento, fazia-se necessario a atuacdo multidisciplinar, seja com o médico da unidade,
seja no encaminhamento ao especialista, ou profissionais como fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, a depender, claro, da disponibilidade desses profissionais na atencdo primaria
(SANTOS et al. 2020).

Em relagdo & formacéo do profissional de enfermagem, observou-se que a maior parte
dos profissionais atuantes na atencdo primaria, e que prestavam assisténcia na consulta de

puericultura ndo possuiam formacao especifica em saude da crianca. Pode-se encontrar de
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forma mais comum profissionais com especializacdo em saude coletiva ou salde da familia
(YAKUWA et al., 2018).

4 CONCLUSAO

O papel do enfermeiro na atuacdo da atencdo primaria a saude é imprescindivel para
ofertar uma assisténcia de qualidade, promover, recuperar a salde e prevenir doencas e agravos.
Com essa assisténcia preventiva pode-se observar a reducdo da mortalidade infantil, uma vez
relacionada a assisténcia de enfermagem na infancia e a reducdo de agravos a saude dessa,
atentando para os diferentes contextos que podem alterar sua condicdo de saude, incluindo
fatores condicionantes e determinantes de saude (RODRIGUES et al., 2019).

A avaliacdo do crescimento infantil € realizada pelo enfermeiro, seguida de mensuracéo
de peso, estatura, IMC, e de educacdo em salde aos cuidados que a familia deve prestar a
crianca, considerando a atuacdo crucial dessa na identificacdo e prevengdo de agravos, e
manutencio da satide (GAIVA et al., 2017).

No entanto, de acordo com a exploracdo dos dados dos materiais coletados, ainda ha
lacunas na assisténcia de enfermagem, principalmente na atengéo ao desenvolvimento infantil,
ocorrendo divergéncias em relacdo a avaliacdo dos profissionais, calendario de consultas e
outros. A maioria dos profissionais ndo possuiam nenhum tipo de especializacdo ou capacitacdo
em salde da crianca, o que pode ser um fator diferencial na prestacdo de uma melhor
assisténcia, orientando-os da importancia na identificacdo de alteracdes e resolutividade para
uma boa qualidade de vida do individuo na vida adulta (CARVALHO e SARINHO, 2016).
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