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Objetivo: Realizar uma revisao de literatura sobre estratégias adotadas pela modalidade da
Atencao Primadria a Saude para a assisténcia de pessoas com suspeita ou diagnostico de infec¢ao
por SARS-CoV-2, causador da COVID-19. Método: Trata-se de uma revisao de literatura,
seguindo quatro passos: escolha do tema e elaboragdo do projeto de pesquisa, coleta de material,
selecdo e organizacao do material coletado, e escrita da redagao final. Foi utilizada as bases de
dados Biblioteca Virtual de Saude e PubMed. Em que se utilizou na BVS os descritores
“Infecgdes por Coronavirus”, “COVID-19”, “Atencdo Primaria a Satde” associados pelos
operadores OR e AND respectivamente. E no portal da PubMed os seus correspondentes em
inglés, sendo-os: “Primary Health Care” e “Coronavirus Infections” associados pelo descritor
AND. Ap6s a leitura e selecdo levantou-se duas categorias de andlise: condig¢des associadas a
infeccdo por coronavirus e atuagdes da atencao primaria. Resultados: A patogenia do agente
etiologico se dd que em aproximadamente 70 a 80% dos individuos infectados que
desenvolverao quadros leves da doenca, podendo até¢ mesmo evoluirem sem apresentar sintoma
algum, sendo denominados assintomaticos. AP do municipio brasileiro Ponta Grossa, do estado
do Parana, veio a adotar algumas estratégias O fluxograma se baseava no atendimento de
qualquer usuario com sintoma gripal como quadro suspeito de COVID-19. Afim de reduzir o
mecanismo de propagac¢ao do virus, era fornecida mascara cirargica para qualquer pessoa que
procurasse o servico com qualquer sintoma suspeito. Prosseguindo, foi criado, pelo gestor da
AP, um banco de informagdes na plataforma Google Drive, com todas as informagdes acerca
do usudrio. Portanto se faria a monitoragdo, pela equipe, por chamadas de telefone durante o
periodo de 14 dias e até 72 horas ap6s o desaparecimento total dos sintomas. Conclusao: Houve
uma reorientacdo e estratégias novas para o melhor fluxo do usuario.

Palavras-chave: COVID-19; Atencdo Primadria a Saude; Estratégia Saude da Familia.

Area Tematica: Inovagdes e Tecnologias no enfrentamento &8 COVID-19.

Modalidade: Resumo Expandido
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1 INTRODUCAO

Em 2019, no més de dezembro, comecgaram a surgir quadros de pneumonia sem uma
causa definida, em Wuhan uma provincia de Hubei, na China. Estes eventos chamaram a
atencao da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), fazendo com que estes casos fossem
notificados. Passando para o més de fevereiro do proximo ano, ja havia sido identificada a causa
destes agravos, se tratava de uma infec¢cdo por SARS-CoV-2, o mesmo que era capaz de
provocar a sindrome respiratoria agudo grave (CAMPOS et al., 2020).

Adiante os casos foram se espalhando por todo o territorio global, sendo declarada uma
pandemia em 12 de margo do ano de 2020. A infecgdo por este agente etioldgico ainda possui
um curso muito incerto, as pessoas infectadas pelo novo coronavirus inicialmente apresentam
quadro clinico muito semelhante a sintomas gripais, no entanto, uma parcela evoluia para
quadros mais intensos € necessitavam de intervengdes terapéuticas (WHO, 2020).

Portanto medidas foram recomendadas afim de frear a taxa de transmissdo do agente
etiologico fazendo-se necessario a preparagdo dos servicos de saide, bem como também a
reorientagao do modo de atendimento dos usuarios. Neste caso ha um grande protagonismo da
Atengao Primaria a Satde (APS), que possui a capacidade de melhor direcionamento dos
usuarios do sistema nico de satde (SUS). Os novos protocolos adotados, somados a mudanga
de habitos da populagdo ¢ um grande aliado contra toda esta grande adversidade
(GREENHALGH; KOH; CAR, 2020).

Desde o inicio do monitoramento ¢ notificacdo destes casos, a COVID-19, doencga
causada pelo SARS-CoV-2, totaliza 173 milhdes de casos no mundo, com 3,72 milhdes de
mortos. Aqui no Brasil, o primeiro caso identificado foi no dia 24 de fevereiro, e desde entdo a
covid-19 ja soma 16,9 milhdes de casos e 473 mil mortes. O coeficiente de letalidade encontra-
se em 2,8%, com uma incidéncia de 8045,5 para cada 100 mil habitantes (BRASIL, 2021).

Logo objetiva-se com este trabalho realizar uma revisao de literatura acerca das
estratégias adotadas pela atencdo primadria a saude para a assisténcia de pessoas com suspeita e
diagnostico de COVID-19.

2 METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que a sua execucao se da por meio
de quatro fases, as quais sdo: escolha do tema e elaboracdo do projeto de pesquisa, coleta de
material, selecdo e organizagdo do material coletado e como ultima etapa se da a escrita da
redagdo final (KAUARK; MANHAES; MEDEIROS, 2010).

Para a realizagdo da busca dos artigos foram utilizadas duas bases de dados: PubMed e

Biblioteca Virtual de Saude (BVS). No portal da BVS foram utilizados trés descritores
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“Infec¢des por coronavirus”, “COVID-19” integrados pelo operador OR, e “Atengdo Priméaria
a Saude” associada com o operador AND. Deste modo obteve-se um total de 82 resultados.
Apos a aplicacao dos seguintes filtros: texto disponivel para leitura, Pais e Regido como assunto
o Brasil, Idioma Portugués, publica¢des do ano de 2020 e documento do tipo artigo, este nimero
foi reduzido para 22.

Na biblioteca da PubMed foi utilizado dois descritores: “Primary Health Care” e
“Coronavirus Infections” associados pelo operador de busca AND. Sendo obtido um total de
253 resultados. Que foram filtrados em: texto completo disponivel, publica¢des do tltimo ano
e linguagem portuguesa. Reduzindo-se o resultado para 4

Os critérios de inclusao dos documentos foram: idioma em portugués e versarem sobre
a tematica, ja os critérios de exclusao se deram em qualquer idioma que nao fosse o portugués
e abordagem que ndo se adeque ao problema da pesquisa. Deste modo, foi realizada a leitura
dos documentos, e 11 artigos foram excluidos, 5 por estarem repetidos e 6 por fugirem da
pergunta do estudo. A exclusdo somente se deu em documentos obtidos a partir do portal da
BVS. Os documentos foram divididos em duas categorias: condi¢des associadas a infec¢ao por
coronavirus e atuagoes da atengdo primaria.

Na metodologia empregada ndo ha a necessidade da aprovagdo de um comité de ética
em pesquisa, pelo fato de se tratarem de dados publicos. Mesmo assim ¢ garantido que a ética
sera preservada
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A COVID-19 possui a caracteristica de se comportar como uma doenca
infectocontagiosa, em que o indicador de transmissibilidade ha uma variagdo de 2,2 (com indice
de confianga de 95% variando de 1,4 a 3,9). Este dado pode ser entendido da seguinte maneira:
uma pessoa infectada pelo SARS-CoV-2 possui a capacidade de infectar mais dois organismos.
A patogenia do agente etioldgico se dd que em aproximadamente 70 a 80% dos individuos
infectados que desenvolverao quadros leves da doenga, podendo até mesmo evoluirem sem
apresentar sintoma algum, sendo denominados assintomaticos. No entanto hd um percentual
de 20% que podem vir a ter uma forma mais grave, e deste total, 5 a 10% podem necessitar de
uma assisténcia intensiva (CAMPOS et al., 2020).

Na corpo humano ha um receptor de membrana do tipo I denominada ECA-2, estando
presente em grande abundancia nos pulmdes, células alveolares e macrofagos. Também pode
ser encontrada, em nimero reduzido, no coragdo, rins e intestino delgado. O agente etiologico
SARS-CoV-2 carrega consigo duas proteinas também do tipo I nomeadas de Spike,

conseguindo apds alguns processo a ligagdo com a ECA-2 e adentrando as células humanas.
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Deste modo déa-se o inicio de unido do agente com a cé¢lula humana, prosseguindo assim com
sua replicacdo e liberacdo no citoplasma (CARVALHO et al., 2020).

Portanto com a entrada do RNA viral na célula hospedeira pelo receptor ECA-2, ha uma
alteracdo das fungdes normais da enzima ECA-2, fazendo com que desde jeito haja processos
patologicos nos orgaos que contém este receptor. No pulmao, ha a possibilidade de formagao
de fibrose, infiltrados inflamatérios e edema extensivo. Nos rins pode levar a necrose focal e
vasculite de pequenas veias. A nivel de sistema nervoso central pode haver a ocorréncia de
degeneracao de neuronios. Ha também o registro de alteragdes na cascata de coagulagao,
levando a eventos de trombose (SILVA, et al., 2021).

E neste cenario da pandemia de COVID-19 que hd um grande protagonismo da Atengao
Primaria (AP), que conforme a sua organizagdo, possui a capacidade de prote¢do a saude,
propor medidas preventivas, bem como também a realizagdo de diagnosticos, e estabelecer
metas visando a reducdo de danos. Quando bem desenvolvida e articulada, ¢ capaz de
prosseguir no fluxo de conduta de inimeras patologias (BRASIL, 2012).

Deste modo a AP do municipio brasileiro Ponta Grossa, do estado do Parana, veio a
adotar algumas estratégias O fluxograma se baseava no atendimento de qualquer usuario com
sintoma gripal como quadro suspeito de COVID-19. Afim de reduzir o mecanismo de
propagacdo do virus, era fornecida mascara cirargica para qualquer pessoa que procurasse o
servigo com qualquer sintoma suspeito. Prosseguindo, foi criado, pelo gestor da AP, um banco
de informagdes na plataforma Google Drive, com todas as informagdes acerca do usuario.
Portanto se faria a monitoragao, pela equipe, por chamadas de telefone durante o periodo de 14
dias e até 72 horas ap6s o desaparecimento total dos sintomas (FREITAS; CORADASSI, 2020).

A educacdo em satde esta presente fortemente nas a¢des desenvolvidas pela AP. Sao
processos fortalecidos pela base da troca de informacgodes, que sdo voltadas para a resolucao das
demandas de satide existentes na sua populagdo adscrita (PARANA, 2020). Para monitorago
dos usuarios com suspeita ou diagnoéstico de COVID-19 eram realizadas ligagdes telefonicas
com orientagdes voltadas ao quadro clinico do usudrio, seu estado geral e a possivel necessidade
da procura novamente por um servigo de saude. Outras medidas também eram recomendas
acerca do isolamento familiar, como proceder com a lavagem de suas roupas, constante uso de
mascara e uso de alcool gel 70% sempre que necessario (FREITAS; CORADASSI, 2020).

Outra estratégia utilizada para reorientagdo dos servigos se deu pela utilizagdo da
Telesaude pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). No entanto esta ferramenta tomou
grande divulgacao agora neste cenario pandémico, todavia ja vinha sendo regulamentada pelo

Ministério da Satde desde o ano de 2006. O seu uso se da pela aplicagdo de tecnologias de
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informagdo e comunicacdo (TICs), para a prestacdo de servigos, orientacdes voltadas aas
condi¢gdes epidemiologicas locais, funcionamento da UBS e medidas de prote¢do. Essa
substituicdo das visita domiciliares também podem se dar através da utilizacdo de outros
recursos, como whatsapp, email da UBS. Tais mudangas sdo mais voltados aos usuarios com
infec¢do ativa de COVID-19 e pessoas com mais de 60 anos (MACIEL et al., 2020).

4 CONCLUSAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus ¢ um grande problema de saude publica,
principalmente aqui no Brasil, com um territorio tdo extenso, € uma populacdo com grandes
desigualdades sociais. Para uma melhor gestdo desta situacdo epidemiologica se faz a
necessidade de que a curva de disseminagdo do agente etiologico seja achatada, diminuindo
assim o indicador de transmissibilidade.

Esta necessidade de contengao do Sars-Cov-2 se dé pela sua capacidade de infectar as
células do corpo humano. Vindo assim a provocar quadros leves, moderados e até mesmo
graves. Em que alguns casos ha repercussdes sistémicas a nivel do sistema nervoso central,
sistema cardiovascular, sistema renal e sistema hepatico. Havendo também a necessidade de
internac¢ao, variando de cuidados minimos e até mesmo na modalidade intensiva, e infelizmente
podendo culminar em 6bito.

Deste modo os servigos precisaram ser reorientados, para que aglomeragdes dos
usuarios fossem evitadas e a dissemina¢do do virus seja menor. Para isso estratégias foram
adotadas para um melhor fluxo dos usuarios, principalmente na atengdo primaria a satde por
se tratar da porta de entrada do usuario ao SUS. Deste modo pode ser percebido que estas
estratégias se mostraram eficientes no sentido de diminuir a circulagdo dos usudrios nestes
locais, no entanto voltado ao cenario da transmissdo comunitaria do cotidiano niao ha como o
servigo realizar este controle. Cabendo este dever as autoridades.
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