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RESUMO
A esquistossomose mansodnica € uma doenca infecciosa parasitaria, e sua ocorréncia esta
correlacionada com a pobreza presente nos paises subdesenvolvidos. Destaca-se, que a
transmissdo da doenca ocorre mediante o contato com agua doce que possua a existéncia de
caramujos infectados pelos vermes causadores da esquistossomose. Objetivo: Descrever as
principais causas, diagnéstico e manejo clinico da esquistossomose mansénica. Método: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, em que foi realizada buscas nas bases de dados da
MEDLINE, LILACS e CUMED, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
0s descritores: esquistossomose, esquistossomose mansoni e schistosoma mansoni. Convém
destacar, que para o norteamento das investigacdes literarias, foi necessario formular a seguinte
questdo norteadora: “Quais as principais causas, métodos de diagnostico ¢ manejo clinico da
esquistossomose mansonica?”. Desse modo, inicialmente foram encontrados 23.415 resultados,
sem o adicionamento dos filtros. Todavia, posteriormente a aplicacdo dos parametros o numero
de achados reduziu-se para 960 estudos, e destes, foram selecionados apenas 10 artigos para a
amostra na sintese qualitativa final. Resultados: Ficou nitido que a esquistossomose mansdnica
é uma doenca parasitaria, que dentre as principais causalidades destaca-se o contato com agua

contaminada com os caramujos, e seu diagnostico é realizado através de diversos exames
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2 laboratoriais de fezes no individuo contaminado. Assim, o seu manejo clinico envolve

15 ,.

\/\/ j especialmente a identificacdo de caso suspeito, notificacdo imediata, manejo terapéutico,
monitoramento clinico, aplicacdo de medidas de prevencdo comunitaria e apoio a vigilancia
ativa. Consideracdes Finais: Conclui-se que a esquistossomose é uma doenca cronica e seu
diagndstico se da através de exames de imagens, sendo que, 0 seu manejo clinico ocorre por

meio de acBes de profilaxia e terapéutico com uso farmacoldgico de anti-parasitarios.

Palavras-chave: Esquistossomose; Esquistossomose Mansoni; Schistosoma Mansoni.
Area Tematica: Temas Livres
Modalidade: Trabalho Completo

1 INTRODUCAO
A esquistossomose mansbnica é uma doenca infecciosa parasitaria, na qual sua

ocorréncia estd estreitamente correlacionada com a pobreza presente nos paises
subdesenvolvidos. Com base nisso, destaca-se que a maior concentracdo de casos registrados
encontram-se na regido Nordeste do Brasil, e essa prevaléncia reflete diretamente nas precarias
condicGes de saneamento basico, contribuindo para a propagacao dessa enfermidade em escalas
superiores a 2 milhdes de infectados anualmente (DUBEUX, L.S. et al., 2019).

Destaca-se, que a transmissao da doenca ocorre mediante o contato com agua doce que
possua a existéncia de caramujos infectados pelos vermes causadores da esquistossomose.
Diante disso, € imprescindivel a adocdo de medidas preventivas coletivas, principalmente as
que sejam voltadas para o controle do fluxo migratério para regiGes endémicas, mudanca na
estrutura organizacional do saneamento basico, vigilancia nas periferias urbanas, educacao em
salde, controle de caramujos em lagos e rios, além do tratamento dos casos ja confirmados
(QIN, X. et al., 2021).

Esse fato reforca a magnitude implicatdria atribuida a esquistossomose, que representa
uma grande transcendéncia negativa para a saude publica mundial. Por isso, julga-se de grande
relevancia a estruturacdo de um sistema de vigilancia epidemioldgica que possua abrangéncia
intersetorial, visando a promocdo da saude, especialmente para as areas mais fragilizadas
economicamente (GOMES, A.C.L., et al., 2016).

Assim, salienta-se que a maioria das pessoas infectadas pelo verme trematédeo do
Schistosoma mansoni, apresentam inicialmente fase assintomatica, dificultando a identificacéo
prévia da enfermidade. Por isso, € necessario adogéo de intervencdes imediatas de diagnostico
para estabelecer a melhor conduta de reintegracdo da salde dos pacientes infectados pelo
parasita mansoni (MM, E. et al., 2020. FAVERO, V. et al.,2020).
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2/ j Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com caracter de estudo descritivo e
abordagem qualitativa, em que foi realizada buscas no sistema da Biblioteca Virtual em Saude
do Ministério da Saude (BVS), na qual foram selecionadas as seguintes bases de dados:
Literatura Internacional em Ciéncias da Saide (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Centro Nacional de Informacdo de Ciéncias
Médicas de Cuba (CUMED). Assim, destaca-se que durante as pesquisas realizadas, foram
utilizados os vigentes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Esquistossomose,

Esquistossomose Mansoni e Schistosoma Mansoni.

Da mesma forma, salienta- se que os critérios de inclusdo adotados durante as pesquisas
foram: artigos completos, disponiveis na integra, provindos do idioma portugués, inglés e
espanhol, que tivessem conexao com a tematica abordada e produzidos nos periodos de 2016
ao més de maio de 2021. Enquanto isso, os critérios de exclusdo empregados foram os artigos
incompletos, sem conexdo com a tematica e que ndo atendiam a linha temporal exigida.
Convém destacar, que para 0 norteamento das investigacdes literarias, foi necessario formular
a subsequentemente questdo norteadora: “Quais as principais causas, métodos de diagnostico e

manejo clinico da esquistossomose mansdnica?”.

Com base nisso, destaca-se que para a construcdo do trabalho foi necessario adotar a
estruturacdo focada em 8 etapas dispostas da seguinte forma: 1) Definicdo da tematica, 2)
Elaboracdo da pergunta norteadora, 3) Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo para o
direcionamento das pesquisas a serem realizadas, 4) Definicdo das bases de dados, para a
efetivacdo das buscas cientificas, 5) Selecdo dos artigos que se enquadravam no tema, 6)
Anaélise dos estudos na etapa qualitativa final, 7) Interpretacéo dos dados obtidos e 8) Exposi¢cdo
da abordagem da tematica. Nesse sentido, as buscas foram realizadas no més de maio de 2021,
e para sua consumacao foi necessario a intercepcdo dos descritores “Esquistossomose AND
Esquistossomose Mansoni” e “Esquistossomose AND Schistosoma Mansoni”, utilizando o
operador booleano AND (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, et al., 2008).

Salienta-se que, mediante a estratégia metodoldgica aplicada dispensou-se a submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que foram priorizados dados secundarios, ou seja,
provindos de estudos coletados e averiguados por outra pessoa atraves de um processo de
investigacdo apropriado. Desse modo, inicialmente foram encontrados 23.415 resultados, sem
o adicionamento dos filtros. Todavia, posteriormente a aplicagdo dos parametros inclusivos, o

namero de achados reduziu-se para 960 estudos, e destes, foram lidos os titulos resultantes das
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bases de dados e excluidos os que ndo condiziam com a tematica, restando apenas 10 artigos

para a amostra na sintese qualitativa final.

Quadro 1- Fluxograma Metodologico

IDENTIFICACAO

K Estudos identificados na base de dados da\
MEDLINE, LILACS E CUMED de acordo
com cada descritor interceptado:
Esquistossomose AND Esquistossomose
Mansoni: 11.723
Esquistossomose  AND  Schistosoma

KMansoni: 11.692

TRIAGEM

/Artigos duplicados,  néo citéveis,\

incompletos e que ndo atendiam a linha
temporal (2016-2021):

Esquistossomose AND Esquistossomose
Mansoni: 10.832

Esquistossomose  AND  Schistosoma
Mansoni: 11.623

o /

Artigos selecionados de acordo com cada
descritor interceptado:

Esquistossomose AND Esquistossomose
Mansoni: 23

Esquistossomose  AND  Schistosoma

Mansoni: 9

- )

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

f Artigos completos para avaliar a\
elegibilidade de acordo com cada descritor
interceptado:
Esquistossomose AND Esquistossomose
Mansoni: 8
Esquistossomose  AND  Schistosoma

KMansoni: 4 /

Artigos incluidos na
sintese qualitativa:
10

\

Estudos Excluidos:

Por titulos: 10.312
Duplicados: 3.283

Nao Citaveis: 2.956

Por linha temporal: 5.904

- /

Estudos excluidos por nao
atenderem o0s critérios de
inclusdo: 22.455

Numero de artigos lidos na
integra pelos avaliadores
para a elegibilidade: 32

Fonte: Autores (2021).
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Diante dos estudos realizados, ficou nitido que a Esquistossomose Mansbnica € uma
doenca parasitaria que vive na corrente sanguinea do hospedeiro definitivo, ou seja, 0 homem.
Além disso, salienta-se que dentre as principais causalidades destacam-se: o contato com agua
contaminada, especialmente para a utilizacdo domeéstica, como por exemplo, lavar roupas,
tomar banho e cozinhar. Assim como também, a existéncia do caramujo transmissor nas areas

rurais ou agricolas, sem saneamento basico e agua potavel (NASCIMENTO, G. L. etal., 2018).

Quadro 2 — Fluxograma das principais causas da Esquistossomose Mansonica

N

por caramujos infectados )

[ Agua contaminada

[ Regido sem saneamento

; Auséncia de agua potavel
basico [ guap ]

N
ESQUISTOSSOMOSE
[Contato com fezes ou urina MANSONICA \[ Residir em comunidades ]

contaminadas / \ J rurais

[ Fluxo migratério para ] [ Banhos em reservatorios ]

regides endémicas contaminados

Fonte: Autores (2021).

Todavia, se ndo tratada adequadamente, a esquistossomose mansonica podera evoluir
para estados clinicos mais graves em seu hospedeiro. Diante disso, é imprescindivel a realizacdo
do diagndstico, visto que esse ird proporcionar a identificacdo prévia do parasita, e
consequentemente aumentar as chances de cura ou diminuicdo da carga parasitaria, bem como

impedir sua evolucéo para formas mais agravantes (PEREZ LEON. J. L. et al.,2016).

Desse modo, é necessario realizacdo do diagnostico precoce, por isso, sao realizados
exames parasitologicos de fezes, hemogramas, bidpsia de reto e exames sanguineos para
identificacdo de parasitas na corrente sanguinea. Destaca-se também que o manejo clinico da
esquistossomose mansonica envolvem principalmente as medidas profilaticas de contaminacgao
e transmissdo, assim como a notificacdo imediata, associados ao manejo terapéutico e o
monitoramento dos pacientes para amenizacdo dos sintomas. Além disso, observa-se que no
Brasil cerca de 2,5 milhdes de pessoas vivem sob &reas com auséncia de saneamento basico,

desencadeando grande tendéncia para contrair a doenca parasitaria (SIMOES, TC. et al.,2020).
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Sendo assim, a questdo norteadora do presente trabalho foi respondida mediante as

informacdes presentes no quadro 3, contendo os artigos selecionados para a amostra final. Com

base nisso, a respectiva tabela possui as caracteristicas consideradas mais relevantes.

Quadro 3- Exposi¢do dos estudos de acordo com o titulo, autoria, ano, nivel de evidéncia e

resposta a pergunta norteadora

mansoénica antes e depois
do tratamento coletivo
em

Jaboatdo dos Guararapes,

Pernambuco*

TITULO AUTOR/ANO | NIVEL DE RESPOSTA A
EVIDENCIA PERGUNTA

NORTEADORA
Avaliacdo do Programa | DUBEUX, Nivel | A esquistossomose
de Enfrentamento as | Luciana Santos mansonica é causada
Doencgas Negligenciadas | et al., 2019. principalmente pelo contato
para 0 controle da com 4guas contaminadas
esquistossomose pelos caramujos, e dentre as
mansénica em  trés formas de  diagnostico
municipios destaca-se 0 método Kato-
hiperendémicos, Katz. O manejo clinico ocorre
Pernambuco, Brasil, por meio da identificacdo de
2014* casos  suspeitos e a
estratificacdo da gravidade no

hospedeiro.

Prevaléncia e carga | GOMES, Ana Nivel 11 A Esquistossomose é causada
parasitaria da | Clarissa Luna et pela auséncia de saneamento
esquistossomose al., 2016. béasico, e a principal forma de

diagnostico € atravées da
técnica de sedimentacdo
espontanea. O manejo clinico
ocorre através da notificacéo
imediata e estabilizacdo dos

sintomas.
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The clinical featu?e‘; 1QIN, X., Liu, Nivel IV O fluxo migratorio esta entre
of chronic intestinal CY., Xiong, YL. a causa que mais exerce
schistosomiasis-related etal., 2021. influéncia para a
intestinal lesions contaminagdo com 0 verme
Chistosoma  mansoni. A
forma de diagndstico mais
utilizada é a técnica da
eclosdo dos miracidios. O
manejo  clinico  envolve
especialmente a adogdo de
medidas de  prevencao
comunitaria e apoio a
vigilancia ativa.
A new diagnostic strategy | FAVERO  V, Nivel 11 A causalidade mais comum
which uses a luminol- | Verissimo da Esquistossomose
H202 system to detect | CDM, Piovesan Mansénica € o banho em
helminth eggs in fecal | AR, Morassutti reservatorios  contaminados
sediments processed by | AL, Souto AA, pelos caramujos. O seu
the et al., 2020. diagnostico  é  baseado
Helmintex method principalmente na realizagéo
do teste ELISA de captura. O
manejo clinico envolve o
atendimento  prioritario a
grupos de risco e
monitoramento clinico.
Evaluation of a rapid | ELBASHEIR Nivel I A Esquistossomose é advinda
diagnostic ~ test  for | MM, Karti IA, especialmente como
Schistosoma mansoni | Elamin EM. et consequéncia do contato de
infection based on the al., 2020. aguas contaminadas devido a

detection of circulating
cathodic antigen in urine

in Central Sudan

falta de éagua potavel em
regidbes pobres. Pode ser
diagnosticada através da

técnica de Kato-Katz. Seu
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manejo  clinico  envolve
medidas de  prevencdo
comunitaria e apoio a

vigilancia ativa.

Real-time PCR  for | GUEGAN H, Nivel | De etiologia parasitaria, a
diagnosis of imported Fillaux J, esquistossomose mansonica é
schistosomiasis Charpentier E, advinda da presenca de
Robert- caramujos infectados
Gangneux F, presentes nas zonas rurais e
Chauvin P, etal., agricolas de areas pobres. Seu
2019. diagndstico pode ser feito por
meio de exames
microscopicos de analise das
fezes, e ensaios sorologicos
(imunoenzimatico ensaio de
nosorbente (ELISA). Seu
manejo  clinico  envolve
medidas  profilaticas  de
contagio e terapéutica com
uso de antiparasitarios.
The cost of a disease | NASCIMENTO, Nivel 11 Fundamentada
targeted for elimination | Gilmara Lima et principalmente  do  fluxo
in Brazil: the case of al., 2018. migratério  para  regides
schistosomiasis mansoni endémicas, a

esquistossomose mansonica,
pode ser  diagnosticada
atraves da Hemaglutinacdo
Indireta (HA) ou ensaio de
Western Blot (WB). Além
disso, o seu manejo clinico
relaciona-se com a

estabilizacdo dos sintomas
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através do uso terapéutico e a
notificagdo imediata.

Esquistosomiasis PEREZ LEON, Nivel 11 Oriunda de contato com fezes
Mansénica Jorge Luis; ou urina contaminados pelo S.
KINDELAN Mansoni, pode ser
MERCERON, diagnosticada por meio de
Farah Maria; Imunofluorescéncia (IF) ou
ASPRON Reacdo peri-ovular (RPOV).
FERNANDEZ, Ademais, seu manejo clinico
Aymara. et al., esta relacionado a
2016. Ultrassonografia do abdémen
e a Radiografia do térax em
PA.
The influence of the age- | SIMOES  TC, Nivel IV Causada por insalubridade no
period-cohort effects Sena R, Meira saneamento basico e poluicdo
on the temporal trend | KC. et al.,2020. nas aguas, a esquistossomose

mortality

from

schistosomiasis in Brazil

from 1980 to 2014

é a principal causa de 6bitos
em criancas. Assim, seu
diagnostico é baseado na
realizacdo da ressonancia
magnética e marcadores de
inflamacdo. Seu  manejo
clinico estd relacionado na
identificacdo de caso
suspeito, medidas para evitar
0 contagio e a estratificacdo

da gravidade.
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“-5 e Vaccination or mass drﬁ(g, 1COLLYER, BS, Nivel 1 Causada por meio da presenga
\/\/ administration Turner, HC, da infecgcdo de caramujos nas
against schistosomiasis: | Hollingsworth, aguas doces. Seu diagnostico
a hypothetical TD et al.,2019. ¢ feito através da Reacdo
cost-efectiveness periovular e
modelling comparison Intradermorreagéo. Seu

manejo clinico é baseado no
enfrentamento de contagio
comunitério, manejo
terapéutico e isolamento

domiciliar.

Fonte: Autores (2021).

4 CONCLUSAO

Diante dos aspectos analisados, conclui-se que a esquistossomose mansonica € uma
doenca parasitaria, causada pelo trematddeo digenético nomeado por Schistosoma mansoni,
gue tém como hospedeiro definitivo o homem, e por isso habita sua corrente sanguinea. No
contexto geral, o Brasil representa os maiores indices de contagio por S. Mansoni, essa taxa de
prevaléncia esta estreitamente correlacionada as péssimas condi¢cBes de saneamento basico
presentes em regides rurais e agricolas, através de aguas contaminadas pelos caramujos

infectados.

Contudo, por se tratar de uma doenca de caracter cronico, sdo evidentes a presenca de
sintomas comuns aos infectados, como por exemplo, febre, cefaleia, calafrios, sudorese
constante, fraqueza, falta de apetite, dores musculares e tosse. Porém, em alguns casos, o figado

e 0 baco podem inflamar e aumentar de tamanho.

O diagnostico da esquistossomose € realizado através de diversos exames laboratoriais
de fezes no individuo, com o objetivo de verificar a presenca de ovos de S. mansoni, tecidos ou
antigenos circulantes do parasito. Ademais, é importante ressaltar que o manejo clinico geral
envolve especialmente a identificacdo de caso suspeito, notificacdo imediata, manejo
terapéutico, monitoramento clinico, aplicacdo de medidas de prevencdo comunitaria e apoio a

vigilancia ativa.
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v Palavras-chave: Esquistossomose; Esquistossomose Mansoni; Schistosoma Mansoni.
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