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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia. Tem como objetivo relatar estratégias abordadas para
atualizacdo do calendario vacinal em criangas menores de dois anos durante pandemia do covid-
19. O estudo ocorreu més de junho de 2020. Em Centro de Saude da Familia (CSF) na cidade
de Sobral. Foi organizado juntamente com os enfermeiros, agentes comunitarios de salde, e 0s
técnicos de enfermagem. Ocorreu em trés momentos a saber: O primeiro foi 0 envio de convites
com horario marcado para as maes comparecessem com as criangas para atualizar a caderneta
das vacinas, ao chegar a unidade eram orientados sobre as precauc@es de contato do covi-19, e
importancia de manter atualizada caderneta. No segundo momento os profissionais foram
divididos em duplas, para avaliacdo da caderneta da crianga, ap6s avaliacdo, quando necessario
eram encaminhadas para a sala de vacinacgdo. O terceiro momento se deu com as orientagoes
apos a vacinacao, e registro das mesmas na caderneta. Percebeu-se que muitas criangas estavam
com o calendario vacinal desatualizado, e que foi necessario e importante realizar essa busca
ativa para atualizacdo da caderneta de vacinacdo. Algumas maes relataram a preocupagédo em
relagdo sair do domicilio com o filho devido ao medo de contaminagéo do covid-19. Conclui-
se que a acao em si, ainda que motivada a principio pelo risco de adoecimento de criangas,
proporcionou o reconhecimento e valorizagdo da salde das criangas, pensados sob uma
perspectiva intersetorial e multidisciplinar e visando a promocgdo da saude e melhoria da
qualidade de vida de todos os envolvidos.
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1 INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), sua
principal forma de transmissdo é pelas goticulas respiratorias. Por ser um virus que possuli
rapida e facil propagacdo, é necessario intervencdes eficazes com o intuito de evitar a
propagacdo do virus.

Neste cenario, 0 Ministério da Saude (2020), langou uma série de recomendacdes para
a populacéo a fim de informéa-la quanto a questdes de transmissao, prevencdo e procedimentos
em caso de contagio da doenca. Uma das principais consequéncias, nesse sentido, foi o
distanciamento social como medida de prevencgéo, sendo a populacdo amplamente orientada
quanto a necessidade de sair de seus ambientes domiciliares apenas em caso de necessidade
(mercado/farméacia/atendimento em saude).

Nesta perspectiva, Soares (2020), assevera a necessidade de alteracdes nos protocolos
de atendimentos nos servicos de saude. Contudo, a vacinagao € uma ac¢ao importante para toda
populacdo mundial, especialmente para as criangas menores de 2 anos, pois dentre 0s recursos
preventivos existentes, trata se do mais eficaz na prevencdo de doengas imunopreveniveis e na
protecao da saude da crianca. No entanto é imprescindivel que elas sejam ministradas nas datas
apropriadas e, principalmente, no primeiro ano de vida (SOUZA, 2018).

Frente ao exposto, objetivou-se neste estudo relatar estratégias abordadas para
atualizacdo do calendario vacinal em criangas menores de dois anos durante pandemia do covid-
19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, transcorrido no més de
junho de 2020, vivenciado durante o programa de Residéncia em Urgéncia e Emergéncia,
ocorrido em um Centro de Saude da Familia (CSF) na cidade de Sobral.

Foi organizado juntamente com os enfermeiros, agentes comunitarios de saude, e 0s
técnicos de enfermagem. Ocorreu em trés momentos a saber: O primeiro, foi envio de convites,

no qual os agentes comunitarios de saude foram nas residéncias das criangas que estavam com
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as vacinas desatualizadas, ao chegar no domicilio eram entregue o convite as mées para que
comparecessem a unidade com as criangas para atualizacdo da caderneta. Nos convites tinham
0 horaério, e orientacGes tais como: uso de mascaras, tanto as maes como as criangas, o alcool
a 70%, e importancia de manter atualizada caderneta. Ao chegar a unidade eram orientados
sobre distanciamento social de no minimo 2 metros entre os usuérios, o uso de &lcool a 70%.
No segundo momento os profissionais foram divididos em duplas, para avaliacdo da caderneta
da crianca, apds avaliacdo, quando necessario eram encaminhadas para a sala de vacinacdo. O
terceiro momento se deu com as orienta¢cdes apds a vacinacdo, tais como: manter atualizado a
caderneta da crianca, agendar a data de retorno para as vacinas que tem o reforco. Lavar o local
da aplicacéo apenas com agua e manter seco. Utilizar compressas frias (ndo colocar compressas
guentes) no local de aplicacdo para alivio da dor e da inflamacéo. N&o aplicar qualquer produto

sobre o local da vacina, como cremes, pomadas, e ndo fazer curativos no local.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds fazer uma busca minuciosa nos cartées espelhos de vacinas das criangas, notou-
se que 40 criangas estavam com a caderneta desatualizada, destas, apenas 25 compareceram a
unidade de salde para atualizacdo. Conforme ocorriam a vacinagdo, eram realizadas as
orientacdes sobre a importancia de manter atualizado a caderneta da criangca, como também os
cuidados apds a vacinacao, tais como: uso de compressas frias no local de aplicacéo para alivio
da dor; fazer a higiene do local com agua e sabdo, ndo usar cremes e nem pomadas no local,
orientado sobre a vigilancia das maes sobre as rea¢des adversas que a crianga poderia apresentar
apos a vacina.

Percebeu-se que muitas criangas estavam com o calendario vacinal desatualizado, e que
foi necessario e importante realizar essa busca ativa para atualizacéo da caderneta de vacinacgao.
Algumas mées relataram a preocupacdo em relacdo sair do domicilio com o filho para levar a
unidade de satde devido ao medo de contaminagdo por covid-19.

Atraves da acdo, é notorio a necessidade de realizar novas campanhas de vacinagdo em
novos formatos e voltados a atender o publico especificos. Torna-se, assim, fundamental a
realizacdo de acOes mais pontuais para atender a realidade de grupos vulneraveis como as
criancas.

Sugere-se que novas campanhas de vacinacdo sejam implementadas na comunidade

devido a presenca de faltosos durante a¢do. Os profissionais de salde precisam conhecer e
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explorar as preocupagdes e temores das familias, a respeito da pandemia covid-19, e fornecer
respostas especificas e adequadas a elas.

Nesta perspectiva, Figueiredo et.al (2018), aduz que a pratica de vacinacdo pode se
tornar fortemente sustentavel e longitudinal, sob a forma de cuidado mais integrador, capaz de
articular intervencdo técnica a outros aspectos ndo tecnoldgicos, expandir as atitudes
profissionais apoiadas em conhecimentos das familias, no respeito as fragilidades, buscando a
compreensdo das diferentes situacdes e aproximando as familias dos servicos de saude, gerando
novas relacdes e desdobrando novas possibilidades na pratica de enfermagem em saude publica,

com vistas a reducdo das oportunidades perdidas em imunizagao.
4 CONCLUSAO

Conclui-se que a agdo em si, ainda que motivada a principio pelo risco de adoecimento
de criancas, proporcionou o reconhecimento e valorizacdo da salde das criangas, pensados sob
uma perspectiva intersetorial e multidisciplinar e visando a promocao da salude e melhoria da
qualidade de vida de todos os envolvidos.

As acdes desenvolvidas contribuiram também para a construcdo e o aperfeicoamento

dos profissionais envolvidos, enriquecendo a formagao dos mesmos.
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