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Resumo

A saliva ¢ uma secrecao exocrina produzida pelas glandulas salivares maiores e menores e tem
inimeras fungdes. Atualmente, vem sendo estudada amplamente como uma ferramenta de
diagnostico potencial, uma vez que a coleta da saliva ¢ simples e ndo invasiva, o seu
armazenamento ¢ facil, tem baixo custo quando comparada a coleta de sangue e apresenta
abundancia de biomarcadores, como material genético e proteinas. O objetivo desse trabalho ¢
revisar a literatura cientifica sobre o uso da saliva no diagndstico de doencas orais e sist€émicas
e avaliar sua eficicia. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), de artigos publicados entre 2016 e 2021, utilizando os
descritores: Saliva AND Diagnostico AND Oral AND Sistémico. Nao houve restrigdes quanto
ao idioma. Além disso, foi realizada também uma busca manual nas referéncias dos artigos
selecionados para compor o referencial tedrico, a fim de encontrar trabalhos que corroborassem
com o objetivo. Foram encontrados um total de 241 artigos. Apds aplicagdao dos critérios de
inclusdo e exclusdo, leitura de titulos, resumos e busca manual nas referéncias, foram
selecionados 7 artigos para a revisdo. A literatura aborda que a saliva total ¢ um bom material
de diagnostico ndo invasivo que pode substituir o sangue no monitoramento, prognostico e
tratamento de muitas doencas gerais. Diversos autores publicaram estudos relacionados a saliva
e o potencial da mesma no diagndstico precoce de doencgas bucais e sistémicas, onde foi possivel
observar que todas as patologias abordadas apresentaram um aumento consideravel dos
biomarcadores na amostra de saliva colhida e analisada. Dessa forma, a saliva € um fluido
corporal ideal para o desenvolvimento de diagndsticos ndo invasivos. Portanto, pode e deve ser
usada para monitorar a satde bucal e sistémica.
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1 INTRODUCAO

A saliva é uma secrecao exocrina produzida pelas glandulas salivares maiores e menores
e tem inumeras fungdes, como lubrificacdo; facilita a mastigacdo, digestdo e sabor; tem
propriedades antimicrobianas; e serve como tampao para alimentos acidos. Além disso, a saliva
inibe a desmineralizagdo dos dentes e protege da carie (MARTINA et al., 2020; SRISANTOSH
et al., 2020).

Cerca de 90% da saliva ¢ secretada pelas glandulas salivares maiores, que sao cercadas
por abundantes capilares e acinos. Os biomarcadores presentes no sangue podem se infiltrar
nesses acinos e, ao serem secretados na saliva, podem fornecer informagdes uteis para

deteccdo, diagnostico e prognostico de varias doencas orais e sistémicas (ZHANG et al., 2016).

A saliva tem sido estudada amplamente como uma ferramenta de diagndstico potencial
(JAVAID et al.,, 2016). Avangos cientificos e tecnologicos recentes estdo produzindo melhoras
continuadas em aspectos como a determinagdo dos componentes salivares, a obtencdo de
amostras comparativas ¢ o aumento da especificidade e da sensibilidade dos procedimentos
utilizados. Esses progressos apontam para uma nova era, em que o diagndstico molecular na

cavidade bucal tera grande importancia (LIMA et al., 2020).

Por essarazao, € relevante que se desenvolva mais pesquisas envolvendo o uso da saliva
para fins diagnosticos, motivo que pode ser considerado um grande avango para pacientes e
profissionais da saude, uma vez que a coleta da saliva é simples e ndo invasiva, o seu
armazenamento ¢ facil, tem baixo custo quando comparada a coleta de sangue e apresenta

abundancia de biomarcadores, como material genético e proteinas.

Nessa perspectiva, o presente trabalho tem por objetivo revisar a literatura cientifica

sobre o uso da saliva no diagnoéstico de doencas orais e sist€émicas e avaliar sua eficacia.

2 METODO

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual
em Satude (BVS), utilizando os descritores: Saliva AND Diagndstico AND Oral AND Sistémico.
Nao houve restricdes quanto ao idioma. Como critério de inclusdo, avaliou-se aqueles que
abordam estudos sobre o uso da saliva relacionado ao diagnoéstico, publicados até 5 anos atras
(2016 2a2021). Ja os critérios de exclusao foram pautados na falta de relato sobre o diagnostico
de doencas orais e sistémicas e data de publicagdo ndo condizente com 5 anos atrds. Foi
realizada também uma busca manual nas referéncias dos artigos selecionados para compor o

referencial tedrico, a fim de encontrar trabalhos que corroborassem com o objetivo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao realizar a pesquisa nas bases de dados, foram encontrados um total de 241 artigos.
Apos aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, leitura de titulos, resumos e busca manual

nas referéncias, foram selecionados 7 artigos para a revisao.

A literatura aborda que a saliva total ¢ um bom material de diagnostico ndo invasivo que
pode substituir o sangue no monitoramento, progndstico e tratamento de muitas doengas gerais
(ZALEWSKA; WASZKIEWICZ; LOPEZ-PINTOR, 2019). SRI SANTOSH et al, em 2016,
publicou um trabalho no qual abordou que esse método oferece uma vantagem sobre outros
fluidos biologicos, pois seu modo de coleta ndo requer procedimento invasivo, ¢ economico €
¢ util para monitorar a saude sistémica. CHOINOWSKA et al., em 2018, corrobora com essas
informacdes e acrescenta que a analise ¢ muito mais facil devido a possibilidade de recuperagao
da saliva vérias vezes ao dia.

ZHANG et al., em 2016, publicaram uma revisdo na qual abordaram estudos
relacionados a saliva e o potencial da mesma no diagnostico precoce de doencgas bucais, como
carie dentaria e doenca periodontal e outras doengas sistémicas, como cancer e diabetes. Como
resultados, o autores trouxeram que a carie dentaria estd relacionada com a carga microbiana
de Streptococcus mutans e Lactobacillus na saliva. Por outro lado, pacientes com doencas
periodontais apresentaram niveis aumentados de 6xido nitrico no fluido gengival e altos niveis
de adrenomedulina. Além disso, os biomarcadores presentes na saliva se mostraram uteis na
detecgdo precoce de varios tipos de cancer que surgem em boca, pancreas, mama, pulmao ou
estomago. Por fim, os autores sugerem que sistemas de identificagdo molecular salivar sejam
desenvolvidos, juntamente com a padronizagdo da avaliagdo salivar.

Em 2016, JAVAID et al. abordaram em seu trabalho de revisao sobre os avangos em
biomarcadores salivares para diagnosticar doengas autoimunes (sindrome de Sjogren, fibrose
cistica), doencas cardiovasculares, diabetes, HIV, cancer oral, carie e doengas periodontais. Ao
comparar com a revisdo publicada por MARTINA et al. em 2020, na qual abordou uma
perspectiva geral dos biomarcadores salivares relativos a doengas bucais, como liquen plano,
cancer oral, doencas com bolhas e psoriase, ¢ possivel observar que todas as patologias citadas
apresentaram um aumento considerdvel dos biomarcadores na amostra de saliva colhida e
analisada. Por fim, ambos os autores apoiam o método de uso da saliva como diagnostico,
ressaltando que estudos futuros devem padronizar metodologias precisas a fim de validar novos

biomarcadores salivares na pratica clinica.
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SRI SANTOSH et al. em 2020, relatam em seu trabalho que a saliva tem uma alta taxa
de consisténcia de mais de 90% com amostras nasofaringeas na deteccao de virus respiratorios,
incluindo coronavirus. Os autores relatam que o uso de diagnostico por meio da saliva ajudara
com a escassez global de cotonetes para amostragem, aumentara o numero de pacientes

testados, e eliminard a necessidade de profissionais de satide coletarem amostras.

4 CONCLUSAO

A saliva ¢ um fluido corporal ideal para o desenvolvimento de diagnosticos nao
invasivos. Apresenta vantagens como facil coleta e armazenamento, possibilidade de repetir o
exame inimeras vezes devido sua disponibilidade e baixo custo. Portanto, pode e deve ser usada

para monitorar a saude bucal e sistémica.
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