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Resumo

Objetivo: relatar a experiéncia de académicos do curso de medicina componentes da gestao de
uma liga de psiquiatria quanto as perspectivas de educacdo médica em meio a pandemia e o
ensino virtual. Método: trata-se de um relato de experiéncia baseado na experiéncia gerada por
académicos de medicina quanto a educacdo médica em meio ao ensino virtual durante a
pandemia. Resultados: houve uma abrupta necessidade de adaptacdo dos académicos devido a
transicdo gerada entre o ensino tradicional e a nova realidade virtual, tendo como fruto a
viabilidade de novas perspectivas de educacdo médica. ConsideracGes finais: a pandemia,
invariavelmente, trouxe consigo uma necessidade abrupta de transicdo dos métodos de ensino
classicos presenciais em direcdo ao mundo digital, o que acarretou na quebra da interacao
interpessoal e estabeleceu desafios na educacdo médica, mas, a0 mesmo tempo, serviu como
propulsdo a geracdo de inovacbes do método ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo médica; Métodos de ensino-aprendizagem; Inovagdo em educacao.
Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias no Ensino de Sadde e Educacdo em Sadde.
Modalidade: Trabalho completo

1 INTRODUCAO

O contexto pandémico estabelecido durante o ano de 2020 trouxe consigo inumeras

alteracdes as dinamicas sociais, estabelecendo uma situacdo de medo e ansiedade de maneira
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global®. A busca pelo “achatamento da curva” de incidéncia e pelo controle da disseminacéo da
COVID-19 trouxe consigo, obviamente, impactos em todos os ambitos® 1 17, Sjo fatos
consolidados as modificacdes sofridas pela sociedade em inimeras dindmicas, tendo como um

dos principais cernes de tal processo a quebra da interacdo interpessoal presencial.

A necessidade do isolamento social e do distanciamento social enquanto medidas ndo
farmacoldgicas em meio a pandemia, a0 mesmo tempo que objetiva o controle infeccioso,
sendo, portanto, necessaria, traz consigo inerentes impactos, tendo enfoque especial a esfera
psicossocial. A dura¢ao do isolamento, o medo da infecgdo, a frustracdo ¢ o “tédio”,
suprimentos inadequados, informacdes inadequadas, perdas financeiras e a estigmatizacdo —
conceitos, invariavelmente, presentes no contexto pandémico — se mostram os principais fatores

estressantes da situagdo.l’

O estado de isolamento, invariavelmente, trouxe consigo um aumento da depressao,
estresse e distrbios emocionais.™ ® ° De tal maneira, é inegavel que, em decorréncia do estado
de distanciamento social e isolamento, impactos sociais e psicoldgicos se desenvolvem de

maneira diretamente proporcional.’

A cruel realidade é que todos os contextos sociais foram pela pandemia afetados. O
mundo académico, indubitavelmente, ndo passou inerte a tal processo. Inimeras universidades,
por todo o mundo, objetivando medidas preventivas, cancelaram aulas, fecharam seus campi e
migraram do classico ambiente académico presencial para os meios digitais (“on-line”)!2. O
contexto pandémico trouxe consigo, portanto, uma abrupta transicao do tradicional método de
ensino presencial em direcdo ao método inovador digital, “on-line”, que passou a se tornar a

fonte primaria de desenvolvimento da educagdo médica nos tempos atuais.’

A complexidade de tal mudanca brusca, sem duavidas, trouxe consigo, sobre 0s
estudantes, novas cargas de pressdo, afetou a salide mental dos académicos e impactou de
maneira importante 0s niveis de estresse, ansiedade e depressdo sobre a comunidade
estudantil.*® 4 Portanto, o que se percebe é que, dentre as demais claras consequéncias sociais
da pandemia em todas as esferas humanas, os impactos sobre a comunidade académica se
fizeram presentes, visto que a necessidade abrupta de adaptacdo a um novo ambiente — agora
digital — repercute, inclusive, na performance do estudante e, claro, na salde mental.X® A
discussdo da logistica de transicdo — abrupta — do ambiente fisico para o ambiente digital,
justamente pelas tremendas consequéncias de potencial devastador que tal mudanca pode
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trazer, faz-se essencial, sendo justamente o que objetiva este relato.
Assim, avaliando a necessidade de discutir tais repercussdes sociais com enfoque sobre
a comunidade académica, este relato de experiéncia traz consigo justamente a personificacdo
de tais perspectivas de impacto pandémico, revelando as consequéncias e os desafios gerados
pela pandemia sob o olhar do estudante, mais especificamente os académicos constituintes da
gestdo da Liga Académica de Psiquiatria e Saude Mental (LAPSAM), do curso de medicina da
Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI), em Itajai, no estado de Santa Catarina, durante o
segundo semestre de 2020, estabelecendo a possibilidade de avaliacdo do seguinte
questionamento: como se desenvolveu a estruturacdo do ensino médico virtual imerso a
pandemia sob os olhos dos estudantes que compdem a LAPSAM? A busca por alternativas de
manutencdo do ensino médico atrelado a Liga em meio ao contexto pandémico, portanto,

mostrou-se o principal desafio durante o semestre.

A imagem-objetivo deste relato é, portanto, trazer a experiéncia desenvolvida perante
0s desafios e, a0 mesmo tempo, as novas possibilidades geradas por esta nova conformacao
académica sob o horizonte especifico dos olhos da gestdo da LAPSAM, trazendo a tona os
mecanismos logisticos desenvolvidos pelos gestores académicos da Liga a fim de preservar o
ensino médico em um periodo tdo tenebroso e cruel da histéria humana. A quebra da relacdo
interpessoal, sem davida, traz consigo inimeros déficits na formacdo académica médica.
Contudo, o papel de no minimo tentar defender a integridade da formacdo critica, reflexiva,
ética e humana exercido pela Liga Académica de Psiquiatria e Saide Mental da Universidade

do Vale do Itajai se torna cerne de uma importante discussdo trazida neste trabalho.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa descrita, na forma de relato de experiéncia, em que se pretende
descrever fatos e fendmenos de determinada realidade'®, realidade esta vivenciada académicos
do curso de medicina da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI), componentes da gestdo
académica técnica da (Liga Académica de Psiquiatria e Saude Mental, na cidade de Itajai, no
estado de Santa Catarina. O periodo vivenciado pela gestéo e relato neste trabalho compreendo
segundo semestre do anos de 2020, entre os meses de agosto e dezembro.

A Liga Académica de Psiquiatria e Saude Mental (LAPSAM) é uma das entidades que
compde a esfera extensionista do curso de medicina da UNIVALI. A Liga tem como base o

funcionamento pautado na presenca de uma gestdo, formada por um presidente, um vice-
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presidente, um diretor cientifico, um secretario e um tesoureiro, além de um professor

orientador e um professor coorientador.

O sistema de ensino da Liga funciona com base na realizacdo de encontros durante o
semestre académico sobre temas diversos, multiprofissionais, a partir de palestrantes
convidados, capazes de abarcar perspectivas inUmeras sobre psiquiatria, psicologia, saude
mental, dentre outros mais, sendo uma forma de aprofundar o conhecimento médico nas areas
psiquicas. Em associacdo aos encontros, sao desenvolvidos projetos de producdes cientificas,
estagios extracurriculares quando possiveis, insercdes em atividades praticas e eventos

cientificos de forma geral.

Assim como outras inumeras esferas do ensino, da pesquisa e da extensdo componentes
da Universidade, a LAPSAM, contudo, de forma abrupta, migrou para o ambiente virtual
devido ao desenvolvido da pandemia. Por esse motivo, a esfera de ensino classica desenvolvida
pela gestéo e seus palestrantes convidados se transformou em meio ao mundo digital. Durante
o periodo, dois eventos de ambito digital foram desenvolvidos pelos académicos: “1* Jornada
de Psicologia e Medicina” e “I Jornada Interligas do Setembro Amarelo”, além de encontros

virtuais com temas especificos juntos de palestrantes de todos o pais.

Este relato, assim, foi elaborado com base na reflexdo critica dos académicos quanto a
vivéncia desenvolvida em meio ao contexto pandémico sob necessidade da manutencédo do
ensino médico — sob o horizonte psiquiatrico — agora de maneira virtual, buscando defender a
viabilidade do ensino, porém em perspectivas distintas, desconhecidas e desafiadoras no mundo
“on-line”, experenciando e refletindo sobre as medidas desenvolvidas pelos ligantes durante o
segundo semestre de 2020 numa tentativa de preservar o ensino médico imerso ao contexto

pandémico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia trouxe consigo sentimentos inumeros. Dentre estes, o sentimento de
“perda”, ou seja, o estado de isolamento, que trouxe consigo impactos diretos sobre as
condigdes sociais e psicoldgicas. O estudo de Williams, et al., intitulado “Public perceptions
and experiences of social distancing and social isolation during the COVID-19 pandemic: a
UKbased focus group study”?®, realizado no Reino Unido, buscou analisar as percepcdes e

experiéncias da populacao britanica no que tange ao isolamento e ao distanciamento social em
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meio ao contexto pandémico, compreendo tal sentimento de perda como uma compreensao real
da populagcdo em meio ao contexto pandémico. Ou seja, 0s impactos gerados pela perda da
interacdo social (aquilo que na introducdo deste relato chamamos de interacdo interpessoal
presencial), acarretam em problemas diversos, consequentes da quebra da motivacdo, de

sentido e de autoestima®®.

Compreende-se, contudo, que as perspectivas geradas no estudo britdnico podem se
remeter a populacdo de maneira geral, e, consequentemente, pode-se fazer um paralelo com a
comunidade estudantil, a qual representa uma das esferas da sociedade e, consequentemente,
age como reflexo social em um contexto mais restrito de avaliagdo. Assim, ao fim, entende-se
que, como consequéncia direta da pandemia, hd uma ruptura da interacéo social (entre colegas,
professores e tutores em se tratando especificamente da comunidade universitaria), uma perda
da tipica rotina de aulas e, consequentemente, a desestruturacdo da trajetdria académica

esperada (vislumbrada em expectativas) pelos estudantes.

Numa tentativa de embate a tal ruptura de dindmica social, ainda que incapaz de
compensar de maneira integral as ébvias perdas académicas sentidas pelos estudantes, a
transicdo para o0 mundo digital foi desenvolvida — de maneira abrupta, claro. A migracéo para
0 ambiente virtual, portanto, mostrou-se uma tentativa de defesa sobre as perdas sociais
vivenciadas durante a pandemia, sendo a comunidade académica uma das esferas sociais que
precisou se proteger em tal processo de migragao “presencial-virtual”. De tal modo, mostra-se
essencial a producdo cientifica académica ndo somente voltada na resolucéo do estado de crise
instaurado pela pandemia, mas também voltados a avaliacdo das implicacGes secundéarias ao
isolamento social em meio a adaptacdo curricular das instituicdes de ensino, que, bruscamente,

alteraram suas estratégias de ensino-aprendizagem.®

O desafio, portanto, é a manutencdo da educacdo médica pautada, como pregado a partir
das conferéncias mundiais de Edimburgo, da Associacdo Brasileira de Educacdo Médica
(Abem), da Comisséo Interinstitucional Nacional de Avaliagdo do Ensino Médico (Cinaem) e
da Rede Unida, a formagdo de um médico critico, reflexivo, ético e humanista'®, mas agora em
ambiente virtual. Afinal, historicamente, os métodos pedagogicos utilizados na educacao
médica para o alcance de tais qualidades demandam a relacao interpessoal, a qual, como falado

anteriormente, padeceu em meio ao contexto pandémico.®

A Liga Académica de Psiquiatria e Satde Mental (LAPSAM) do curso de medicina da
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Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) igualmente migrou para esse novo método de
ensino médico. A experiéncia desenvolvida pelos ligantes componentes da gestdo da LAPSAM
abarcou, consoante com a complexidade do contexto pandémico, uma mescla de adversidades,
desafios e dificuldades, mas também conquistas, realizacGes e aprendizados, visto que as
cléassicas atividades de educacdo médica desenvolvidas de maneira tradicional deram lugar a
um novo ambiente: o ambiente virtual. De acordo com Joye et al. (2020), o ensino a distancia
(EaD) se caracteriza pela mediacdo do conhecimento entre professores e alunos, seja de forma
sincrona, seja de maneira assincrona, tendo como principal caracteristica o distanciamento
fisico. Contudo, tal distanciamento fisico ndo se torna sinénimo de perda de contato e interagdo
entre professores e alunos.'' O desafio estabelecido sob as mios da gestdo académica da
LAPSAM foi justamente, portanto, preservar a manutencdo do ensino médico, defendendo a

viabilidade da interacdo entre tutores e aprendizes, em um ambiente virtual de ensino.

Para tanto, trés esferas de atividades foram desenvolvidas pela Liga Académica: dois
eventos cientificos voltados as perspectivas do Setembro Amarelo e da saide mental e um
conglomerado de palestras realizadas no decorrer do semestre junto de convidados —

psiquiatras, psicologicos e demais profissionais da satde — de todos os cantos do Brasil.

O primeiro evento realizado foi intitulado “I Jornada Interligas do Setembro Amarelo”,
realizado de maneira digital em conjunto com outras ligas académicas de psiquiatria de outras
universidades. O evento contou com os seguintes temas: “O prisioneiro de si: suicidio e
transtornos mentais nos estudantes da graduacdo de medicina”, “Home Office, EAD e
produtividade: de que forma as altas demandas interferem na saude mental?”, “Ansiedade e
depressao no contexto de pandemia: como as mudancgas na dinamica familiar e social interferem
nessas enfermidades?” e “Debate sobre a saide mental em populagdes vulneraveis

socioeconomicamente: recortes raciais e de género”.

O segundo evento realizado foi intitulado “1? Jornada de Psicologia e Medicina”,
realizado em uma comunhdo entre a LAPSAM, académicos do curso de psicologia da
UNIVALI e o Centro Académico Professor Edison Villela (CAPEVI), do curso de medicina da
UNIVALL. O evento teve como pilar central a promogdo do conhecimento interdisciplinar e
contou com palestras sobre os seguintes temas: “Ensino remoto: impactos no processo de
ensino-aprendizagem na saude mental”, “Violéncia de género: possibilidades de atuagdo no
enfrentamento no contexto da pandemia COVID-19”, “Manejo do estresse e ansiedade durante

a pandemia”, “Relagdes sociais e dindmicas familiares em tempos de isolamento e os impactos
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a saude mental”, “Trabalho: saide mental dos trabalhadores em tempos de pandemia” e

“Suicidio: caracterizacdo, avaliagdo ¢ intervencao”.

Por fim, no que tange ao conglomerado de palestras realizadas durante o semestre, foram
desenvolvidos seis encontros baseados em interacdes com profissionais da area da saude,
académicos dos cursos das ciéncias da salde e a gestdo académica da liga, por via “on-line”.
Tais encontros foram: “Estigma e transtornos mentais: enfrentamentos da psiquiatria frente a
psicofobia”, “Mudan¢a de habitos: estratégias para a adesdo terapéutica”, “O uso de
psicotropicos por estudantes do ensino superior”, “Terapia sexual”, “Os ecos da peste, uma
discussdo sobre a pandemia” e “Impacto na saude mental e acolhimento de pessoas que

vivenciam violéncia”.

Vaérios pilares sustentaram a realizacdo de tais atividades, sendo alguns deles: a vontade
de defender a autonomia do académico durante os encontros, permitindo uma intensa interacao
entre palestrantes, professores e estudantes; a preocupagdo com a adeséo realmente fidedigna
aos encontros (algo muitas vezes complexo em ambientes virtuais), tendo como uma das formas
de defesa a intensa interacdo gerada entre a Liga Académica e a comunidade académica em
geral por meio das redes sociais; a preocupacdo com 0s impactos pedagogicos dos eventos
gerados, prezando por estratégias de ensino consolidadas, mas também verdadeiramente
mutéveis e contrarias a paradigmas estereotipados, utilizando, para isso, discussdo de casos,
discussdes baseadas em producdes artisticas, debates entre profissionais, palestras pautadas em
perguntas e respostas, dentre outros. O processo de geracdo de tais experiéncias,
indubitavelmente, ndo se mostrou uma tarefa facil, porém, imersos no contexto pandémico,
organizamos, portanto, seis encontros virtuais aos moldes de “palestras” e dois eventos
cientificos aos moldes de “congressos” para, ao menos minimamente, defender a ferida
integridade das dindmicas académicas durante a pandemia. Preocupacdes quanto a qualidade
das transmissdes — feitas em tempo real —, a qualidade da conectividade da internet e a adeséo
académica em um molde virtual diferente do classico tradicional se mostraram presentes de

forma integral.

Ao fim, a experiéncia gerada com tais atividades permitiu caracterizar o0 movimento
desenvolvido pela LAPSAM ndo somente como uma alternativa passageira e necessaria dado
contexto pandémico, mas sim uma oportunidade de ruptura com o modelo tradicional vertical
de ensino-aprendizagem. Na verdade, a consequéncia direta dos dois eventos realizados e dos

seis encontros promovidos durante o semestre foi a percepcao da possibilidade de quebra do



ICONAIS

SOCEPIS
doity.com.br/conais2021

tradicionalismo dentro do ensino médico, prezando ndo mais unicamente por conceitos
pautados na inércia, como a mecanizada exposi¢ao unilateral “professor-aluno”, mas sim a
inovacdo baseada em métodos de ensino-aprendizagem realmente eficazes que prezem pela

autonomia do académico, pregando por sua formacéo critico-reflexiva.

A transicdo dos meétodos em ensino baseados na relagdo interpessoal presencial,
portanto, a0 mesmo tempo que se mostrou um abrupto choque nos métodos de ensino-
aprendizagem, trouxe consigo a possibilidade de inovacdes relacionadas a Educacdo Médica.
A busca por novas possibilidades de educacdo em meio ao mundo virtual, aproveitando-se da
tecnologia, mostrou-se o principal desafio durante a pandemia, justamente pela necessidade de
ruptura com o modelo tradicional baseado na unilateralidade professor-aluno tipica do modelo

de ensino tradicional.

Assim, a LAPSAM personificou, da mesma forma como outras inumeras esferas
académicas espalhadas pelo Brasil, a necessidade de busca de métodos alternativos que, além
de suprirem o déficit gerado pela pandemia, conseguissem prezar pela autonomia do académico,
servindo a possibilidade de qualidade ao ensino médico em meio a uma realidade de desafios
inimeros gerados pela pandemia, sejam eles a dificuldade de adesdo dos alunos em ambiente
virtual, as dificuldades impostas pelo mundo digital (conex&o de internet, por exemplo), bem
como a necessidade de transi¢éo abrupta do ensino presencial em dire¢éo ao virtual. Ao mesmo
tempo, contudo, geram-se inimeras possibilidades de manutencdo do ensino por métodos
alternativos e, inclusive, com variedades que ndo poderiam ser dispostas em meio ao ensino
presencial (como a presenca de palestrantes de outros estados, como se permitiu realizar durante
o0s eventos realizados pela liga, ou a presenca multidisciplinar com diversos cursos da salde,
exemplos estes inviaveis em meio aos métodos tradicionais presenciais). Portanto, percebe-se
gue, a0 mesmo tempo, a pandemia trouxe consigo indmeros desafios, mas também a

possibilidade de inovacdo dos métodos de ensino-aprendizagem.

4 CONCLUSAO

A busca pela defesa da integridade da educagdo médica em meio ao contexto pandémico
ndo se mostrou uma tarefa facil. Contudo, em se tratando da analise da viabilidade da
estruturacdo do ensino médico virtual durante pandemia sob as perspectivas da liga, afirma-se
que o éxito no alcance da integridade da educacdo médica, ainda que imerso em alguns desafios,

foi alcancado.
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O 4pice do projeto de ensino virtual desenvolvido pela LAPSAM permitiu a

compreensdo da possibilidade da utilizacdo dos ensinos virtuais em meio ao contexto
pandémico ndo somente como uma alternativa a situacdo critica vivida socialmente, mas
também como uma forma de desviar os caminhos do pragmatismo do classico ensino médico

e, ainda assim, preservar uma educagdo médica de qualidade.

A Liga Académica de Psiquiatria e Saide Mental da Universidade do Vale do Itajai,
nesse movimento, buscou a manutencéo da realizacdo de suas atividades em meio a pandemia
através de métodos virtuais e alternativos de ensino, buscando defender o alcance da educacéo
por parte dos académicos em meio ao ensino da psiquiatria e da satde mental. O éxito em tal
processo permite a compreensdo de que a transicdo dos métodos de ensinos classicos,
pragmaticos e tradicionais em dire¢cdo a métodos inovadores, pautados na autonomia do
académico (aqui representados pela educacdo médica no mundo virtual), mostra-se uma

realidade capaz de suprir as necessidades da educacdo médica de maneira qualificada.

Portanto, ao fim, compreende-se através deste relato de experiéncia que a pandemia,
ainda que capaz de trazer inimeros desafios na perspectiva do mundo académico por além da
realidade social como um todo, viabilizou o cerne de métodos alternativos de ensino capazes
de prezar pela autonomia do estudante e prezar por uma educacdo médica de qualidade no

momento que os métodos de ensino tradicionais se mostraram inviaveis.
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