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Resumo

Objetivo: Identificar mediante a literatura cientifica a prevaléncia de vaginose bacteriana
(VB) em mulheres que fazem sexo com outras mulheres (MSM). Método: Trata-se de revisdo
narrativa da literatura, desenvolvida entre os meses de maio a junho de 2021 nas bases de
dados LILACS; MEDLINE e BDENF indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Utilizou-se a seguinte estratégia de busca: Vaginose Bacteriana AND Leésbicas AND Doencas
Sexualmente Transmissiveis, obtendo-se 89 artigos. Apés aplicacdo dos filtros e dos critérios
de incluséo e exclusdo foram selecionados 08 artigos para compor amostra final. Realizou-se
a leitura na integra e extracdo das informacGes de identificacdo dos artigos selecionados. Os
dados foram discutidos mediante a literatura cientifica pertinente a tematica em estudo.
Resultados: Estudos com mulheres que fazem sexo com outras mulheres (MSM) apontaram
que 47,3% delas possuiam mudangas na microbiota vaginal. 82,0% das participantes
possuiam somente uma parceria sexual feminina, 88,0% recebiam penetragéo vaginal, 96,0%
sexo oral, 31,3% utilizavam apetrechos sexuais e 21,3% dividiam o acessorio. A literatura cita
que as mulheres que se autodeclararam apenas como lésbicas apresentaram uma predisposi¢édo
a VB 1,94 vezes maior do que as que se reconheceram como bissexuais. Em uma amostra
com 100 MSM, 47 delas apresentaram reincidéncia no quadro de VB e 72% delas possuiam
apenas um parceiro sexual. Foi evidenciado, também, que os principais fatores associados ao
crescimento da flora vaginal foram: ter vida sexual bastante ativa, receber sexo oral de
qualquer pessoa e possuir histdrico pregresso de VB. Conclus@es ou Consideracdes Finais:
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Constatou-se que houve a prevaléncia de VB em MSM, sendo esta uma das principais
infecgBes presentes nas relagfes sexuais homoafetivas femininas. Percebe-se que € necessario
discutir com esse publico acerca da prevaléncia dessa infec¢do, uma vez que ao adotarem uma
pratica sexual desprotegida, elas estdo susceptiveis a adquiri-la.

Palavras-chave: Vaginose Bacteriana; Prevaléncia; Minorias Sexuais e de Género.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Trabalho completo

1 INTRODUCAO

A Vaginose Bacteriana (VB) é uma alteracdo na flora vaginal de etiologia
desconhecida, caracterizada pela diminuicdo de lactobacilos responsaveis pela producéo de
peroxido de hidrogénio e o aumento de microrganismos anaerébicos como: Gardnerella
vaginalis, Mobiluncus spp., Mycoplasma hominis, Prevotella sp., Porphyromonas spp. e
Peptostreptococcus spp. Dentre os sintomas mais comuns da VB estdo: odor fétido
(caracteristico de peixe podre) e secrecdo esbranquicada de composicdo uniforme; esses
sintomas afetam de forma negativa a mulher na sua autoestima e na sua vida sexual. Essa
infeccdo estd relacionada como uma das causas de aborto espontdneo, prematuridade e
aumento do risco de infeccbes sexualmente transmissiveis (IST’s) (IGNACIO, 2018;
BILARDI et al, 2016).

H& incertezas quanto a transmissdo da VB, todavia sabe-se que esta associada as
relacOes sexuais entre mulheres, tabagismo, alta rotatividade de parceiros sexuais, aumento da
idade, etnia, uso de ducha vaginal e recepcdo de sexo oral. Mulheres Iésbicas assim como
determinados profissionais da salde creem gue ndo ha riscos de haver progressao de alguma
complicacdo nessa populacdo e deste modo, pensam que ndo ha a necessidade de se ter a
rotina do exame de Papanicolau. O medo de serem mal vistas faz com que elas deixem de
procurar a assisténcia, tornando-as invisiveis para os profissionais da saide (PINTO et al,
2005; BAILAEY; FARQUHAR; OWEN, 2004; FORCEY et al, 2015).

Um estudo realizado com 418 mulheres evidenciou que aquelas que revelaram sua
orientacdo sexual aos profissionais de saude foram mais atendidas e fizeram mais exames de
Papanicolau; em contrapartida, 0 mesmo estudo apresenta ser menos comum aquelas que se
identificaram como lésbicas. Outra pesquisa realizada com 4.224 mulheres mostrou que as

que se identificaram como heterossexuais/bissexuais possuem 30% a menos de chance de
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realizarem 0 exame do que as que relataram ser completamente heterossexuais (REITER;
MCREE, 2014; CHARLTON et al, 2014).

Ha uma invisibilidade nos exercicios da saude quando se refere a homossexualidade
feminina. Tal ato de discriminacdo pode iniciar-se na adolescéncia e por consequéncia causar
estresse, incomodo pela falta de atencdo as suas necessidades especiais nas consultas e, por
consequéncia, baixo efeito do tratamento. Pesquisas realizadas com mulheres que fazem sexo
com outras mulheres (MSM) apontam que depois de terem mencionado a sua orientacdo
sexual elas relataram sofrer preconceito e possuem receio de serem maltratadas,
negligenciadas e mal informadas sobre sua sadde sexual. (VALADAO; GOMES, 2010).

A falta de espaco propicio e acolhedor a essas mulheres mascara o atendimento e as
informacBes corretas; visto que, elas sentem desconforto ao falar da sua sexualidade e
vergonha ao realizar o exame citopatologico. As razdes sexuais e de género precisam ser
tratadas como um determinante de salde a fim de que essas questfes sejam consideradas. Os
profissionais precisam se preparar ja na graduacdo para enfrentar a discriminacéo e estarem
aptos a compreender melhor a sexualidade singular (ANDRADE et al, 2014; VALADAO;
GOMES, 2010).

A pouca presenca dessas mulheres nas Unidades de Salde, a sua invisibilidade,
negligéncia e despreparo por parte dos profissionais de salide podem ser alguns dos principais
fatores que contribuem para o aumento de VB nas MSM; visto que, 0 ndo rastreamento
acarreta na falta de tratamento. E preciso investigar se ha prevaléncia de infeccdo nessas
mulheres para que seja realizada uma atencdo especial e tratamento adequado de acordo com
as suas singularidades, lavando-as ao direito de possuir uma melhor qualidade de vida.

Visto isso, para a criacdo desta pesquisa foi formulada a seguinte questdo norteadora:
Qual a incidéncia de VB em mulheres que fazem sexo com outras mulheres? E possivel
observar que ha& uma relacdo entre essa infeccdo e as relagbes sexuais homoafetivas
femininas, uma vez que esse publico feminino ndo mantém a regularidade de seus exames
ginecoldgicos, segundo 0s autores.

Diante da problematica apresentada, objetivou-se identificar mediante a literatura
cientifica, a prevaléncia de vaginose bacteriana em mulheres que fazem sexo com outras

mulheres.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura do tipo descritivo-exploratoria com

abordagem qualitativa. Esse tipo de estudo tem como finalidade analisar um determinado
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assunto, sob o ponto de vista tedrico e contextual, com a possibilidade de o pesquisador
interpretar e analisar de maneira critica e subjetiva o objeto investigado. Para o seu
desenvolvimento, ndo se faz necessario um rigor metodolégico com buscas estratégicas e
sofisticadas para selecdo e analise dos estudos encontrados. Esclarece-se, ainda, que esse
método ndo é capaz de responder quantitativamente determinados questionamentos (GRUPO
ANIMA EDUCACAO, 2014).

O levantamento bibliogréafico foi realizado no periodo entre maio a junho de 2021 por
dois pesquisadores, de forma pareada e independente, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), indexadas ao portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e ao
Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Nessas bases de dados e na SciELO realizou-se o cruzamento dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) “Vaginose Bacteriana”, “Lésbicas” e “Doengas Sexualmente
Transmissiveis” por meio do operador booleano AND. Adotou-se a seguinte estratégia de
busca: Vaginose Bacteriana AND Lésbicas AND Doencas Sexualmente Transmissiveis,
obtendo-se 89 artigos.

Ap0s essa etapa, aplicou-se nas bases de dados os seguintes filtros: artigos completos e
disponiveis para leitura na integra; publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e
sem delimitacdo temporal de publicacdo (72), pois objetivou-se elevar a abrangéncia da
busca. Posteriormente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos artigos encontrados (56)
empregando como critério de inclusdo os artigos que trataram sobre a temética e o objeto da
pesquisa. Foram excluidos os artigos duplicados nas bases (49), os preprints (29), a literatura
cinzenta (11) e os artigos de revisao de literatura (8).

Obteve-se para amostra final 8 artigos, onde foram lidos e analisados na integra para
realizacdo desta revisdo. Utilizou-se um formulario de autoria dos préprios autores, para
extracdo dos dados de identificacdo dos artigos selecionados, o qual caracteriza-se: titulo,
autoria, ano de publicacdo, pais, nivel de evidéncia, periddico de publicacdo, objetivos, tipo
de estudo e seus principais achados. Os dados obtidos foram apresentados de forma
interpretativo-descritiva e discutidos mediante literatura cientifica pertinente a tematica em

estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em uma pesquisa com uma amostra de 150 MSM entre 20 — 40 anos, Ignacio et al.
(2018) trouxeram que 47,3% delas possuiam mudangas na microbiota vaginal, de tal forma
que a mais dominante foi a VB. 82,0% das participantes possuiam somente uma parceria
sexual feminina, 88,0% recebiam penetracao vaginal, 96,0% sexo oral e nenhuma utilizava
preservativo para o ato, 31,3% utilizavam apetrechos sexuais e 21,3% dividiam o acessorio.
No que diz respeito aos acessorios sexuais, aquelas que fazem seu uso demonstraram 2,5
vezes mais chances de manifestarem a VB, em comparacdo as que nédo utilizam.

Outro estudo com 196 mulheres afro americanas que tém relagdes sexuais com outras
mulheres evidenciou que 93 possuiam VB. Em relacdo as que se reconheceram como
bissexuais, as que se autodeclararam apenas como lésbicas apresentaram uma predisposicao a
VB 1,94 vezes maior. O estudo apresentou que diferentemente das mulheres que relataram ter
mais de uma parceira sexual durante a vida, aquelas que possuiram apenas uma parceria
apresentaram uma maior predisposi¢do a VB (MUZNY et al, 2013).

Um estudo na Inglaterra, onde 222 mulheres foram diagnosticadas com VB, percebeu
que haviam fatores de risco na amostra. Bailey, Farquhas e Owen (2004) destacaram 0
nimero de parcerias no ultimo ano, assim como a penetracdo vaginal com dedos, uso de
brinquedos sexuais, sexo oral anal e foi relatada uma maior prevaléncia da VB nas populacfes
de mulheres Iésbicas e com descendéncia asidtica. Plummer et al. (2019) acrescentam o
tabagismo como um dos fatores que também pode favorecer a VB.

No que tange as praticas sexuais das MSM, em uma amostra de 582 mulheres, Rufino
et al. (2018) destacam que o0 uso do preservativo foi de 56,5% na penetracdo vaginal com
brinquedos sexuais e 52,9% na penetracdo anal, ndo sendo ainda uma porcentagem ideal para
evitar possiveis IST’s. As mulheres relataram que quando questionavam em consulta, pouco
mais da metade dos médicos as orientavam em relacdo a prevencédo do cancer do colo de Utero
(66,7%), as davidas sexuais (58,1%) e as IST’s e AIDS (51,4%). Isso demonstra que ainda ha
uma falta de conhecimento dos servicos de saude para lidarem da melhor forma possivel no
que diz respeito a sexualidade, principalmente quando se analisa o caso das MSM, onde suas
subjetividades sdo invisibilizadas no atendimento.

Plummer et al. (2019) ao realizarem um estudo na Australia com uma amostra total de
100 MSM evidenciou que 47 delas apresentaram reincidéncia no quadro de VB. 81% dessas
mulheres possuiam nivel superior completo e 72% possuiam apenas um parceiro sexual. A

pesquisa apresentou que os principais fatores associados ao crescimento da flora vaginal
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foram o habito do fumo, possuir mais de um parceiro sexual em um pequeno intervalo de
tempo, ter vida sexual bastante ativa, receber sexo oral de qualquer pessoa e possuir historico
pregresso de VB. Quanto as praticas que alteram a flora vaginal, destacam-se o
compartilhamento de apetrechos sexuais ndo higienizados, recebimento de sexo oral e as
mulheres que alegaram ter menstruado h& pouco tempo possuiam maior propensao.

Marrazo et al. (2010) também evidenciaram um fator envolvendo o ciclo menstrual.
Foi relatado que a realizacdo do exame ginecoldgico feito duas semanas ap0s a menstruacao
se mostrou como um fator de risco para o resultado positivo para VB incidentemente. Assim
como outros autores, os pesquisadores relacionam a VB com a mudanca de parcerias sexuais,
embora possua como diferenca o historico positivo para VB na parceira. O estudo vai de
acordo com a literatura, onde relaciona a presenca de VB com a pratica receptiva de sexo oral
vaginal, mas entra em chogue ao mencionar o sexo oral anal, onde em sua amostra a pratica
ndo se mostrou como fator significativo para relacionar com a presenca de VB.

Em outra pesquisa, Marrazzo et al. (2010) analisaram 335 MSM entre 16 a 35 anos;
95 delas apresentaram VB, sendo que a maior parte (54) tinham entre 26 a 35 anos de idade.
244 dessas mulheres detalharam sobre suas atividades sexuais com homens e com mulheres.
66,4% alegaram usar lubrificantes vaginais, 82 partilhavam de apetrechos sexuais via vaginal
e menos da metade (47%) usavam protecdo de barreira nesses apetrechos. Ao fazer uma
observacdo bivariada, aquelas que tinham VB possuiam maior chance de terem uma parceira
com o historico de VB, de apresentarem alteracGes da secrecdo vaginal, de possuirem varias
parceiras sexuais no ultimo trimestre, de partilharem apetrechos sexuais ou de usarem
lubrificantes vaginais. Vodstrcil et al. (2015) apontam ainda em relacdo aos apetrechos
sexuais quanto a sua higiene, onde o compartilhamento sem asseio é citado como um dos
fatores que podem predispor ao aparecimento da VB juntamente com a penetracdo vaginal
com os dedos.

Tanaka et al. (2007), em seus estudos com uma amostra de 658 prontuarios de
pacientes do sexo feminino no estado de S&o Paulo, corroboram com o nivel de escolaridade
gue Plummer et al. (2019) apontaram como um dos fatores presentes na popula¢do com VB,
onde mais da metade (56,1%) da amostra do estudo que possuia ensino superior completo ou
incompleto apresentou o diagnostico positivo para a VB. Tal fator demonstra que ndo se deve
haver um julgamento de que as mulheres com nivel superior (completo ou incompleto) estéo
menos predispostas ao aparecimento da VB.

Smart, Singal e Mindel (2004) apontaram a relacdo do numero de parceiros sexuais

com o diagnostico da VB, onde a mulher que relata relacbes com duas ou mais parceiras



ICONAIS S

Sociedade Cearense de Pesquisa e Inovagses em Sadde

doity.com.br/conais2021

femininas no Gltimo ano apresenta 2 vezes mais chances de apresentar a VB; estando mais
predisposta quando comparada as mulheres com menos parcerias ou nenhuma do sexo
feminino. O ndmero de parcerias sexuais como um dos fatores para a VB corrobora com
outros autores.

O’Brien (2005), cita a pratica receptiva de sexo oral como um dos fatores de
predisposicdo para o diagndstico da VB, seja 0 sexo oral vaginal, seja sexo oral anal. O que
vai de encontro com a literatura, onde outras literaturas também mencionaram a relacéo entre
a recepcdo do sexo oral (anal ou vaginal) e a presenca da VB. Ja Marrazo et al. (2010)
contradizem, afirmando que a pratica do sexo oral anal ndo possui relevancia para o
surgimento da VB.

Tanaka et al. (2007) evidenciaram que as mulheres heterossexuais apresentaram maior
incidéncia em comparacao as homossexuais, concordando com Muzny et al. (2013), onde nos
seus estudos trouxeram que as MSM e que também se relacionavam com homens possuiam
maior predisposi¢do a VB. Os estudos se contrapuseram no que diz respeito ao nimero de
parcerias sexuais; Tanaka et al. (2007) apontam que as mulheres com duas a cinco parcerias
nos ultimos cinco anos tiveram um aumento na frequéncia de VB, enquanto que Muzny et al

(2013) mencionam que a maior predisposicdo a VB apresenta-se com uma parceria apenas.

4 CONCLUSAO

Nesta revisdo, constatou-se que houve a prevaléncia de vaginose bacteriana em
mulheres que fazem sexo com outras mulheres, sendo esta umas das principais infecgdes
presentes nas relagdes sexuais homoafetivas femininas. Além disso, analisou-se que as
mulheres que iam as consultas pouco mais da metade delas eram esclarecidas sobre sua salde
sexual.

Dessa forma, percebe-se que é necessario discutir com este pablico acerca da
prevaléncia dessa infeccdo, bem como das infecgdes sexualmente transmissiveis, uma vez que
ao adotarem uma prética sexual desprotegida as mesmas estdo suscetiveis a adquirir qualquer
uma dessas infecgdes, incluindo o virus da imunodeficiéncia humana. Assim, destaca-se a
importancia da capacitacdo dos profissionais de salde acerca da temdtica em questédo,
principalmente os enfermeiros, uma vez que sdo um dos profissionais responsaveis pela
captacdo destas mulheres e na realizacdo dos exames ginecologicos.

Aponta-se como limitacdo deste estudo, a restricdo da busca de estudos apenas a trés
bases de dados e uma Unica biblioteca, 0 que resultou na quantidade minima dos artigos

primarios. Logo, sugere-se o desenvolvimento de novas pesquisas cientificas que visem nao
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apenas analisar a prevaléncia de vaginose bacteriana em MSM, como também os fatores de

riscos.
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