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Resumo

O objetivo deste estudo é analisar as produgdes de artigos cientificos e identificar as
publicacBes encontradas na literatura acerca da satide mental dos estudantes de enfermagem.
Trata-se de uma revisdo de literatura sobre o tema proposto, norteada pela pergunta: Quais as
producdes cientificas acerca da salde mental dos académicos de enfermagem?. Para a
obtencgéo das publicagdes foi utilizada a base de dados da Literatura Latino - Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a busca foi feita através das palavras “satde mental”,
“estudante” e “enfermagem”. A amostra inicial foi composta por 77 estudos, € apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, exclusdo e leitura dos textos na integra, foram
selecionados 15 artigos para a revisdo. A partir da analise do contetdo, os resultados
indicaram que o ambiente académico pode gerar situacBes desgastantes, tanto para salde
fisica quanto para a salde mental dos estudantes, devido a modifica¢cBes bruscas no seu
cotidiano. No que se refere aos estudantes de enfermagem, o desgaste € ainda maior, por se
tratar de uma profissdo que envolve pratica de cuidado direta a pessoas com a saude
debilitada, gerando medo e inseguranca decorrentes do processo de trabalho. Desse modo,
académicos de enfermagem séo identificados como um grupo de mais vulnerabilidade, com
grande potencialidade ao desenvolvimento de sofrimento mental e doencas psiquicas. Ao
levar-se em consideracao esses aspectos, é necessario que as instituicbes de ensino superior
desenvolvam estratégias que possam dar suporte a salde psicoldgica, no intuito de prevenir
agravos a saude mental de seus discentes, tornando assim, o0 ambiente académico mais
saudavel, corroborando para que o adoecimento psiquico durante a graduacgdo seja evitado.

Palavras-chave: Saude Mental; Estudante; Enfermagem.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Trabalho completo.
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1 INTRODUCAO

Na érea da salde, a profissdo da enfermagem €é apontada como um dos campos mais
afetados por doencas ocupacionais (SANTOS et al., 2016). Trabalhar com as fragilidades
humanas promove o desenvolvimento de emoc¢6es. Desse modo, o curso de enfermagem traz
consigo uma peculiaridade, considerando que o aprendizado dessa profissdo é voltado ao
cuidado, e permeia os limites do ser humano, como doenca e morte (YOSETAKE et al.,
2018).

No que se refere aos universitarios, o inicio da vida académica € uma fase de
mudancas significativas. As dificuldades na adaptacdo muitas vezes desenvolvem problemas
na salde mental do aluno, uma vez que, essa modificacdo de rotina causa desconforto
emocional (LIMA et al., 2021).

Novidades na rotina, bem como demandas universitarias geram mudancas na dindmica
de vida dos jovens egressos na universidade. Diante das expectativas académicas e
profissionais, 0 estudante parte para uma cobrancga excessiva nos estudos, na busca de um
melhor rendimento académico (FERNANDES et al., 2020).

E de suma importancia destacar que a enfermagem é uma profissdo considerada de
risco para o desenvolvimento de problemas relacionados a satde mental, uma vez que desde a
formacdo académica, o individuo encara situacBes que exigem tomadas de decisGes
importantes no cuidado a outras pessoas. Situacdes estas, que podem gerar ansiedade e
inseguranca (MOTA et al., 2016).

Além disso, um dos maiores fatores de inseguranca entre esses discentes é o medo de
errar no campo prético. Isso se deve a cobranca que esses alunos tém desde o inicio da
graduacdo, sobre exercer seu papel de forma ética e segura (SOUZA et al., 2016).

Nesse sentido, nota-se que a ocorréncia do adoecimento psiquico tende a ser maior em
académicos do curso de enfermagem. Isso ocorre porque o aluno sofre com altos niveis de
estresse, devido a alta demanda académica que envolve inumeras atividades que contribuem
para esse quadro (CARLETO et al., 2018).

Desse modo, tendo em vista todo sofrimento psiquico que o aluno pode desenvolver
devido a sobrecarga do curso juntamente com a vida pessoal, torna-se necessario uma rede de
apoio psicologico a estes universitarios. A fim de facilitar seu processo formativo e promover

uma melhor qualidade de vida a esses estudantes (LIMA et al., 2021).
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Por fim, considerando a importancia do tema abordado, o objetivo deste estudo é
analisar as producdes de artigos cientificos e identificar as publicacbes encontradas na

literatura acerca da satde mental dos estudantes de enfermagem.
2 METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com a finalidade de sintetizar e resumir
uma gama de publicaces cientificas (ROTHER, 2007).

O levantamento de artigos cientificos foi realizado a partir de pesquisa eletrénica na
base de dados Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). O
acesso ocorreu no més de junho de 2021. As palavras chaves utilizadas para o levantamento
dos artigos foram: “satde mental’” AND “estudante’> AND “enfermagem’’, por meio do
campo “Palavras”, sendo encontradas 77 producdes na LILACS.

Para a inclusdo das producbes determinou-se que fossem artigos cientificos,
disponiveis completos on-line e gratuitos, publicados a partir do ano de 2016. Foram
excluidas as publicacBes que ndo respondessem a pergunta da revisdo “Quais as produgdes
cientificas acerca da saude mental dos académicos de enfermagem?”, artigos de reflexdo,
relatos de experiéncia, teses e revisdes bibliograficas. As producdes repetidas na base de
dados foram computadas uma Unica vez. Desta maneira, foram selecionados 15 artigos na
LILACS.

Figura 01: Fluxograma da selecdo dos artigos baseada nos critérios de inclusdo e exclusdo. Santa
Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, 2021.
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Artigos identificados na base de dados:
LILACS (n=77)

)

Artigos excluidos por nao responderem
a questao de revisao:
(n=44)
Artigos excluidos por nao responderem ao
recorte temporal:
(n=9)

)

Artigos excluidos por repeticdo: (n=1)
Nao adequados aos critérios de elegibilidade
(n=8)

)

Total de artigos inclusos:
(n=15)

Fonte: Autoria propria, 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Politica Nacional de Saude Mental compreende as estratégias e diretrizes adotadas
pelo pais, e tem como objetivo organizar o tratamento e assisténcia a populacdo na area de
salde mental. Com tudo, a construcao de uma rede de assisténcia segura, eficaz e humanizada
tem sido um processo continuo (BRASIL, 2019).

Atualmente a competitividade do mercado de trabalho exige das pessoas cada vez
mais habilidade, competéncia e produtividade. Juntamente as exigéncias por realizacao
pessoal e profissional, o que requer cada vez mais a capacidade de supera¢do do individuo
(SANTANA et al., 2018).

Tensdo emocional, desgaste fisico e desgaste psicologico estdo presentes no curso da

vida das pessoas. E no que se refere a estudantes universitarios, pode-se observar que 0
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cotidiano académico é de suma importancia para o desenvolvimento do futuro profissional
(BRITTO etal., 2019).

A demanda de esforcos continuos pode acarretar em futuros problemas de saude
mental, como por exemplo, estresse, depressdo e outros transtornos psiquicos menores.
Contudo, o estresse na vida universitaria de académicos da area da saide vem se tornando
cada vez mais evidente (BRITO et al., 2019).

O contexto universitario pode gerar situacdes desgastantes para os estudantes, em
funcdo das modificacbes do cotidiano e das necessidades de adaptacdes relacionadas ao
distanciamento da familia e de amigos, questdes econdmicas e até mesmo demandas do
mundo académico (SCHUH et al., 2021).

Em pesquisa realizada com alunos de graduacdo de uma universidade do Estado de
Sdo Paulo, que avaliou os niveis de estresse dos alunos, apontou que estes sentem-se
sobrecarregados e sem tempo para realizar atividades de lazer ou cuidar do seu bem-estar, o
que, somados, podem influenciar na satide mental dos estudantes. (YOSETAKE et al., 2018)

Em estudo realizado com 697 académicos de medicina, enfermagem e quimica
farmacéutica de uma universidade colombiana constatou que metade dos estudantes
apresentavam ansiedade, e oito em cada dez, foram identificados com sintomas de depressao
(MOTERROSA; ORDOSGOITIA; BERTRAN, 2020).

No que diz respeito ao curso de enfermagem, a tensdo ganha uma propor¢do ainda
maior, por ser tratar de uma profissdo que, além de envolver o cuidado direto a pessoas com a
salde debilitada, abrange um processo de trabalho que pode desencadear desgastes fisicos e
psicol6gicos em grandes proporgdes (BRITO et al., 2019).

Em outro estudo realizado com 88 alunos do curso de enfermagem de uma faculdade
do interior de Sao Paulo apontou prevaléncia geral de TMC (Transtornos Mentais Comuns)
de 41%, e apesar da alta incidéncia, foi pequena a proporcdo que relatou estar em
acompanhamento com profissional da area da saide mental. Ainda, observou-se um maior
relato do uso de medicacdo comparado com o acompanhamento, evidenciando assim, a
pratica da automedicacdo (CRUZ, et al., 2019).

Por vezes a automedicacdo € vista pelos individuos como uma solucdo para o alivio
imediato de alguns sintomas, porém, essa préatica, alem de dificultar no diagnostico dos
transtornos mentais, pode trazer consequéncias graves futuramente, piorando a qualidade de
vida dos académicos (CRUZ et al., 2019).

E importante destacar o acompanhamento psicolégico adequado de académicos em

sofrimento mental, a fim de identificar formas para diminuicdo do estresse, uma vez que fazer
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uso continuo de medicacdo oferece Vvarios riscos, como por exemplo dificuldade de
concentracédo e sintomas de ansiedade e depresséo, o que pode comprometer o desempenho
académico (SANTANA, et al., 2018).

Um estudo realizado com alunos de enfermagem de uma Universidade Federal do Rio
Grande do Sul apontou que os motivos de sofrimento psiquico estavam relacionados a
dificuldades de adaptacdo no inicio do curso, conflitos afetivos, familiares e pessoais que
surgiam no decorrer da graduacdo, e ainda expectativas quanto ao término dessa. E como
consequéncia desse sofrimento, o surgimento de estresse e depressao. (LIMA, et al., 2021).

Ainda em pesquisa realizada com 92 graduandos de enfermagem de uma Instituigéo
Federal de Ensino Superior de Minas Gerais, observou-se que quanto melhor a adaptacdo a
universidade, menor a predisposi¢do dos estudantes aos TMC’s (Transtornos Mentais
Comuns). Apontando nos resultados a necessidade de intervengdes direcionadas a adaptacao
académica como estratégia de promocdo de saude dos universitarios. (CARLETO et al.,
2018).

Contudo, para que seja possivel identificar sinais de desgaste e sofrimento mental em
estudantes, é necessario que as instituicdes proponham momentos de escuta, em que os alunos
possam expressar seus sentimentos e necessidades, no intuito de promover o bem-estar dos
académicos. (SANTOS, et al., 2016).

Geralmente o curso de enfermagem se divide em dois grandes eixos, o primeiro
constituido por um nudcleo bésico, logo nos primeiros anos de curso, € 0 segundo,
profissionalizante. Assim, o estagio curricular € um momento propicio ao sofrimento mental e
crises (NASCIMENTO; RESCK; VILELA, 2018).

Confirma-se entdo que o ambiente de formacdo em enfermagem apresenta um grande
potencial para sofrimento mental e doencas psiquicas. Sendo assim, é de grande importancia
que as instituicdes formadoras sejam focos de analise e acBes que proporcionem um ambiente
saudavel de formacao, respeitando seus espacos e possibilidades (SILVA et al., 2019).

Assim, diante do adoecimento psiquico da comunidade estudantil, faz-se necessario
que as universidades implementem acBes educativas ou de promogdo a salde que
proporcionem momentos de lazer e integracdo entre os alunos, criando um ambiente
acolhedor e confortavel para que os universitarios encontrem um ponto de apoio, confianca e
ajuda quando necessario (FERNANDES et al., 2020).

Ademais, a escassez de pesquisas envolvendo o nivel de estresse dos alunos de
enfermagem é um ponto a ser considerado, comprovando-se, assim, a importancia da

realizacdo de novos estudos sobre esse tema. O estresse ndo é apenas resultado de um
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processo de mudancas de habitos e estilos de vida, mas também um fator de risco para outras
doencas psiquicas (MOTA, et al., 2016).

Em suma, fica evidente a necessidade de estudos com diferentes abordagens
metodolodgicas, focando na percepc¢édo de graduandos frente ao estresse, além de investigacGes
que possibilitem mensurar o nivel de estresse quando associado a diferentes varidveis.
(SOUZA, et al.; 2016).

Por fim, compreende-se que investigar a saide mental dos estudantes de enfermagem
pode fornecer subsidios para o desenvolvimento de estratégias de promocéo de saude mental
que proporcionem melhorias em sua qualidade de vida, tornando assim o ambiente académico
mais saudavel e oferecendo condicdes para a manutencdo de um bom desempenho pessoal e

profissional durante a formacao académica (ALMEIDA et al., 2018).
4  CONCLUSAO

O acolhimento, bem como o suporte psicoldgico oferecido aos estudantes mostram-se
de suma importancia para o ndo adoecimento mental destes durante o periodo da graduacéo.
Entende-se como primordial estabelecer uma formacéo académica voltada ndo somente para o
conhecimento cientifico profissional, mas também centrada na humanizacéo do estudante.

E fundamental que ocorra maiores pesquisas a respeito da satide mental no &mbito dos
académicos de enfermagem, desenvolvendo protocolos, ages e medidas que auxiliem na
promocdo da salde e bem estar dos alunos da area da saude, evitando o maior

desenvolvimento de pessoas em adoecimento psiquico.
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