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Resumo

Objetivo: O trabalho tem por objetivo evidenciar o perfil de acometidos por meningite e avaliar
a cobertura vacinal para essa doenca em Petrolina-PE. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, do tipo documental e retrospectivo, em que houve a recuperacao de dados
secundarios a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil.
Analisou-se as varidveis: ano das notificacdes, sexo, escolaridade, faixa etaria, evolucdo dos
casos, etiologia e cobertura vacinal. Resultados: Entre os anos de 2009 a 2019, foram
acometidos por meningite, em Petrolina-PE, 132 individuos, onde observou-se uma oscilagédo
com picos nos anos 2009, 2015 e 2019. O perfil de acometidos foi de individuos do sexo
masculino (61,4%), com faixa etaria entre 0 a 9 anos (50,0%), fora da faixa etaria escolar
(42,4%) e apresentando meningite ndo especificada 85,6%. Verifica-se que apenas 79,5% da
populacdo tomou a vacina meningococo C e 85,5% a pneumocdécica. Quanto a evolucdo dos
casos,78,0% obtiveram alta, porém, 12,1% foram ao 6bito 75% dos Obitos foram em criancas
de 0 a 9 anos. Conclusfes: Os dados obtidos demostram a importéncia da atencéo integral,
sobretudo na populacdo de criancas, com vistas ao incentivo do desenvolvimento de praticas
clinicas eficazes e implementacdo de politicas publicas de salde que contribuam para
diminuicdo dos casos de meningite.

Palavras-chave: Meningite; Epidemiologia; Vacinacao.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Trabalho completo
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1 INTRODUCAO

As meningites tém distribuicdo mundial e sdo consideradas um grave problema de satde
publica pela sua magnitude, potencial de transmisséo, patogenicidade e relevancia social. Ela é
responsavel por processos inflamatdrios que acometem as membranas que recobrem e protegem
0 tecido nervoso do sistema nervoso central (SILVA et al., 2018). Dentre as diversas etiologias,
destacam-se causas infecciosas, uso de drogas, disturbios imunoldgicos e malignidades. Como
principais marcadores clinicos, evidencia-se: inicio agudo, presenca de febre e de sinais
meningeos, além de outros sinais e sintomas, como cefaleia, nduseas, vomitos e fotofobia
(RODRIGUES, 2016).

Dentre 0s agentes bacterianos, a Neisseria meningitidis, também conhecida como
meningococo, é a principal causa de meningite no Brasil. Além dela, ha outras bactérias comuns
gue podem ocasionar a doenca como Haemophilus influenzae, Mycobacterium tuberculosis,
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus sp., Treponema pallidum, Escherichia coli e Listeria
monocytogenes (SILVA et al., 2020).

Por apresentar sintomas parecidos com o de uma gripe comum, como febre, nausea e dor
de cabeca, a meningite meningocdcica muitas vezes ndo € diagnosticada previamente. Com o
estagio da doenca avancado, novos sintomas podem surgir, tais como rigidez no pescoco,
confusdo, sensibilidade a luz e manchas na pele. Quando aparecem 0s primeiros sintomas, o
tratamento deve comecar a ser realizado o mais rapido possivel, entretanto, mesmo com o
tratamento precoce a doenca pode deixar sequelas ou causar a morte (BRASIL, 2019).

Existem varias vacinas do Programa Nacional de Imunizacdes do Ministério da Satde que
protegem contra diversos tipos de meningite como a pentavalente, meningocdcica,
pneumocdcica e a BCG. A meningoc6cica C protege contra a bactéria Neisseria meningiditis
na qual sdo duas doses, aos 3 e 5 meses de idade, com intervalo de 60 dias entre as doses. Outra
vacina que também é importante enfatizar € a pneumocadcica conjugada pentavalente que
protege contra Streptococos pneumoniae, com um esquema vacinal de duas doses aos dois e
quatro meses de idade (BRASIL, 2019)

Para estabelecer um diagnostico de meningite bacteriana podem ser considerados 0s
seguintes critérios: diagndstico de certeza e diagnostico provavel. O diagndstico de certeza pode
ser realizado por meio do isolamento no liquor do agente em cultura, pesquisa de antigeno ou
hemocultura positiva relacionada com as alteracdes do liquor; ja 0 aumento significativo da
celularidade liquédrica e proteinorraquia, assim como baixa glicorraquia sdo considerados

diagndsticos provaveis da doenca (PAIM et al.,2019).
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De acordo com o Ministério da satde, em 2019, foram registrados 1.037 ocorréncia de
meningite no Brasil, sendo o Nordeste uma das regiGes com maiores nimero de casos
notificados (n= 176) (BRASIL, 2019). Todavia, independentemente de melhoramento do
Sistema Unico de Satde (SUS) no campo de vigilancia e prevencéo das doengas infecciosas, a

meningite ainda configura como motivo de preocupacao a salde coletiva (FIOCRUZ, 2019).

Nesse contexto, ainda que a meningite seja considerada uma doenca endémica, estudos
epidemioldgicos sdo necessarios a fim de conhecer a prevaléncia da doenca como também o
perfil dos infectados. Portanto, o objetivo desse trabalho foi & analisar a evolugédo clinica,
epidemioldgica dos casos de meningite e avaliar a cobertura vacinal na cidade de Petrolina-PE

em uma década (2009-2019).

2 METODOLOGIA

2.1. Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, analitico e documental, em que 0s
se analisaram os casos de meningite em Petrolina-PE, no periodo de 2009 a 2019. Os dados
foram coletados a partir de consultas a base de dados do Sistema de Informacdes de Agravos
de Notificacdo (SINAN), disponibilizada pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Salde (DATASUS), através do endereco eletronico:
http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php.

2.2. Local do estudo

Petrolina é um municipio de Pernambuco (Figura 1) e esta localizada na regido nordeste
do Brasil. A sua populacdo estimada para o0 ano de 2020, foi de 354.317 mil habitantes, com
2,2 salarios minimos para trabalhadores formais em 2018, em relacdo a salde apresentou, no
ano de 2009, 78 estabelecimentos vinculados ao sistema unico de satde (SUS), com 72,7% de

esgotamento sanitario adequado em 2020 (IBGE,2019).

Figura 1. Localizacéo georreferenciada da cidade de Petrolina-PE.
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.
2.3. Variaveis e andlise de dados

Foram analisadas as seguintes variaveis: ano, sexo, escolaridade, faixa etaria, evolucao
dos casos e etiologia.

Os dados foram apresentados como numeros absolutos e percentuais simples. Foi
aplicado o teste qui-quadrado (}2) para se verificar associagd0 entre as variaveis e aceito
p<0,05, estatisticamente significativo, como critério para rejeicdo das hipoteses de nulidade.
Foi utilizado o software Microsoft Excel versdao 2010 para obter graficos e tabelas e 0 QGIS
para construgdo de mapas.

2.5. Procedimentos éticos

Devido ao estudo ser uma pesquisa que utilizou de dados secundarios publicos,
disponiveis no DATASUS e por ndo conter variaveis que possibilitem a identificacdo dos
sujeitos estudados, o presente estudo dispensa a autorizacdo do Comité de Etica conforme
estabelece a Resolucgdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude
(CNS).

3 RESULTADOS

No intervalo do estudo (2009-2019), foram notificados 132 casos de meningite em
Petrolina-PE. Os maiores percentuais de casos ocorreram nos anos 2019 (15,2%) e 2015

(15,1%). A distribuicédo de casos por ano pode ser observada na figura 2

Figura 2. Percentual de casos confirmados de meningite em Petrolina-PE, entre 2009 a 2019
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Quanto a cobertura vacinal verifica-se que apenas 79,5% da populacéo foi vacinada com

meningococo C e 85,5% com a pneumococica (Tabela 1).

Tabela 1. Cobertura vacinais por imunobiolégicos no municipio de Petrolina-PE, entre 2009 a 2019.

Vacinas %
Menigococo C 79,5
Pneumocdcica 85,5

Pneumococica (1°ref) 84,9
Menigococo C (1°ref) 88,8

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

O maior percentual de casos de meningite ocorreu em individuos do sexo masculino

com 61,4%. A faixa etaria mais atingida foi a de 0 a 9 anos com 50,0%, seguida da de 20 a 59

anos com um percentual de 24,2%, 10 a 19 anos com 20,4% e 60 anos ou mais apresentando

um total de 7,3%. A tabela 2 mostra a distribuicdo da faixa etaria por sexo. Nao se observou

associacao estatistica entre a faixa etaria e sexo (p=0,756)

Tabela 2. Casos de meningite por faixa etaria e sexo, em Petrolina-PE, entre 2009 a 2019.

Sexo
Meningite Masculino Feminino Valor P
Faixa etaria n % n %
0-9 anos 40 49,4 26 51,0
10-19 anos 15 18,5 12 23,5 0,756
20-59 anos 22 27,2 10 19,6
60 ou + 4 4,9 3 5,9
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Total 81 100 51 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Do total de casos notificados, 88 individuos tiveram sua escolaridade registrada sendo

que 21,2% tinham escolaridade baixa. A Tabela 3 mostra a escolaridade dos infectados.

Tabela 3. Escolaridade dos casos de meningite em Petrolina-PE, entre 2009 a 2019

Escolaridade n %
Baixa escolaridade 28 21,2
Meédia/Alta escolaridade 4 3,0
N&o se aplica 56 42,4
Ignorados 44 33,4
Total 132 100

*Escolaridade baixa: Fundamental incompleto, fundamental completo ensino médio incompleto.
**Escolaridade média/alta: Ensino médio completo, superior incompleto e superior completo

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Quanto a evolucdo dos casos, verifica-se que 78,0% obtiveram alta, enquanto que 12,1%

foram ao 6bito (tabela 4).

Tabela 4. Evolugéo dos casos de meningite em Petrolina-PE, entre 2009 a 2019

Evolucédo n %
Alta 103 78,0
Obito por meningite 16 12,1
Obito por outra causa 9 6,9
Ignorados 4 3,0

Total 132 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021
Em relacdo ao ébito por meningite a maioria dos casos foram em criangas com um
percentual de 75,0% (Tabela 5).

Tabela 5. Obito por faixa etaria dos casos de meningite em Petrolina-PE, entre 2009 a 2019.

Faixa etaria n %
0-9 anos 12 75,0
10-19 anos 0 0
20-59 anos 2 12,5
60 ou + 2 12,5
Total 6 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021
O tipo de meningite com maior quantidade de casos foi a meningite ndo especifica com

85,6%, seguido da meningite bacteriana com 7,6% (Figura 3)
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Figura 3: Percentual de casos confirmados de meningite de acordo com tipo de etiologia em Petrolina-PE, entre
2009 a 2019.

MV 1 0,7%
MP B 1,5%
MNE 85,6%
MM B 1,5%
MCC 2,4%
MB 7,6 n=132

Ignorados 0,7%
0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
Fonte: Dados da pesquisa, 2021

* MV: Meningite Viral; MP: Meningite por Streptococcus pneumoniae; MNE: Meningite ndo
especificada; MM: Meningite Meningocécica; MCC: Meningococemia; MM: Meningite Meningococica e MB:
Meningite Bacteriana;

5 DISCUSSAO

O percentual de casos de meningite em Petrolina-PE mostrou oscilagdo ao longo da
década analisada, com picos nos anos 2009, 2015 e 2019. A ocorréncia de casos pode sofrer
influéncia de diversos fatores, dentre eles: as condi¢des de moradia, 0 acesso a saude, as
condi¢cdes ambientais e as politicas publicas estabelecidas no municipio. A meningite é uma
doenca de transmissdo rapida em ambientes com grandes populacdes. Nesse contexto, 0
aumento dos casos pode estar relacionado com a intensa urbanizacdo que pode fomentar a
disseminacdo dos patdgenos responsaveis pela etiologia da doenca através da falta de higiene
pessoal, baixa cobertura vacinal, ou até mesmo falta de saneamento basico (CRUZ et al., 2020).

Verifica-se que no municipio de Petrolina-PE a cobertura vacinal esta abaixo da meta
preconizada pelo Ministério da Satde que é de 95% tanto para a vacina menigococécia quanto
pneumocdcica (BRASIL, 2019). A baixa cobertura vacinal pode impactar no aparecimento dos
casos e fomentar o risco de dbitos ou as sequelas da doencga. Dentre os fatores que contribui
para que isso aconteca é o desconhecimento dos esquemas vacinais disponiveis no calendério,
dificuldade de mobilidade da populagdo, como também a expansdo de informacdes falsas a
respeito da efetividade e eventos adversos das vacinas. Nesse contexto, é de grande importancia
que as unidades bésicas de salde sejam organizadas para agdes de continuidade do cuidado e
de acompanhamento e ndo somente para o atendimento de demanda espontanea (RODRIGUES,
2016).
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Na distribuicdo de acometidos segundo sexo e faixa etaria a maioria dos casos pertencia ao
sexo masculino e a faixa etdria mais acometida foi a infantil seguido dos adultos, sem
associacao estatistica entre as variaveis. O predominio dessa faixa etaria pode estar relacionado
com aglomerados urbanos, principalmente advindos das instituicdes de ensino, como também
a imaturidade da barreira hematoencefalica, como fator predisponente a infecgdo por meningite
em criangas, sobretudo no primeiro ano de vida (LIMA et al., 2021). Esses dados se
assemelham principalmente com os resultados obtidos em Vitdria da Conquista-BA, em que
dos 171 casos 43,3 % eram em criancas (MAGALHAES et al.,2018).

O desenvolvimento da meningite nos adultos pode ser justificada principalmente devido a
questdes laborais, principalmente, em locais potencialmente contaminados como hospitais ou
ainda devido a esses individuos terem de desenvolver a infeccdo em sitios com grande
aglomerado de pessoas, contribuindo para a facil disseminacéo de patdgenos entre os individuos
(COLMAN et al.,2019).

A predominancia da doenga do sexo masculino pode estar relacionada com a resisténcia
masculina a atencdo primaria, a falta de adesdo a tratamentos crénicos, além de aspectos
envolvendo a variaveis culturais como, por exemplo, estere6tipos de género, sinal de fragilidade
e vulnerabilidade (PIMENTEL et al.,2019).

Mais da metade dos infectados que tiveram a escolaridade registrada ou apresentavam
escolarizagdo baixa ou “ndo se aplica”. O que ja era esperado tendo em vista que metade dos
casos foi na faixa etaria infantil, abrangendo criancas fora da faixa escolar ou com o
fundamental incompleto. No entanto, destaca-se que a educacdo € um determinante social de
salde, podendo impactar diretamente nos processos de saude-doenca. Individuos com bom
grau de escolaridade além de participar de atividades de prevencdo nos servicos de salde,
especialmente no cenario de predominio de meningite, também tem um maior conhecimento
acerca da importancia vacinal o que colabora tanto para a imunizacdo como para 0
desenvolvimento de uma melhor qualidade de vida (UNASUS, 2018).

A maior parte dos individuos evoluiram para cura da meningite, entretanto a quantidade de
Obitos apontou um total de 12,1%. A ocorréncia de ébito nos individuos pode estar relacionada
principalmente a faixa etdria de criancas com idade inferior a dois anos, disfuncdo
cardiovascular, como também o agente etiologico ja que em muitos ocasides alguns causam
maiores sequelas neuroldgicas (TEIXEIRA et al., 2020). A maioria dos 6bitos ocorreram em
criangas, devido a imaturidade imunolégica, o que as torna mais vulneraveis a desenvolverem
infeccdes (PAIM et al., 2019).
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O tipo de meningite com maior quantidade de casos em Petrolina-PE foi a meningite ndo
especifica. Diferindo dos dados obtidos, observou-se no estado do Piaui, que de 3.575 casos, a
meningite viral foi predominante com 47,8% (FONTES, 2018). A grande quantidade de casos
de meningite ndo especificada relaciona-se em parte ao problema na coleta, transporte ou
processamento do liquor. Tal resultado pode refletir problemas de processo de assisténcia e
exercer efeito negativo sobre o progndstico (SILVA et al.,2020).

Quanto a qualidade dos registros em algumas varidveis foi verificada falhas no
preenchimento das notificacBes. Nesse contexto, a omissdo de informacao relacionado ao perfil
epidemiolégico de um determinado local, pode prejudicar tanto o desenvolvimento de
indicadores, quanto a realizacdo de politicas publicas que possam contribuir com a melhorias
de qualidade do sistema de saude (VIEIRA et al., 2018)

4 CONCLUSAO

Entre os anos de 2009 a 2019, foram acometidos por meningite, em Petrolina-PE, 132
individuos, onde observou-se uma oscilacdo em relacdo a quantidade de casos por ano.

O municipio apresentou cobertura vacinal abaixo da meta o que remete a necessidade de
analisar as estratégias de vacinacdo desenvolvidas pelo servico de saude publico e de educacao
em salde para populacdo com objetivo da melhoria de imunizagédo de toda coletividade.

A meningite no municipio de Petrolina-PE atingiu individuos de ambos os sexos, de todas
as faixas etéarias e com diferentes graus de escolaridade. Porém, os mais acometidos foram
criangas do sexo masculino. Quanto aos 6bitos, grande parte foram em criancas e embora se
tenha registros de casos com diferentes etiologias, a meningite ndo especificada foi a mais
prevalente durante o periodo estudado.

Assim sendo, este estudo pode assessorar os profissionais de saude sobre o possivel perfil
de acometidos em Petrolina-PE, a etiologia dos casos e a necessidade de tracar estratégias de
diagndstico, acompanhamento dos casos, bem como de metas para aumentar a cobertura vacinal

direcionando politicas pablicas de saude para diminui¢do do nimero de casos
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