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Resumo

Objetivo: Descrever, por meio de achados da literatura, os efeitos secundarios a longo prazo
que a doenca do coronavirus de 2019 (COVID-19) pode ocasionar em pacientes infectados.
Meétodo: Estudo de revisdo integrativa de abordagem qualitativa. Utilizou-se das seguintes
bases de dados e bibliotecas virtuais como fontes de pesquisa: MEDLINE/PubMed, Science
Direct, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo. Incluiu-se estudos publicados nos Gltimos
02 anos (2020 e 2021) sem distin¢do de idioma. Excluiu-se estudos incompletos, indisponiveis,
teses e dissertacdes, documentos editoriais, anais de evento e estudos que avaliavam tratamento
terapéutico com novos farmacos que visavam tratar a doenca. Resultados: Apds a busca nas
bases, 624 estudos foram recuperados. Através de uma analise minuciosa dos artigos 09 foram
incluidos. A literatura evidéncia que a COVID-19 pode gerar danos prolongados ou
irreversiveis em pacientes acometidos com a infeccdo, principalmente aquele que tiveram a
forma mais grave da doenga. Dentre os sistemas mais acometidos, o cardiopulmonar
demonstrou maior prevaléncia de doencas secundarias. Em alguns estudos observou-se que
fatores psicossociais, como o isolamento em decorréncia da pandemia, desencadearam doencas
psicologicas em alguns pacientes. Consideracdes finais: A infeccdo por Sars-CoV-2 pode
gerar uma série de problemas no corpo humano, uma vez que os estudos comprovam sua agdo
negativa no sistema imunolégico. Com base nisso, o reforco em medidas preventivas ainda é
fundamental visando o controle de disseminagdo da infeccdo, além de que novas pesquisas
sejam realizadas e publicadas com o objetivo de encontrar métodos terapéuticos funcionais que
reduzam os efeitos prologados da infeccdo.

Palavras-chave: Sars-CoV-2; Covid-19; Complicagdes.
Area Tematica: Temas Livres.

Modalidade: Trabalho completo.
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1 INTRODUCAO

O COVID-19 foi relatado inicialmente nas provincias de Wuhan, na China, no final do
ano de 2019 (CHOWDHURY et al., 2020). E caracterizado como um virus, 0 Sars-Cov-2, no
qual é constituido de acido ribonucleico (RNA), com fita simples e possui facil disseminacédo
por vias aéreas, podendo gerar sintomas leves como dores de cabeca e febre a casos mais graves
como a pneumonia (DANIEL et al., 2020).

O virus pertence a familia Coronaviridae, definida como um betacoronavirus,
responsavel por enfermidades como a Sars-CoV, do ano de 2002 e a sindrome respiratoria por
coronavirus do Oriente Médio (MERS-CoV) do ano de 2014 (SILVA et al., 2021). Nesse
contexto, o grande nimero de transmissdo da infeccdo esta ligado as diversas formas de
contagio como o contato direto com goticulas de saliva, aerossol, urina e contato da mucosa
com particulas nas superficies pelas maos (SILVA et al., 2021; QUEIROZ et al., 2020).

A infeccdo possui aspectos clinicos variaveis (SILVA et al., 2020), sendo que sua taxa
de mortalidade € de aproximadamente 5% em pacientes classificados nos grupos de risco, ou
seja, aqueles que apresenta alguma comorbidade sistémica (QUEIROZ et al., 2020). Dentre 0s
orgaos mais afetados pela infeccdo, o pulméo é o principal foco da COVID-19, os efeitos mais
comuns da complicacdo é a pneumonia e fendmenos tromboembolicos (QUEIROZ, et al.,
2020).

Dentre os diferentes desafios a serem enfrentados em decorréncia da pandemia do novo
coronavirus é fundamental o acompanhamento desses pacientes, visando identificar o que
ocorre ap6s a fase aguda da infeccdo (DOURADO et al., 2020). Com base nestes achados,
evidéncias sugerem que a doenca pode induzir varias manifestacGes clinicas, ndo somente no
sistema respiratério, mas também sintomas gastrointestinais, 0s quais sao mais evidentes em
casos com manifestacdes clinicas graves (SAUDE, 2020).

A intensa transmissdo da COVID-19 na maioria dos paises e territdrios das Ameéricas,
juntamente com as evidéncias geradas e publicadas em bases de dados pela comunidade
cientifica, elevou os conhecimentos sobre varios desses fatores contribuintes, incluindo aqueles
relacionados a complicagdes e sequelas da COVID-19 a longo prazo nesses pacientes (SAUDE,
2020).

Assim, o conhecimento desses fatores € importante, uma vez que pode melhorar e
auxiliar em estratégias de prevencao e controle da doenca mundialmente (SAUDE, 2020). Além
da gravidade destes pacientes, tem-se observado que muitas vezes individuos acometidos pela
COVID-19 apresentam sintomas persistentes mesmo apds serem considerados recuperados
(DANIEL et al., 2020).
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Diante do cenério mundial de infeccdo, a priorizagdo e investigagdo dos sintomas
manifestados apés a COVID-19 deve ser observado, uma vez que o desenvolvimento de
técnicas eficientes e que possuam baixo custo para tratar e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes acometidos pelas sequelas de longa duracdo da COVID-19 sera fundamental visando
reduzir a pressdo sobre os servicos de satude (PERRIN et al., 2020).

As informacdes obtidas anteriormente por meio do Sars-CoV e Mers-CoV podem
permitir a exploracdo do conhecimento para entender como o Sars-CoV-2 age durante a
resposta imune do hospedeiro (CHOWDHURY et al., 2020).

Com base nos dados supracitados, 0 objetivo do presente estudo € descrever, por meio
dos achados atuais na literatura, os efeitos que a COVID-19 pode ocasionar em pacientes com
diagnostico positivo para a doenca.

2 METODO
2.1 ESTRATEGIA DE PESQUISA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa de carater qualitativo realizada no més de
junho de 2021. Sobre esse tipo de estudo Ercole et al. (2014) destaca que a revisdo integrativa
de literatura é descrita como um método que tem finalidade de sintetizar resultados obtidos em
pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. Os autores
complementam destacando que é denominada integrativa uma vez que fornece informacgoes
mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento.

Com base nessas informacdes, para a idealizacdo do estudo seguiu-se as seis etapas
operacionais descritas por Souza, Dias e Carvalho (2010): Elaboracdo da pergunta que ira
nortear a pesquisa; busca na literatura de dados relacionados a tematica; coleta de dados de
relevancia ao estudo; analise minuciosa dos estudos incluidos primariamente; discussdo dos
achados na literatura selecionada e p6r fim a apresentacéo da revisdo seguindo uma sequéncia
l6gica de informagdes.

Com isso, utilizou-se do acrénimo PICO (Populagdo, Intervencdo, Controle e Desfecho)
para que fosse possivel a estipulacdo da seguinte pergunta norteadora: Quais efeitos a longo
prazo a COVID-19 pode afetar esses pacientes acometidos pela infecgédo por Sars-Cov-2?

Tendo essa informagé&o como ponto de inicio, os descritores cadastrados do Descritores
em Ciéncias da Salde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) “COVID-19”,
“Coronavirus  Infections”, “Infections”, “Immune  System”, “Complications”,
“Cardiomyopathies”, “Neurology” foram utilizados e interligados pelos operadores booleanos

“AND” e “OR”, conforme evidenciado no Quadro 1.
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Quadro 1. Componentes da pergunta norteadora da pesquisa, seguindo o acronimo PICO

Acrdnimo Significado Descricao
P Populacdo Pacientes normossitémicos
infectados por sars-CoV-2
“COVID-19” OR

“Coronavirus Infections”

| Intervencao Efeitos a longo prazo da
infeccdo no organismo
“Infections” AND
“Immune System” AND
“Complications” AND

“SARS-CoV-2”
C Controle Né&o utilizado
(0] Desfecho Mapeamento de doencas

secundarias pés infecgéo
por Sars-CoV-2
“Cardiomyopathies” OR
“Neurology”

Fonte: Autores, 2021.

2. 2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram incluidos estudos originais, revisdbes com e sem meta-analise relacionadas a
tematica da pesquisa, publicadas nos ultimos 2 anos (2020 e 2021), disponiveis na integra, sem
distincdo de idioma. Foram excluidos estudos indisponiveis, incompletos, trabalhos de
concluséo de curso de graduacdo, teses e dissertacfes de mestrado ou doutorado, anais de
eventos, livros e capitulos de livros, estudos que avaliavam tratamento terapéutico com novos
farmacos contra a doenca e cartas para o editor.

Para a selecdo dos estudos, seguindo tais critérios de elegibilidade adotados, dois
revisores independentes realizaram a busca na literatura através do Sistema Online de Busca e
Anadlise de Literatura Médica (MEDLINE) via PubMed, Science Direct, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Para remocao de duplicadas, o
software Mendeley foi utilizado pelos revisores. Com isso, visando evidenciar melhor a

estratégia de pesquisa, o fluxograma PRISMA foi elaborado, conforme destacado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA da estratégia de pesquisa
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Fonte: Autores, 2021.

Como complemento e organizacdo dos achados, o software Microsoft Excel versao
2013, foi utilizado para a elaboracdo de dados estatisticos do Graficos 1 e tabulacdo dos dados
dos estudos selecionados para posterior discussdo dos resultados similares nos estudos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a busca na literatura, um total de 624 estudos foram recuperados. Destes, 18 foram
removidos por duplicidade nas bases utilizadas para pesquisa, restando apenas 606 artigos.
Apds analise minuciosa dos estudos, apenas 10 foram selecionados, dentre esses, apés leitura
na integra 01 foi removido restando apenas 09 artigos que se enquadraram nos critérios de
elegibilidade adotados e posteriormente foram incluidos nesta revisao integrativa. Com base

nesses estudos, observou-se que como parte do processo fisiopatolégico da COVID-19 sao
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geradas grandes respostas inflamatdrias das quais atingem primeiramente o trato respiratério,
principalmente os pulmdes, gerando na maioria dos casos a pneumonia.

Dentre as principias doencas secundarias em termos estatisticos, 31% dos estudos
relatavam que a COVID-19 possui grande efeitos no sistema cardiovascular promovendo
complicacgdes como a coagulopatia. 27% dos estudos selecionados relatavam a cardiomiopatia
como fator relacionado a COVID-19. 11% dos estudos relatavam que a agdo prolongada da
infeccdo por Sars-CoV-2 pode gerar a Sindrome de Guillain-Barré, seguida da sindrome
inflamatdria (11%). Com uma menor prevaléncia na literatura de eventos adversos pés infeccéo
houve a presenca da deméncia, anorexia, vasculite endotelopatia e doenca degenerativa, ambas
representando apenas 4% total dos dados coletados. As principais doencas secundarias pos
infeccdo foram destacadas no Gréafico 1 por quantidade, visando destacar melhor os achados da

literatura.

Gréfico 1. Prevaléncia de complicacdes presentes pds CO VID-19.

Anorexia
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Fonte: Autores, 2021.

A maioria dos na literatura cientifica sdo baseadas em relatos de casos, séries de casos
e estudos retrospectivos, sendo que tais pesquisas foram realizadas em uma maior prevaléncia
em paises que foram mais afetados pela COVID-19, como exemplo a China, Italia e Estados
Unidos (ASBRAF et al., 2020). Com base nessas informacGes, no estudo de Butler e Barrientos
(2020) destacaram através de sua revisdao que a COVID-19 pode causar diversos efeitos
prolongados no corpo humano, que dentre esses, destaca-se a deméncia e doencas
degenerativas, concluindo que o grande nimero de pessoas que se recuperardo da infeccao pode
levar a um aumento nas condi¢fes médicas de doencas crénicas.

Sobre isso, Leung et al. (2020) relata em seu estudo realizado com dados secundarios

da literatura que estudos epidemiologicos futuros sdo fundamentais para que seja possivel
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investigar o impacto da COVID-19 a longo prazo no corpo humano, uma vez que os autores
observam uma reducdo de pesquisas na teméatica em questdo até o presente momento. Em seu
estudo de meta-analise, observou-se que a COVID-19 pode gerar a sindrome de Guillain-Barré,
sindrome multissistémica inflamatoria pediatrica, fibrose pulmonar, tromboembolismo
pulmonar, cardiomiopatia, coagulopatia, disfuncdo sensorial e acidente vascular cerebral
(AVC).

Nesse sentido, Iba et al. (2020) relatam que a coagulopatia, endotelopatia e vasculite
podem ser geradas em decorréncia da infec¢do por Sars-CoV-2, e que 0 virus pode contribuir
ainda para patologia significativa associada ao COVID-19. Seus achados foram similares ao
estudo original de Asbraf et al. (2020), no qual evidenciaram que a coagulopatia pode ser
desencadeada pela COVID-19, bem como outras manifestagdes como a Sindrome de Guillain-
Barre, e insuficiéncia hepética aguda. Os autores relatam ainda que essa infeccao pode gerar
danos dificeis e longos em termos de recuperacdo, que pode afetar seu comportamento
funcionais como antes da infec¢do pelo virus.

Nessa perspectiva de danos prolongados, Kordzadeh et al. (2020) também relatam em
sua revisdo que a cardiomiopatia, trombocitopenia, coagulopatia, encefalopatia, problemas dos
sistemas cardiovascular, hepatico, renal, gastrointestinal e nervoso central estdo envolvidos em
diferentes frequéncias e graus de gravidade. Assim, a COVID-19 pode causar complicacGes
relacionadas a esses locais (Al et al., 2020).

Al et al. (2020) evidenciam através de sua busca bibliografica que a trombose, anorexia,
insuficiéncia renal e sindrome inflamatdria podem estar presente por um longo periodo pés
doenca. A literatura evidencia ainda os efeitos da pandemia no sistema neuroldgico. Sobre isso,
Sharifian et al. (2020) destacam através de sua revisdo sistematica que relatos de complicacGes
neuroldgicas durante e pés COVID-19 aumentam diariamente, sendo que seus resultados
demostraram a presenca de eventos como anosmia, ageusia, cefaleia e AVC.

Diversas respostas do sistema imunol6gico em pacientes que adquirem essa infecdo se
fazem presentes. Dentre essas respostas, a doenga pode gerar sequelas no sistema respiratorio,
cardiovascular neuropsiquiatrico, além de psicoldgicos. Doengas como a hipertenséo, diabetes
e insuficiéncia cardiaca sdo as comorbidades mais presentes identificadas em pacientes com
COVID-19 (KORDZADEH-KERMANI et al., 2020).

A infeccdo por Sars-CoV-2 pode ativar diversas respostas imunes inatas e adaptativas,
resultando em respostas inflamatdrias massivas posteriormente na doenga (ANKA et al., 2020).
Tais respostas inflamatdrias agindo de maneira descontroladas podem levar a danos nos tecidos

locais e sistémicos (ANKA et al., 2020). No inicio da manifestacdo da doenca, € comum a
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apresentacdo de sintomas como a febre, tosse, dispneia e mialgia (BEZERRA et al., 2020). As
manifestacdes clinicas da infeccdo por Sars-CoV-2, quando comparadas as infec¢bes causadas
por betacoronavirus anteriores, como Mers-CoV, mostram-se mais relacionadas ao trato
respiratorio (BEZERRA et al., 2020).

Sobre isso, os resultados do estudo de Silva et al. (2020), diferem da afirmagéo de
Bezerra et al. (2020) no qual relatam que a fisiopatologia relacionada ao sistema nervoso e o
potencial neurotropico do COVID-19 ainda precisa ser melhor estudada, para que assim seja
melhor estabelecida na literatura. Além disso, para os autores, diversos estudos sugerem que as
sequelas dessa infec¢cdo ndo se limitam apenas ao sistema respiratério, tendo registros também
no sistema cardiovascular e sistemas nervoso central e periférico, o que confirmam os dados
dos outros estudos relatados anteriormente, como 0s de Kordzadeh et al. (2020) e Iba et al.
(2020).

Além do sistema cardiopulmonar ja relatado, a sade mental de pacientes com COVID-
19 também foi afetada negativamente (LEUNG et al., 2020). Nesse sentido, no cérebro e
sistema nervoso central, as sequelas neuroldgicas podem ser devastadoras, especialmente em
decorréncia de infecgdes virais respiratorias, o que pode explicar o aumento da ocorréncia de
acidente vascular cerebral (AVC), mudancas de comportamento e anosmia (PANIZ et al.,
2020). Enquanto novos estudos estdo sendo realizados para avaliar a extensdo destas
complicacdes e os individuos estdo mais susceptiveis a infec¢do, Fraser (2020) sugere uma acao
ampla da atencdo primaria, como método que vise identificar a complexidade das les6es, em
especial as pulmonares encontradas e posteriormente encaminhar 0s pacientes que vierem a
necessitar dos servicos da atengdo secundaria em salde.

Devido ao caréter sistémico das manifestacfes clinicas pos-infeccéo pelo Sars-CoV-2,
é importante abordagens multidisciplinares, incluindo praticamente todas as areas da medicina
interna e geriatria (LANDI et al., 2020). No caso da COVID-19, o panorama clinico-
epidemioldgico acerca das complicacGes agudas e cronicas requer relativo tempo para execucao
(CAMPOS et al., 2020). Para Butler e Barrientos (2020), um acesso mais amplo a alimentos
saudaveis deve ser uma prioridade e os individuos devem estar atentos aos habitos alimentares
saudaveis para reduzir a suscetibilidade e complicac6es de longo prazo do COVID-19.

Com base nos dados supracitados, observa-se que & de fundamental importancia a
avaliacdo da infeccdo a longo prazo por meio de estudos que possam avaliar os efeitos que a
pandemia de COVID-19 pode gerar, independente do paciente ser considerado
normossistémico ou ndo, uma vez que a a¢do do virus no organismo humano ainda € incerta e

ndo ha um farmaco disponivel para a reducéo da infec¢do por Sars-CoV-2 no organismo.
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4 CONSI DERAQOES FINAIS

Este estudo buscou através da literatura demonstrar os efeitos que a COVID-19 pode
gerar em pacientes infectados. Com base nos achados, observou-se que a doenca que pode gerar
danos permanentes em pacientes infectados, principalmente aqueles que tiveram aos sintomas
mais grave da infecgcdo. Evidenciou-se ainda que dentre as doengas mais prevalentes, as de
origem pulmonar e cardiovascular foram as mais presentes nos estudos avaliados.

Este estudo de revisdo possui algumas limitacGes, destacando-se a escassez de dados
cientificos com altos niveis de evidencias, uma vez que a COVID-19 é uma doenca atual e que
ainda ndo h& uma terapéutica medicamentosa eficaz no tratamento da infeccdo. Como
contribuicéo, a presente revisdo pode auxiliar os profissionais e pesquisadores em ciéncias da
salde, especialmente aqueles atuantes na linha de frente do combate a pandemia, sobre 0s
principais efeitos prolongadas que a COVID-19 pode gerar em contato com 0 mecanismo de
defesa humano, servindo como auxilio na troca de informacgdes a pacientes em estado de
recuperacdo da infeccéo.

Sabe-se que as vacinas evidenciam cientificamente eficacia de imunizacdo contra a
doenca. Porém, o farmaco ainda ndo esta disponivel para a todos em uma escala mundial, o
que deve-se reforcar medidas de prevencdo como o0 uso de mascaras, lavagem de maos e
distanciamento social em alguns paises. Novas pesquisas a longos prazos de observacao e
amostras significativas sdo necessarias, visando encontrar métodos terapéuticos funcionais que
reduzam os efeitos prologados da doenca do novo coronavirus, para que assim esses pacientes
possam ter uma melhor qualidade de vida, sem eventos adversos relatados.
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