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Resumo

Objetivo: Identificar plantas medicinais que podem servir como alternativa no tratamento de
patologias e sintomas associadas a saude intima feminina. Método: Foi realizada uma reviséo
sistematica, através de um levantamento de dados online no PubMed e Science Direct, onde
foram investigados trabalhos cientificos sobre plantas medicinais usadas para a saude da
mulher. Pelo filtro de pesquisa foram excluidos trabalhos de revisdo. Como critério de incluséo
considerou-se, artigos cientificos publicados no periodo entre 2010 a 2020 e que apontavam
plantas medicinais com atividade biologica importante para a satde da mulher. Trabalhos que
ndo citavam o uso de plantas para tratamentos relacionados vaginose bacteriana, candidiase
vulvovaginal, célica menstrual e menopausa foram excluidos Resultados: Inicialmente foram
obtidos 120 trabalhos, apos utilizar os critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados e
categorizados 25 artigos em trés categorias conforme a finalidade do tratamento. Foi possivel
identificar 16 plantas com atividade bioldgica comprovada contra bactérias e/ou fungos
causadores de infeccbes vaginais. No que se refere a colica menstrual foram encontrados 4
estudos, e para menopausa 7 estudos foram destacados. Conclusdo: Desse modo, as plantas
medicinais continuam sendo uma opgao terapéutica, e para melhorar a satde intima da mulher
é necessario oferecer fitoterapicos seguros e eficazes. Nesse sentido, é importante estudar e
difundir informacdes relacionadas a utilizacdo de plantas medicinais que visem riscos e uso
adequado.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Terapia Alternativa; Fitoterapico.

Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias na Fitoterapia

Modalidade: Trabalho completo
1 INTRODUCAO

Grande parte da populacdo feminina sofre a0 menos uma vez na vida com algum
problema relacionado a sua salde intima, tais como, infeccdes, problemas hormonais,
disfuncBes sexuais, Sindrome da Tensdo Pré Menstrual (STPM) e a menopausa (SA et al., 2015;
DOS SANTOS et al., 2020).

As infeccOes vaginais sdo causadas por microrganismos patogénicos, e estdo entre 0s

principais problemas relacionados a salde intima feminina, uma vez que pode levar a
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complicagGes médicas graves. 75% da comunidade feminina terd vaginite no minimo uma vez
na vida, e segundo especialistas 90% dos casos de infec¢des, sdo secundarios a vaginose
bacteriana, vaginite por candidiase e Trichomonas vaginalis (CARVALHO et al., 2021). A
candidiase é uma infeccdo comum em mulheres, causada por um fungo do género Candida,
responsavel pela segunda maior causa de vulvovaginite no periodo menstrual, ainda mais
prevalente durante a gravidez (RAIMUNDO et al., 2017).

A célica menstrual, também conhecida como dismenorréia, dor menstrual ou menalgia,
pode ser definida como dor na regido pélvica pré-menstrual, com ou sem sintomas sistémicos,
que geralmente ocorre no inicio da menstruacdo, na qual pode continuar por varios dias com
auséncia de doencas pélvicas (DE SOUSA et al., 2013). Por outro lado, a menopausa é uma
etapa na vida das mulheres com idades superiores a 40 anos em que ocorre a perda da funcéo
ovariana marcada pela reducdo dos niveis de progesterona e estrogénio (E2), sendo eles
responsaveis pela homeostase de diversos processos fisioldgicos (EARLE & VARTULI, 2020).

Diante disso, pesquisas vém demonstrando indices relevantes sobre os efeitos benéficos
das plantas medicinais no combate a doengas que acometem os seres humanos, principalmente
referente a salde da mulher (ECKER et al., 2016). A utilizacdo de plantas na satde feminina
tem um papel essencial no fortalecimento dos cuidados, podendo proporcionar efeitos positivos
na salde da mulher, desde os incobmodos com as célicas menstruais até alteracdes hormonais

do organismo ocasionado pela menopausa (ROSA et al., 2014).

Assim, o desenvolvimento de farmacos cuja formulacdo contém substancias de origem
natural para o tratamento de doencas que acometem a salde intima feminina, destacando as
infeccdes vaginais, causadas por bactérias ou fungos, podem demonstrar vantagens em relacéo
aos medicamentos atuais sintéticos para essas finalidades, seja por via oral ou topica (VIEIRA
et al., 2020). Visto que, o tratamento com antifingico sintético € desafiador, em virtude da
natureza eucariotica das células desses microrganismos que sdo semelhantes as células
hospedeiras (ALCZUK et al., 2015).

Nesse cenario, a utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de enfermidades que
acometem a satde da mulher é uma alternativa terapéutica (QUIRINO et al., 2019), pois, além
das comunidades brasileiras conviverem com uma grande biodiversidade de plantas, essa
terapia em muitos casos é a Unica op¢do em decorréncia do elevado custo financeiro dos

medicamentos convencionais (TRINDADE et al., 2019).
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Considerando que as plantas podem ser importantes fontes de compostos biolégicos, o
objetivo deste trabalho € identificar plantas medicinais que podem servir como alternativa no

tratamento de patologias e sintomas associadas a saude intima feminina.

2 METODO
Foi realizada uma revisao sistematica, através de um levantamento de dados utilizando

como base o PubMed e Science Direct, onde foram investigados trabalhos cientificos sobre
plantas medicinais usadas para a saude da mulher. Para essa pesquisa, foram utilizados os
descritores combinados ‘“plantas antimicrobianas e vaginose bacteriana, candidiase
vulvovaginal”, “plantas medicinais, colica menstrual” e “plantas medicinais, menopausa” no

idioma portugués e inglés. Pelo filtro de pesquisa foram excluidos trabalhos de reviséo.

Como criterios de inclusdo foram selecionados artigos publicados no periodo de 2010 a
2020 e que apontavam plantas medicinais com atividade bioldgica importante para a saude da
mulher. Trabalhos que ndo citavam o uso de plantas para tratamentos relacionados vaginose
bacteriana, candidiase vulvovaginal, célica menstrual e menopausal foram excluidos. Apds o
levantamento, leitura e selecdo dos trabalhos, os dados foram analisados e tabulados em
programas (Word e Excel), e posteriormente organizados em trés categorias conforme a
finalidade do tratamento. Os resultados estdo apresentados na forma de tabelas e graficos para

a discussao das alternativas terapéuticas para os cuidados com a saude da mulher.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir dos critérios propostos na prospec¢do sobre a utilizacdo de plantas medicinais

na saude intima da mulher, foram encontrados um total de 120 trabalhos, apos utilizar os
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados e categorizados 25 artigos em trés
categorias conforme a finalidade do tratamento (antimicrobiano=17, periodo menstrual=4 e

menopausa=7), conforme Figura 1.

Figura 1: Categorizacdo dos trabalhos utilizados na prospeccéo.
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Utilizados
14

Fonte: Autores, 2021
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Menopausa

7

Os resultados demonstraram que o microrganismo mais frequente que afeta a saude

intima feminina é a Candida (78%), sendo as espécies Candida albicans (67%) e Candida

glabrada (11%) as mais citadas (Figura 2). Segundo estudos, este fungo € responsavel por mais

de 90% de todas as infeccBes vulvovaginais e a forma de tratamento mais utilizada consiste em

uma intensa e longa terapia com antifungicos derivados azélicos (GONZALEZ-BURGOS &
GOMEZ-SERRANILLOS, 2018; MEDEIROS et al., 2018). A bactéria Gardnerella vaginalis,

embora com menor frequéncia (17%), merece atencdo pelo fato de produzir uma toxina proteica

gue gera respostas imunes ao hospedeiro, tendo como consequéncias a aquisi¢do do virus da

imunodeficiéncia humana ou em mulheres gravidas o nascimento prematuro da crianca (DE

FREITAS et al., 2018).

Figura 2: Microrganismos mais frequentes em pesquisas relacionadas a satde intima da mulher.

Fonte: Autores, 2021
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Dos estudos que apresentaram atividade biolégica comprovada contra bactérias e/ou

fungos causadores de infeccOes vaginais, destacaram-se 16 plantas, conforme a tabela 1.

Tabela 1: Plantas medicinais com atividade bioldgica contra bactérias e/ou fungos causadores de infecgGes

vaginais.
Planta Atividade Parte da | Informacdes Autor/Ano
biolégica planta relevantes
utilizada
Anethum Antifangico Sementes Os supositorios SAGHAFI et al., 2018
graveolens limpas, vaginais de 2% foram
(Endro) pulverizadas e | tdo eficazes quanto os
extraidas pelo | comprimidos vaginais
método de de clotrimazol de 100
extracao mg na reducdo dos
Soxhlet. sintomas clinicos e
microbiol6gicos.
Coriandrum Antifangico Oleos Tratamento BOGAVAC et al., 2015
sativum (Coentro) essenciais ginecoldgico seguro e
e Thymus vulgaris comerciais de | alternativo contra
(Tomilho) origem infecgdes vaginais
natural causadas Candida.
albicans.
Ocimum sanctum | Antifangico Extratos A combinacéo do ZAIDI et al., 2018
(Tulsi) metanolico de | extrato com fluconazol
folha e caule | mostrou uma alta zona
da planta, de inibicdo do fungo
extraidos pelo | causador de
método infeccdes.
Soxhlet.
Rosmarinus Antifangico Oleoessencial | Os resultados obtidos | BOGAVAC et al., 2017
officinalis comercial de | mostram que este EO é
(Alecrim) origem uma terapia alternativa
natural promissora para
infec¢des vaginais.
Stryphnodendron | Antifingico Extracdo dos | Os taninos poliméricos | DE FREITAS et al., 2018
adstringens taninos a | de  proantocianidina
(Barbatimao- partir da casca | apresentam atividade
Verdadeiro) e caule da | antifingica in vitro,
planta incluindo isolados
resistentes ao
fluconazol, e
apresentam eficacia no
controle da candidiase.
Syngonanthus Antifangico Extrato  da | No experimento in | DOS SANTOS et al., 2016
nitens  (Capim- planta  (ndo | vivo, 0 extrato foi
dourado) relatou a parte | eficaz no tratamento da
utilizada) infeccdo apds apenas
dois dias de tratamento
e foi mais eficaz do que
a anfotericina B.
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Cuminum Antiflngico Oleos Os resultados | MINOOEIANHAGHIGHI
cyminum essenciais sugeriram a possivel | etal., 2017
(Cominho) e secos  sobre | substituicdo dos
Lavandula sulfato de | antiflngicos por 6leos
binaludensis sodio anidro essenciais como
(Lavanda) inhibidores  naturais
para  controlar 0
crescimento das
espécies  patogénicas
de Candida.
Sapindus Antiflngico Extrato feitoa | O extrato apresentou | DAMKE et al., 2011
saponaria* partir dos | atividade inibitoria e
pericarpos fungicida in vitro,
Secos de | contra fungos
frutos resistentes azois
(Candida glabrata
Candida albicans).
Mentha Antiflngico Oleo essencial | Estudo in vitro | PIETRELLA etal., 2011
suaveolens comercial das | demonstrou que o 6leo
(Hortela-brava) folhas essencial da planta
possui atividade anti-
candida.
Antifangico Oleo de coco | Asnanocapsulas foram | SANTOS et al., 2014
Cocos  nucifera virgem mais ativas que o
(Coco) comercial clotrimazol livre
contra as cepas de
Candida albicans e
Candida glabrata.
Gastrodia elata | Antifungico Pé da planta Mostraram a potencial | CAl et al., 2018
(Orquidea) aplicacdo como agente
antifngico no
tratamento de
infec¢des vaginais.
Thymbra Antibacteriano | Partes aéreas | O 6leo essencial se | MACHADO et al., 2017
capitata* da planta para | destaca como um
produzir 0 | agente terapéutico
oleo promissor contra
essencial. infeccdes relacionadas
ao biofilme de
Gardnella. vaginalis.
Zataria Antifingico e | Ndorelatado | O creme vaginal | ABDALI et al., 2015
multiflora* antibacteriano desenvolvido a partir

da planta teve 0 mesmo

efeito dos
comprimidos de
metronidazol oral na

melhora dos sintomas
clinicos de todos o0s
trés grupos de vaginite,
assim como no
tratamento da vaginose
bacteriana.
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Artemisia Antibacteriano, | Oleo APEO e seus | TRINH et al., 2011
princeps* antifingico e | essencial constituintes eucaliptol

anti e o-terpineol foram

inflamatdria encontrados para inibir

0 crescimento de
microébios.

* Ndo foi encontrado nome popular. Fonte: Autores, 2021

Uma série de doencas ginecolgicas estdo associadas aos microrganismos
(CARVALHO et al, 2021), e diversas plantas medicinais ou aromaticas que foram
demonstradas na tabela 1 podem ser usadas como alternativa no tratamento de infecgdes
vaginais persistentes, por apresentar atividade antibacteriana e/ou antifingica contra
microrganismos que afetam a satde intima feminina, principalmente para aquelas mulheres que
a utilizacdo de antibioticos sintéticos é contraindicada, em decorréncia de alergias, condicoes
de hipersensibilidade, ou resisténcia radical aos compostos antimicrobianos convencionais
(KARAMAN et al., 2017).

Estudo realizado por Abdali et al., (2015) constatou que o creme vaginal desenvolvido
a partir da Zataria multiflora teve 0 mesmo efeito dos comprimidos de metronidazol oral na
melhora dos sintomas clinicos de todos os grupos de vaginite, podendo ser utilizada como
medicamento para o tratamento da vaginose bacteriana e eliminacdo dos sintomas clinicos da

vaginite por Trichomonas.

No que se refere a colica menstrual, uma gqueixa ginecolégica comum, que se trata de
uma dor pélvica antes ou durante a menstruacdo, aproximadamente 90% das mulheres que
possuem idade reprodutiva apresentam dismenorreéia, e estima-se que 10% destas apresentam a
forma incapacitante (SILVA et al., 2012). Com base nisso, foram encontradas 4 plantas

utilizadas para combater sintomas que acometem mulheres no periodo menstrual (Tabela 2).

Tabela 2: Plantas com atividade comprovada contra sintomas que afeta as mulheres no periodo menstrual.

Planta Parte da planta | Informacdes Relevantes Autor/ Ano

utilizada
Synadenium Extrato  metandlico | O extrato inibiu as contor¢des abdominaise | DA ROCHA
grantii do caule da planta apresentou reducdo do volume do Utero e | JESUINO et al.,
(janadba) pardmetros inflamatérios  histoldgicos, | 2019

como edema e infiltrado leucocitério.

Boswellia Extrato da erva Pode reduzir notavelmente os tempos de | SU et al., 2012
carterii contorcdo e prolongar o periodo de laténcia.
(olibano)
Mentha piperita | Extrato seco das | As cépsulas parecem ser capazes de reduzir | HESHMATI et al.,
(hortela- folhas da planta a gravidade da dismenorreia primaria por | 2016
pimenta) meio de certos mecanismos analgésicos.
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Limonium O extrato bruto (CE) | Tratar colicas menstruais e regular os | ANTONELLI-
brasiliense foi preparado a partir | periodos menstruais e o tratamento causou | USHIROBIRA et
(baicuru) dos rizomas da planta | baixa ou nenhuma toxicidade. al., 2015

Fonte: Autores, 2021

Varias plantas podem ser utilizadas para o tratamento de distdrbios menstruais,

principalmente as que possuem efeitos relaxantes no musculo liso, podendo, dessa maneira,

aliviar colicas menstruais (VAN ANDEL et al., 2014). Assim, na pesquisa realizada por

Heshmati et al., (2016) eles desenvolveram uma cépsula de horteld-pimenta que foi capaz de

reduzir a gravidade da dismenorreia primaria por meio de certos mecanismos analgésicos.

Apesar disso, foi observado poucos estudos que examinaram a atividade farmacolégica

de plantas utilizadas tradicionalmente para colica menstrual, isso se deve ao fato de que

normalmente os disturbios menstruais ndo sdo considerados pelas organiza¢gdes mundiais como

problema de saude, mesmo atrapalhando as atividades diarias das mulheres (VAN ANDEL, et

al., 2014).

E para aliviar sintomas da menopausa, foram encontradas 7 plantas (Tabela 3).

Tabela 2: Plantas com atividade comprovada contra sintomas da menopausa.

Planta Parte da planta | InformacGes relevantes Autor/Ano
utilizada
Oenothera Oleo essencial Avaliou-se a eficicia do 6leo no controle de | MAHBOUBI et
bienniscom (primula doencas femininas, confirmando a eficacia | al., 2019
da noite) para os sintomas da menopausa.
Cosmos bipinnatus | Estudo  clinico | As folhas podem efetivamente melhorar | SHAO et al,,
(cosmos branco) com as folhas da | simpésios e sinais de xeroftalmia média e | 2012
planta severa entre mulheres na menopausa.
Eriosema laurentii | Extrato Possui propriedades estrogénicas e previne os | ATEBA et al.,,
(Leguminosae) metandlico  da | sintomas da menopausa. 2013
parte aérea da
planta
Ficus umbellata | Extrato da casca | Sugerem que os extratos utilizados tém efeitos | ZINGUE et al.,
(berigan) do caule semelhantes aos do estrogénio e podem aliviar | 2016
alguns problemas da menopausa, como secura
vaginal e afrontamentos.
Millettia Extrato da casca | Os resultados indicam que os extratos tém | ZINGUE et al.,
macrophylla do caule efeitos semelhantes aos do estrogénio, | 2013
(Fabaceae) apoiando seu uso tradicional para aliviar alguns
problemas da menopausa.
Extrato das | Pode ser usada para tratar a deficiéncia de | MUTHUSAMI
Cissus partes aéreas | estrogénio no inicio da menopausa e estresse | et al., 2016
quadrangulares frescas da planta | oxidativo induzido pela ovariectomia.
(uva veldt)
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Cimicifuga Né&o relatado Os  resultados  demonstraram  efeitos | HUI et al., 2012
racemosa  (cohosh terapéuticos nos sintomas da menopausa.
preto)

Fonte: Autores, 2021

A menopausa € um distdrbio no qual acomete mulheres mais velhas, que estar associado
a mudancas drésticas no equilibrio hormonal, onde geralmente ocorre uma queda do estrogénio
e aumento nos horménios FSH (Foliculo-Estimulante) e LH (Luteinizante), o que acaba
reduzindo os niveis de progesterona (EARLE & VARTULI, 2020).

Em uma pesquisa realizada com a planta Ficus umbellata (Berigan) observou-se que
0s extratos utilizados apresentaram efeitos semelhantes aos do estrogénio, podendo aliviar
alguns problemas da menopausa, como secura vaginal e afrontamentos (ZINGUE et al., 2016).
Do mesmo modo, a Cissus quadrangulares (Uva veldt) pode ser utilizada para tratar a
deficiéncia de estrogénio no comeco da menopausa e também o estresse oxidativo induzido
pela ovariectomia (MUTHUSAMI et al., 2016).

Além disso, pesquisas vém mostrando que a reposicdo hormonal por meio de
medicamentos de origem natural durante a menopausa pode prevenir de outros tipos de doencas
(cardiovasculares e osteoporose), como também, aliviar os proprios sintomas da menopausa
(ondas de calor, fadiga, dores musculares, reducéo da libido, etc.) (ARAGAO, 2018).

4 CONCLUSAO
Desse modo, foi observado que uma vasta variedade de plantas medicinais possui

atividade biolégica comprovada contra patologias que acometem a saude intima feminina. As
mesmas, podem servi de opcao terapéutica nos cuidados com a satide da mulher, principalmente
no Brasil, por ter uma vasta biodiversidade com diferentes biomas. Para melhorar a satde intima
da mulher é necessario oferecer medicamentos seguros e eficazes. Nesse sentido, estudar
questdes relacionadas a utilizacdo de plantas medicinais na saude coletiva feminina abrangem
mudancas na saude publica e resgate do conhecimento tradicional, proporcionando opcdes

terapéuticas seguras e com baixo custo financeiro.
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