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Resumo

Objetivo: relatar as experiéncias de um estudante de enfermagem durante o estagio
supervisionado na Atencdo Priméria a Saude (APS) no contexto da pandemia do coronavirus.
Método: relato de experiéncia desenvolvido por um académico do curso de graduacdo em
Enfermagem durante o estagio curricular supervisionado em um servico de atencdo basica, no
Estado do Ceard. O estagio foi desenvolvido em uma Unidade Basica de Salde, onde
compreendeu o periodo de fevereiro a maio de 2021. Resultados: durante o estagio foi
possivel desenvolver atividades pertinentes da profissdo, além de vivenciar as mudancas
decorrentes do novo cenario, relacionado a pandemia do coronavirus. No entanto, essa
experiéncia contribuiu na formacdo da identidade profissional. Consideracdes Finais: 0
estagio supervisionado, favoreceu o fortalecimento em relacdo ao crescimento profissional e

pessoal, além de atuar no resgate do exercicio profissional.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Infeccdes por
Coronavirus.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

O curso de graduacdo em Enfermagem possui em sua estrutura curricular com diversas
disciplinas e atividades tedricas e praticas, onde sdo essenciais para o desenvolvimento de
técnicas e habilidades, contribuindo dessa forma para o futuro profissional do enfermeiro,
executando assim suas atribuicdes com exceléncia sobretudo aquelas de gerenciamento e de
lideranga. O estagio configura-se como um periodo em que o aluno tem a oportunidade de
crescimento pessoal e profissional, propiciando maiores chances de adquirir conhecimentos
para sua formacdo profissional (PALHETA et al., 2020).

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem (DCNE),
compreende que 0 estdgio supervisionado é um item obrigatério na grade e formacéo
profissional do enfermeiro. Em que é necessario ocorrer em territorios e nos servigos de
salide, onde torna essencial o reconhecimento da importancia do Sistema Unico de Satde
(SUS). Dessa forma, o campo de estagio oferece ao estudante um ambiente favoravel, para o
desenvolvimento das atividades, bem como o aprendizado tedrico e pratico, desenvolvendo
assim competéncias necessarias a formacdo (RIGOBELLO et al., 2018)

Dentre as disciplinas obrigatorias que constituem a matriz curricular do curso de
Enfermagem, tem-se o Estagio Curricular Supervisionado (ECS), em que o futuro enfermeiro
desenvolve aptiddo profissional, para atuar, reconhecer e classificar os riscos, demandas e
necessidades da populacdo, de forma integral e humanizada. Diante do exposto, os estudantes
estdo preparados para atuar em diferentes situacGes, dentre elas, a atuacdo no contexto da
pandemia, como a do novo coronavirus, também denominado COVID-19.

Nesse contexto, a enfermagem exerce papel essencial no combate ao COVID-19. De
modo que, desenvolve atividades importantes para o atendimento, acompanhamento e
recuperacdo dos pacientes, onde executa seu trabalho através de habilidades técnico-
cientificas. O novo coronavirus, surgiu em Wuhan, na China no final de 2019 e se espalhou
rapidamente por todos os continentes, configurando-se como um agravante para o sistema de
salde, devido seu alto poder de morbimortalidade (DE MELO CABRAL et al., 2020).

Frente ao exposto, esse estudo tem como objetivo relatar as experiéncias de um
estudante de enfermagem durante o estigio supervisionado na Atengdo Priméria & Saude

(APS) no contexto da pandemia do coronavirus.

2 METODO
Trata-se de um relato de experiéncia, de cunho descritivo com abordagem qualitativa

sobre a vivéncia de um académico do curso de graduacdo em Enfermagem de uma instituicdo
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privada do Estado do Ceard, no desenvolvimento do ECS, em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), no contexto da pandemia de COVID-19.

O Estagio Curricular Supervisionado foi desenvolvido no 9° semestre do curso e
compreendeu uma carga horaria de 400 horas, a experiéncia se deu, entre 0os meses de
fevereiro e maio do ano de 2021. Tal experiéncia contou com a supervisao de um profissional
enfermeiro em que auxiliava em todas as atividades denominadas aos académicos.

O campo onde se realizou o estagio, fica localizado na regional 11, do territério 38, do
municipio de Fortaleza, Ceard. Sua populacdo adscrita soma quase 14 mil usuarios
cadastrados, em que atende a populacdo por demanda esponténea e agendamentos.

A UBS, ndo ¢ prioritariamente referéncia para o tratamento do COVID-19, no entanto,
é a principal porta de entrada para o SUS. Vale salientar que, os servicos realizados nessas
unidades de saude auxiliam na identificacdo de casos suspeitos, ocorrendo encaminhamentos
de usuarios para outros centros de salde, quando necessario. Essa experiéncia desenvolveu-se
por meio das principais vivéncias do estagio supervisionado, descrevendo as dificuldades,

medos, anseios, e 0s desafios enfrentados no cenéario da pandemia do COVID-19.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O COVID-19, é transmitido através do agente etioldégico denominado SARS-CoV-2,
em que possui elevado potencial de transmissibilidade e letalidade, apresentando-se como um
dos maiores desafios sanitarios em escala global deste século. Essa pandemia do COVID-19,
desorganizou diversos setores da sociedade, incluindo salde e educacdo (FREITAS;
NAPIMOGA; DONALISIO, 2020).

No contexto da pandemia, diversas atividades foram suspensas, incluido: atividades
presenciais nas escolas e universidades, distanciamento social e adogdo de medidas de
biosseguranca para toda a populacéo. Essa desorganizacdo no planejamento académico, levou
0s gestores & adocdo de algumas medidas de controle, como, por exemplo, a suspensdo das
aulas presenciais com o intuito de controlar a transmisséo do virus e a reducgéo das internacoes
hospitalares associadas ao COVID-19 (LANA et al., 2020).

No Brasil, ap6s seis meses do inicio da pandemia as portarias ministeriais
possibilitaram a adogdo de metodologias remotas, com o intuito de evitar a ruptura do ano
letivo, com a adocdo de aulas virtuais. As aulas com o ensino remoto na area da satde, como
no curso de graduacdo em Enfermagem, tornam-se uma realidade académica distante por nao
contemplar as exigéncias que o ensino requer, dificultando a garantia do aprendizado de
qualidade (GEREMIA et al., 2020).
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Conforme o Ministério da Salde, em margo de 2020, instituiu a Portaria n°® 492,
denominada agdo estratégica “O Brasil Conta Comigo”, em gque convoca e autoriza os alunos,
regularmente matriculados em cursos da area da salde do ultimo ano a possibilidade de
realizar o estagio curricular obrigatério em unidades bésicas de saude, unidades de pronto
atendimento, rede hospitalar e comunidades, durante a pandemia do COVID-19.

Diante do exposto, 0 governo federal emitiu a medida proviséria que garante o término
do ECS e a conclusao do curso para os estudantes de Enfermagem. Vale salientar que, antes
do inicio das atividades no campo de estagio, os académicos, foram devidamente instruidos
pelos professores e supervisores, com o intuito de evitar possiveis riscos e contaminacéao.

Nesse contexto, o papel desempenhando pelos estudantes na UBS sdo de extrema
importancia, com o intuito de adquirir competéncias e habilidades pertinentes para a formacéo
do enfermeiro. Durante o periodo de estagio curricular, foi possivel atuar em demandas que
requeriam respostas mais urgentes no enfrentamento & COVID-19, conforme a realidade e
necessidades de satde da comunidade. A possibilidade de vivenciar e observar as mudancas
em decorréncia do novo cenario, permitiu a interacfes entre os profissionais e académicos,
através de atividades desenvolvidas na instituicdo de saude, como, por exemplo, a adaptacédo
de novos protocolos, organizagédo dos fluxos assistenciais, permitindo ao académico vivenciar,
planejar e acompanhar acdes de cuidado e assisténcia a salde da comunidade junto a equipe
de saude.

Observou-se, a importancia de manter o vinculo, junto ao acolhimento entre 0s
usuarios, reforcando a promocdo e orientacdo em saude com foco na prevencdo e autocuidado
referentes a COVID-19. Os profissionais da Atencdo Priméaria a Saude (APS), tem papel
fundamental no desenvolvimento de acOes e estratégias, focando na prevencdo de doencas,
tratamento e a reabilitacdo (DAUMAS et al., 2020).

O Estagio Supervisionado em Enfermagem, deve-se priorizar a inser¢do do aluno em
servigos de APS para terem vivéncias do SUS, além de uma formacéo pautada na promocéo,
protecdo e recuperagdo da saude. No desenvolvimento do acolhimento e da consulta de
enfermagem aos usuarios, era ofertado ao paciente um momento para comunicar seu estado
clinico de satde, sanando todas as duvidas, além de reforcar as orientaces de salde, com o
enfoque educativo. Principalmente, no contexto da pandemia para ser possivel prevenir
agravos relacionados a saude.

Vale salientar que, todas as atividades realizadas pelos académicos, o profissional
enfermeiro estava presente. Em linhas gerais, as aflicdes dos estudantes eram comuns, atuar

na linha de frente de um virus invisivel e com grande poder de contaminacao e infectividade,
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deixava os académicos angustiados, aliado ao medo de adoecer. Com o desenvolvimento das
atividades na UBS, foi possivel ampliar a tomada de decisdo, autonomia e lideranca, focando
no cuidado integral aos usuarios, bem como o fortalecimento de relacGes interpessoais com a
equipe de trabalho. O ECS em enfermagem na APS contribuiu para o desenvolvimento

profissional e para o fortalecimento da educagéo.

4 CONCLUSAO

O Estagio Curricular em Enfermagem, no contexto da pandemia colaborou na
formacdo dos estudantes, através de experiéncias e aprendizados adquiridos na UBS. Os
desafios impostos pelo momento, exigiu ao estudante uma rapida capacidade de adaptacéo e
de reorganizacao, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e profissional.

Os desafios enfrentados durante a pandemia do COVID-19, proporcionou conhecer a
realidade do enfermeiro da Atencdo Baésica, bem como os desafios relacionados ao
gerenciamento, organizacdo bem como a implementagdo de medidas de seguranca. Dessa
forma, essa vivéncia possibilitou um ambiente favoravel ao aprendizado da profissao, bem,
como o desenvolvimento de competéncias que foram adquiridas no decorrer do Estagio

Curricular Supervisionado.
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