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Resumo

Objetivo: descrever o papel do enfermeiro na Atencdo Primaria (AP) prestado a pessoa com 0
hanseniase. Método: Para realizacdo do estudo foi realizado uma revisdo sistemética da
literatura como fonte principal de pesquisa uma narrativa do tipo descritivo, sendo selecionado
os estudos na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) publicados no
periodo entre 2015-2021. Resultados: A maioria dos estudos analisados abordavam temas
referente as acdes de controle e combate a hanseniase, assim como, os problemas encontrados
com os servicos de satde. A poliquimioterapia foi considerada eficaz para o tratamento da
hanseniase, necessitando acompanhamento supervisionado pela equipe de saldde. Os
enfermeiros consideram importante a assisténcia prestada para o controle e combate da
hanseniase, havendo como principais a¢es o controle adequado do tratamento seguido da
consulta de enfermagem, coleta de material para exames/testes, do exame fisico geral, além da
assisténcia direta da prevencao de incapacidades e controle clinico. O enfermeiros consideram
importante a realizacdo do diagnéstico e tratamento precoce da hanseniase, sendo apontado
como acdo fundamental prevenindo futuras intercorréncias. No quesito falhas ao tratamento, os
profissionais relataram que o principal motivo de desisténcia estaria associado engajamento do
paciente e da familia, falta de medicacGes na unidade de salde, além da falta de orientacédo
corretas a este paciente. Conclusfes: Nesse sentido, os resultados permitem concluir que se faz
necessario mudancas em alguns aspectos referente a assisténcia de enfermagem prestada ao
portador de hanseniase, como falta de compromisso por parte do doente com seu tratamento e
os empecilhos observados na Estratégia de Saude da Familia (ESF), como a sobrecarga de
trabalho e realizacdo de fung¢des que ndo sdo privativas do enfermeiro.

Palavras-chave: Hanseniase; Atencdo Primaria & Salde; Cuidados de Enfermagem.
Area Tematica: Temas Livres
Modalidade: Trabalho completo
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1 INTRODUCAO

A hanseniase possui como agente causador o Mycobacterium leprae, caracterizada
como uma doenca cronica e granulomatosa, com a possibilidade de lesionar nervos e pele,
levando a quadros de cegueira ou até mesmo morte (ALVES et al., 2017). Sua transmisséo
ocorre com maior prevaléncia pelas vias respiratorias superiores e a sua invasdo ocorre
principalmente pela sua atragdo por ceélulas de Schwann localizadas no Sistema Nervoso
Periférico (SNP). Uma vez ocorrida essa invasdo e dependendo de como encontra-se o sistema
imunoldgico do hospedeiro essa doenca pode evoluir de diversas formas (SANTOS et al.,
2020).

Considerada um problema de saude publica, é classificada em paucibacilar quando
presentes até cinco lesbes e multibacilar caracterizada pela presenca de seis ou mais lesdes,
possuindo um periodo de incubacdo que pode chegar até 10 anos (RAMOS et al., 2020). Tal
situacdo aponta barreiras para o seu diagndstico, ocasionando sua detec¢do mais frequente na
vida adulta, destaca-se ainda que a incidéncia da infeccdo em menores de 15 anos é decorrente
da persisténcia do bacilo no hospedeiro ou quando ocorre a exposicdo precoce ao
Mycobacterium leprae, sendo um ponto de preocupacdo, pois revela casos anormais de
hanseniase alem do normal naquela regido (COSTA et al., 2019).

Em relacdo aos aspectos epidemioldgico, o Brasil encontra-se em segundo lugar na
classificagdo mundial de casos de hanseniase. Entre os anos de 2015 a 2019, foram
diagnosticados no pais 137.385 novos casos de hanseniase. Apontando o sexo masculino sua
maior incidéncia com 75.987, representando 55,3% do total de casos (BRASIL, 2021). Dessa
forma a cada caso confirmado deve ser realizada a notificagdo utilizando a ficha de notificagéo
e investigacdo do Sistema de Informacdes de Notificacdo de Agravos (SINAN), preenchida
obrigatoriamente pelo profissional da unidade de saide em que o paciente foi diagnosticado
(SILVA et al., 2016).

A suspeita da hanseniase é, muitas vezes, conflitante para o individuo, em especial
quando ele busca a unidade de saude para o diagndstico e tratamento, isso por conta do estigma
social que ainda existe referente a doenca. Somando-se a isso, 0 comprometimento das
terminacGes nervosas, o diagnostico e tratamento tardio podem evoluir para futuras
deformidades, mesmo apés alta. Dessa forma, as acdes de prevencdo e tratamento das
incapacidades fisicas necessitam da associagdo da poliquimioterapia (PQT) assim como dos
integrantes da equipe de salde que devem estar preparados para diagnosticar e tratar de forma

segura e eficiente esse paciente (CABRAL et al., 2016).
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O enfermeiro da AP destaca-se por desenvolver acbes de controle a hanseniase,
possuindo papel fundamental, ofertando orientacdes referente ao diagndstico, prevencdo de
incapacidades, ao autocuidado e tratamento. Essa oferta deve ser oferecida de maneira integral,
contemplando aspectos dos cuidados fisicos e apoio psicossocial ao paciente (ALBANO et al.,
2016). Nesse sentido, a consulta de enfermagem configura-se por ser uma atividade privativa
do enfermeiro prestado aos usuarios, permitindo a identificagdo de problemas de satde além de
outras doencas possibilitando tracar um plano de cuidados com intuito de restabelecer a
protecdo, recuperacdo ou reabilitacdo da saude integral do paciente (RAMOS AC, et al., 2020).

O estudo torna-se relevante na perspectiva em que busca descrever a importancia que o
enfermeiro tem na assisténcia a essa paciente, onde o profissional considera o doente em sua
particularidade e complexidade, fazendo a incorporacao sociocultural do mesmo, diminuindo
os danos individuais e coletivos, além de erradicar todas as formas de preconceito que
prejudiquem sua qualidade de vida. Assim diante do exposto, buscou-se elucidar o seguinte
guestionamento: “QUAL AATUA(;AO DO ENFERMEIRO PRESTADA NA ASSISTENCIA
PRIMARIA A SAUDE A PESSOA COM HANSENIASE?” Para respondé-la, foi tracado
como objetivo descrever o papel do enfermeiro na AP ofertado a pessoa com hanseniase, sendo

essa patologia ainda bastante negligenciada pelos servigos de saude.

2 METODO
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura baseada no metodo bibliografico do tipo

descritivo. O presente estudo abrange a literatura tedrica e empirica, adotando-se a seguinte
roteirizagdo: definicdo da questdo norteadora (problema) e objetivos da pesquisa;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo das publicacfes (selecdo da amostra); busca
na literatura; analise e categorizacdo dos estudos, apresentacéo e discussdo dos resultados.

As bases de dados foram escolhidas com vistas ao problema da pesquisa e dos estudos
realizados no &mbito da Enfermagem, ou seja, sendo referéncias técnico-cientificas e peridédicos
conceituados com maior amplitude a produgdo nos paises da américa Latina e Caribe: Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) publicados no periodo entre 2015-2021.
O levantamento das publicacfes nas bases de dados ocorreu no més de abril a maio de 2021.

A captura dos estudos ocorreu através do cruzamento dos descritores: “Hanseniase”,

“Atencdo primaria a Saude”, “Assisténcia de Enfermagem”. Os critérios de inclusdo foram:
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teses e dissertacoes.
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texto na integra, artigos completos, publica¢cbes em portugués, de acesso livre. Foram excluidos

Posteriormente, os artigos disponiveis foram selecionados por meio dos titulos,

realizou-se a primeira avaliacdo, na qual foram selecionados aqueles estudos que tinham relagéo

com a tematica da pesquisa. Em seguida, uma segunda avaliacao foi realizada através da leitura

do resumo com o objetivo de retirar eventuais artigos inelegiveis. Na sequéncia, 0s estudos

relevantes e que se encaixavam na tematica de acordo com o titulo e resumo foram lidos na

integra, avaliados e adicionados na pesquisa e os que fugiram do tema proposto pelo estudo

foram excluidos. Dessa forma, foi criado um fluxograma com o esquema de busca e analise dos

artigos pesquisados.

Fluxograma 1. Esquema de busca e analise dos artigos pesquisados nas bases de dados. Patos/PB, 2021.

Artigos localizados
(n=754)
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analize do titulo (n=96)

Trabalhos excluidos apos a
leitura de resumo e anilise dos

v

Artigos incluidos na revisio
(0=8)

Fonte: Autores, 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

critérios (n=0)

O resultados levantados séo constituidos por oito estudos, os quais foram considerados

como elegiveis atendendo aos critérios de inclusdo. A maior parte deles abordavam temas

como: “As agdes de controle da hanseniase”, “dificuldades das a¢des de controle da hanseniase”
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e “déficit na articulacdo com os servigos de saude”. Em seguida foi construido um quadro

apresentando os resultados encontrados, abordando autores, ano de publicacdo, objetivo e

resultados (Quadro 1).

Quadro 1. Distribuicdo dos dados analisados como autores, ano de publicacdo, objetivo e resultados. Patos PB,

2021.
N° Autor/Ano
1 (RIBEIRO et al.,
2017)

2 (RODRIGUES
et al., 2015)

3 (REIS et
2015)

al.,

4  (CABRALetal,
2016)

5  (ALBANO et
al., 2016)

Objetivo
Avaliar a visdo dos
enfermeiros atuantes na
Atencdo Basica (AB) sobre
0 tratamento da hanseniase.

Avaliar o conhecimento e a
pratica de enfermeiros da
atengdo priméria de salde
quanto as acfes de controle
e eliminacdo da hanseniase.

Objetivou-se descrever e

analisar a vivéncia do
enfermeiro da atencdo
basica nas acbes de
controle da hanseniase no
municipio de Teresina,
Piaul.

Objetivou-se conhecer
como é realizada a
prevencdo de
incapacidades e

deformidades no portador
de hanseniase e avaliar o
nivel de conhecimento dos
enfermeiros nesta
prevencao.

Obijetivou-se descrever
sobre a consulta de
enfermagem no contexto de

Principais resultados
A poliquimioterapia foi considerada eficaz para o
tratamento da hanseniase, destacando que o
acompanhamento supervisionado pela equipe de
salde, teria como resultado a cura do mesmo, ou
reducdo das sequelas inativando a cadeia de
transmisséo. Foi referido ainda que no quesito falha ao
tratamento, essa desisténcia estaria associada ao
engajamento do paciente e da familia, falta de
medicagdes na unidade de salde, falta de orientacéo
corretas a este paciente, baixo nivel de escolaridade e
efeitos colaterais da medicagéo.
Referente ao proposto pelo Ministério da Satde (MS),
constatou-se que a realizagdo das acles estavam de
acordo com as metas estabelecidas pelo MS. Porém,
uma das principais metas ndo foi citada, sendo o
diagndstico precoce em menores de 15 anos. Ademais,
os problemas enfrentados por estes profissionais
foram: a dificuldade em manter o paciente durante o
tratamento estabelecido, sobrecarga de trabalho, em
especial na parte burocrdtica e auséncia da
multidisciplinaridade por parte dos profissionais
prestado ao paciente.
Destaca-se a realizacdo da notificacdo de casos
suspeitos, busca ativa por meio da realizacdo de
exames de lesBes suspeitas, encaminhamento para
atendimento especializado, e acompanhamento da
administracdo da dose supervisionado, além da busca
de exames de contatos intradomiciliares. As
dificuldades relatadas foram: a ndo prestagdo
assisténcia fidedigna ao paciente, devido ao tempo
dedicado as atividades burocraticas da unidade e
realizacdo de funcfes que ndo seriam de competéncia
do enfermeiro, o preconceito social e auto preconceito
mostraram-se como fatores contribuintes para
interrupcdo do tratamento, além da dificuldade em
realizar a busca ativa de casos intradomiciliares.
Para os enfermeiros o diagnostico e tratamento
precoce da hanseniase mostrou-se como acdo
fundamental prevenindo futuras intercorréncias. Essa
investigacdo precoce contribui para que tenha um
melhor detalhamento da situacdo dos nervos
periféricos. Os entrevistados relatam que a correta
adesdo ao tratamento depende da busca ativa realizada
pela equipe e do incentivo ao tratamento precoce e
correto. Estes profissionais também afirmaram possuir
apoio no tocante a transmissdo de informacdes
voltadas a prevencéo.
A construgdo do relacionamento terapéutico foi
relatado pelos enfermeiros como importante para o
estabelecimento de uma boa confianga com o paciente.
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cuidado do paciente com Na fase da consulta de casos novos as orientaces

hanseniase. realizadas foram: sobre formas de transmisséo,
reacbes medicamentosas, tratamento, além das
orientacdes do autocuidado como hidratacdo da pele.
Nas consultas subsequentes os profissionais relatam
fazer as observagGes como: queijas relatadas pelo
paciente, exame dos troncos nervosos, administracéo
da dose supervisionada, enalteciam a importancia da
continuidade ao tratamento, cuidados com a higiene e
aconselhamento de acordo com as necessidade do
paciente. Sobre a utilizacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia a Enfermagem (SAE) grande maioria dos
enfermeiros ndo realizavam, sendo justificado por eles
entre outros motivos a disponibilidade de tempo e falta
de interesse entre a equipe.

6 (SILVA et Analisar a assisténcia de Os enfermeiros consideram importante a assisténcia
al.,2016) enfermagem utilizada no prestada para o controle e combate da hanseniase,
atendimento de portadores havendo como principais acGes o controle adequado

de hanseniase. do tratamento seguido da consulta de enfermagem,

coleta de material para exames/testes, do exame fisico
geral, além da assisténcia direta da prevencdo de
incapacidades e controle clinico. No que tange a
educacdo em saude foi evidenciado acerca das
orientacOes sobre a doenca em si e 0 autocuidado. Foi
relatado também a dificuldade em localizar alguns
pacientes devido a sua moradia e a desinformacéo.
7 (PINHEIRO et Investigar as aptiddes O estudo aponta que os enfermeiros tinham
al., 2017) cognitivas e atitudinais dos conhecimento referente aspectos gerais da hanseniase,
enfermeiros da atencdo possuindo aptidfes cognitivas e atitudinais para o seu
basica nas acbes de controle no contexto da atencdo béasica. Porém, a
controle da hanseniase. grande maioria deles foi relatado ndo est4 apto para
realizacdo do atendimento do paciente, sendo
justificado pela baixa porcentagem de enfermeiros
com capacitacdo, gerando inseguranca na suspeicao

diagnostica.
8 (SILVA; PAZ, Analisar a pratica de Relatou-se pelos enfermeiros que h4 pouca atengdo
2016) enfermeiros na experiéncia prestada aos portadores de hanseniase, sendo

de cuidar de pessoas com justificado essa situacdo pelo fato da sobrecarga de

hanseniase em servicos de trabalho, a rotatividade que existe na ESF, a

salde do municipio do Rio = inexperiéncia de médicos quanto ao diagnostico e

de Janeiro. tratamento, a baixa credibilidade na cura e a quase ndo
realizacdo de educagdo em salde nos servicos sobre a
como encontra-se a situagdo desses hansénicos.
Havendo como consequéncia falhas referente a
descoberta de novos casos e ao correto seguimento do
tratamento, sendo limitado o atendimento na dose
supervisionada ficando uma lacuna no que tange a
avaliacdo ampliada do paciente.

Fonte: Autores, 2021.

O quadrol aborda as principais sinteses dos artigos utilizados, dentre eles foi possivel
perceber que a predominancia em publicagcdes ocorreu no ano de 2016, com um total de 4
artigos publicados, em seguida os anos de 2015 e 2017 tiveram 2 publicac®es em cada. E notdrio
que diante as modificacdes propostas com o Sistema Unico de Satde (SUS) e da Estratégia de
Salde da Familia (ESF), o enfermeiro possui papel significante na AP e a sua atuacdo
profissional é tida como um fator decisivo da assisténcia prestada. Observando que a
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hanseniase, ainda, esta elencada como um grave problema de saude publica, sendo necessario
a atuacdo da equipe multidisciplinar e interdisciplinar para erradicacdo da mesma (CABRAL
et al., 2016).

No quesito estrutura elencado pela ESF, o enfermeiro desempenha fungdes que vao
desde coordenar sua equipe e capacita-la, realizar educacdo em salde promovendo a
universalidade até a acessibilidade na assisténcia (RODRIGUES et al., 2015; REIS et al., 2015).
Foi possivel analisar nos estudos selecionados que referente as a¢Ges de controle da hanseniase,
as mesmas estavam presentes na rotina diaria dos servicos, estando embasado essa intervencéao
no modelo de diagndstico realizado precocemente e monitoramento do tratamento de todos os
casos com diagnostico, com a realizagdo da prevencao e tratamento de incapacidades, além da
busca ativa intradomiciliar.

A poliquimioterapia que foi elencada como tratamento da hanseniase a partir do ano de
1982, pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), no mundo inteiro. No Brasil, apenas no ano
de 1986, foi acatado pelo MS e tem sido até entdo a escolha feita para o tratamento da mesma,
sendo responsavel pela quebra da cadeia de transmissdo da doenca. Esse tratamento é baseado
na combinacdo de (rifampicina, dapsona e clofazimina) que evita a cadeia de ascensdo da
hanseniase, sendo possivel o paciente curar-se em menos tempo de tratamento, reduzindo
consequentemente os indices de deformidades (FIGUEIREDO; HEINEN, 2018).

Nesse sentido para que haja uma prevencdo eficaz de complicacdes na hanseniase, o
diagnostico e tratamento precoce é ponto chave para evitar futuras complicacoes, fazendo-se
necessario que a equipe multidisciplinar, de forma especial os enfermeiros tenham
conhecimento dessas incapacidades e deformidades, sabendo portanto caracterizé-las e associar
ao contexto de vida que esse paciente esté inserido, com intuito de tracar um melhor plano de
cuidados, além de demonstrar interesse para a reabilitacdo do mesmo (CABRAL et al., 2016).
E possivel que tais deformidades fisicas sejam evitadas ou diminuidas, sendo pacientes
acometidos identificados e diagnosticados precocemente, embasados em um tratamento com
uso de técnicas corretas, investigagdo neuroldgica, classificacdo do grau de incapacidade e
acompanhamento correto nos servicos de salde da Atencdo Basica AB (BRASIL, 2017).

Dessa forma, o diagnéstico precoce € fundamental para evitar o estigma social que
interpde-se na vida desses pacientes. Nesse sentido, os programas de controle a hanseniase na
Atencdo Basica sdo estratégias eficientes para erradicacdo da doenca, diagndstico precoce e
oferta de uma melhor qualidade de vida, prevenido futuras incapacidades, havendo como
resultado uma reducdo do estigma e exclusao social (RODRIGUES et al., 2015). Ao analisar

as acdes preconizadas pelo Programa Nacional de Controle e Eliminacdo da Hanseniase
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(PNCEH), a deteccdo em menores de 15 anos ndo foi uma acao citada nos estudos analisados,
sendo um alerta que torna-se agravante, de modo especial na faixa etéaria de zero a cinco anos,
sendo incidente de complexa edemicidade, auséncia de informacgdes e ndo realizacdo de
politicas eficazes de educacdo em satde (FIGUEIREDO; HEINEN, 2018).

Contudo, as ac¢Bes de educacdo em saude realizadas na Atencdo Bésica sdo de extrema
importancia para controle da hanseniase, porem mesmo com essa validacdo cientifica, os
profissionais mantém-se no modelo de atendimento clinico assistencial, sendo em muitos casos,
essas acOes desenvolvidas quando a doenca ja estd instalada no paciente. Compreende-se
portanto que a realizacdo de educacdo em salde desenvolvida no PNCEH necessita do
envolvimento e participagdo dos usuarios, familiares e comunidade, sendo necessaria assim,
que as acOes de enfermagem sejam ofertadas de maneira integral, observando o paciente em
todas as suas necessidades bioldgicas, sociais, psicoldgicas e culturais. Dessa forma mostra-se
fundamental a supervisao e acompanhamento desse paciente com objetivo de evitar abandono
ao tratamento potencializando o nimero de individuos curados (RODRIGUES et al., 2015).

Realizar um trabalho pautado na garantia de adesdo desses pacientes configura-se como
um grande desafio para a equipe de salde, uma vez que é um tratamento de acompanhamento
ao longo prazo (CABRAL et al., 2016). Portanto, fazer a escolha de ades&o ao tratamento € um
compromisso que o paciente precisa aderir. O diagndstico do portador de hanseniase deve ser
realizado de forma igual ao de outras doengas curaveis, caso haja rejeicdo ou impacto
psicoldgico, tanto para o portador quanto para as pessoas do seu convivio, é acionado para que
a equipe de saude tenha uma abordagem adequada a essa situacao criando possibilidades de
aceitacdo do problema, enfrentamento das dificuldades e maior adesdo ao tratamento (BRASIL,
2017).

No quesito falhas observadas na ESF, nesse estudo observou-se que a sobrecarga de
trabalho pela demanda dos outros programas inseridos na unidade, a parte burocréatica e as
atividade gerenciais atribuidas ao enfermeiro interferem em uma assisténcia completa e
fidedigna. Essa sobrecarga de trabalho gera para os integrantes da equipe insatisfagdo com seu
trabalho, pois no dia-dia é atribuido aos enfermeiros diversas atividades no ambito da
assisténcia, geréncia e da educacdo, aumentando suas responsabilidades, que, uma vez
associado as dificuldades ja existentes do servico e ao interesse em ofertar um bom
funcionamento do servico, sobrecarrega o cotidiano (FIGUEIREDO; HEINEN, 2018;
PIOVESAN et al., 2016). Outra barreira observada na analise dos estudos, esta ligada a falha
de interdisciplinaridade na prestacdo da assisténcia ao paciente portador de hanseniase, sendo

necessario o envolvimento de todos os profissionais para o correto andamento da ESF.
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No Brasil, a hanseniase ainda é considerada um problema de satde publica, em quase
todo o pais. Nesse sentido, observa-se que a assisténcia integral e humanizada prestada pelos
enfermeiros na ESF sdo importantes para a organizacdo do servico e cumprimento das metas

pelos varios programas ofertados inclusive o PNCEH (CABRAL et al., 2016).

4 CONCLUSAO
A hanseniase configura-se como uma doenca de grande relevancia devido a sua alta

incidéncia e elevado poder incapacitante. Os resultados permitem concluir que ainda se faz
necessario que alguns aspectos sejam corrigidos no &mbito da assisténcia prestada aos pacientes
portadores de hanseniase, como falta de compromisso por parte do doente com seu tratamento
e os empecilhos observados na ESF, como a sobrecarga de trabalho e realizacao de funcdes que
ndo sao privativas do enfermeiro. Portanto espera-se que tais mudancas realizadas contribuam
para o fortalecimento e avanco das a¢des para controle da hanseniase.

Este estudo torna-se importante, a medida que, faz-se necessario o reconhecimento
dessas dificuldades, tracando entdo medidas para o seu controle. Destaca aqui a importancia da
realizacdo de educacdo em salde que deve ser realizada pelos enfermeiros com objetivo de
transmitir as informacg6es de maneira clara e fidedigna para todos os pacientes, facilitando a
deteccdo precoce dos casos novos, havendo como resultado a adesdo dos contatos
intradomiciliares e melhor articulagdo no que tange os servigos onde esse paciente possa receber
uma assisténcia especializada e integral, reduzindo os preconceitos que a hanseniase
proporciona.

No contexto observado da assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes portadores
de hanseniase, os estudos foram positivos ao ponto que evidencia a atuacdo competente e eficaz
desses profissionais. Diante 0 exposto, cabe aos enfermeiros e a todos os integrantes da equipe
interdisciplinar atentar-se acerca de dos problemas que levam a desisténcia do tratamento e a
iniciarem tardiamente. Almeja-se que esta pesquisa ajude a todos os profissionais no que tange

as orientacdes acerca das a¢des de controle e obtencdo do enfrentamento fidedigno da doenca.
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