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Resumo

Objetivo: Identificar as evidéncias existentes na literatura acerca dos impactos sociais e na
salde sobre o luto vivido pelos familiares de vitimas da covid-19. Método: Trata-se de um
estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados BVS,
MEDLINE/PUBMED, LILACS e SCIELO, utilizando os Descritores em Ciéncias da Salude
(DECS) e Medical Subject Heading (MeSH): Luto/Bereavement, Saude Mental/Mental Health,
Covid-19/Coronavirus Infections, combinados pelo operador booleano AND. Os critérios de
inclusdo foram artigos disponiveis na integra, publicados entre de 2019 e 2020, de acordo com
a tematica do estudo. Os critérios de exclusdo foram publicacdes duplicadas e aqueles fora do
contexto da Covid-19, ndo sendo utilizado filtro de idioma. Resultados: Foram encontrados 74
artigos nas bases de dados pesquisadas. Dentre esses artigos, apenas 09 foram incluidos na
revisao, pois atenderam ao objetivo proposto da pesquisa. Os estudos evidenciam que, a
impossibilidade da realizacdo de rituais de despedida de familiares mortos pela Covid-19
desencadeia grandes implicagcfes sociais, dentre elas, a frustracdo por ndo proporcionar um
funeral considerado digno, executando um ritual incompleto, sem nunca voltar a ver o corpo
que conheceram e amaram. Dessa forma, as pessoas que ndo conseguiram se despedir dos
familiares apresentam um fator de risco para o desenvolvimento de um luto complicado e até
patoldgico, bem como ndo ter se preparado para a morte, apresentar ainda comprometimentos
psicolégicos, como humor depressivo, transtorno de estresse pds-traumatico, preocupacao
excessiva, angustia, dificuldade em aceitar a morte e o desinteresse pela vida. Conclusdo: Os
estudos evidenciam que impactos sociais e de salude que acometem pessoas enlutadas pela
morte de familiares por COVID-19 decorrem do distanciamento social que gera a
impossibilidade da realizacéo de rituais de despedida prejudicando a vivéncia normal do luto,
levando ao luto complicado e ao possivel adoecimento psiquico.

Palavras-chaves: Luto; Saude Mental; Covid-19.

Area Tematica: Tema livre.

Modalidade: Resumo expandido


mailto:felipetinto99@gmail.com
mailto:ronaldpiresr@gmail.com
mailto:gabriel.csilva@aluno.uepa.br
mailto:francidalma_filha@gmail.com

CONAIS

Sociedade Cearense de Pesquisa e Inovagses em Sadde

doity.com.br/conais2021
1 INTRODUCAO

“O luto, via de regra, ¢ a reagdo a perda de uma pessoa querida ou de uma abstracao que
esteja no lugar dela, como patria, liberdade, ideal etc.”, assim Freud nos apresenta o luto, em
seu classico “Luto e melancolia” (FREUD, 1915/2011, p. 48). A pandemia de COVID-19
(doenca pelo novo coronavirus, (SARS-CoV-2) afetou drasticamente o bem-estar
socioemocional e fisico de bilhdes de pessoas em todo 0 mundo (DANTAS et al., 2020).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de marco de 2020, declarou que o
surto da doenca COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), caracterizava uma
situacdo de pandemia. Em razdo da alta taxa de transmissibilidade do novo coronavirus, uma
grande preocupagdo tomou conta do mundo, provocando diferentes e devastadores impactos,
levando vérios governos locais a declararem, além da situacdo de emergéncia sanitaria e do
estado de calamidade decorrentes da pandemia, medidas administrativas excepcionais para o
servico funerario (CARDOSO et al., 2020). Dessa forma, os rituais tradicionais de luto foram
severamente restringidos pelas circunstancias da pandemia (SILVA; PINA, 2020).

A auséncia de rituais de despedida do corpo dificulta a concretizacdo psiquica da perda.
Aliado a isso, mortes bruscas e inesperadas impossibilitam o preparo do enlutado para lidar
com a perda, uma vez que a temporalidade da morte fisica ndo acompanha a da morte social e
psiquica, o que pode gerar dificuldades na elaboracdo do processo de luto (CARDOSO et al.,
2020).

Neste contexto, o objetivo desse estudo € identificar as evidéncias existentes na
literatura acerca dos impactos sociais e na saude sobre o luto vivido pelos familiares de vitimas
da covid-19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura. Sendo realizada entre
abril e maio de 2021 por meio das bases de dados: Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subject
Heading (MeSH): Luto/Bereavement, Saude Mental/Mental Health, Covid-19/Coronavirus
Infections, combinados pelo operador booleano AND.

Adotou-se como critérios de inclusao artigos disponiveis na integra, publicados entre os
anos de 2019 e 2020, de acordo com a tematica do estudo. O recorte temporal adotado é

justificado pelo fato de 2019 ter sido o ano da descoberta do virus Sars-cov-19, que poucos
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meses depois, viria a ser responsavel pela referida pandemia. Os critérios de exclusdo foram

publicagbes duplicadas (manuscritos em duplicidade foram considerados apenas uma vez,
sendo contabilizados na base de dados com maior numero de referéncias). Néo foi utilizado
filtro de idioma.

A selecdo dos estudos ocorreu seguindo trés passos: leitura dos titulos e resumos e
exclusdo dos que ndo condisseram aos critérios de elegibilidade; leitura na integra dos estudos
pré-selecionados; elegibilidade dos estudos que se enquadraram nos critérios inclusdo e
compdem a amostra final do estudo.

Quanto ao tratamento dos dados, ressalta-se que as informagfes coletadas foram
organizadas em um quadro sindptico contendo titulo do artigo, objetivo, método, principais
resultados e impressdes dos revisores. Os achados foram analisados conforme a questdo de
pesquisa, apresentados por meio de quadros e, posteriormente, sintetizados. Ressalta-se que
estudos de revisdo ndo necessitam de aprovagdo em comités de ética em pesquisa. A0 mesmo
tempo, assegura-se que 0s aspectos éticos quanto ao rigor cientifico foram estritamente

seguidos pelos autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostragem da pesquisa esta representada na Figura 1 por meio de um fluxograma

que elucida a selecéo dos artigos em cada base de dados por meio de etapas.

Foram encontrados 74 artigos nas bases de dados pesquisadas. Dentre esses artigos,
apenas 09 foram incluidos na revisao, pois atenderam ao objetivo proposto da pesquisa.

Em vista disso, o desenvolvimento do presente estudo foi elaborado sob a perspectiva
de duas tematicas: Impactos sociais e para a saude, sendo possivel identificar as principais
implicacdes deste contexto nas pessoas enlutadas pela morte de familiares por covid-19.

Figura 1. Fluxograma do processo de identificacdo, sele¢do e inclusdo dos estudos.

Total de artigos identificados nas fontes
consultadas (N=74)
BVS (N=36); MEDLINE/PUBMED (N=26); LILACS
(N=05); SCIELO (N=07)

Estudos duplicados N= 12

Estudos identificados por titulo e resumo N= 74
Estudos excluidos por

contetido ndo pertinente N=
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Estudos previamente N= 35

Estudos em texto completo avaliado para
elegibilidade N= 35
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FONTE: Os autores, 2021.
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Impactos sociais

Em tempos de pandemia, os funerais estdo restritos, mesmo para aqueles que morreram
por “causas naturais”, ¢ se o diagnostico da pessoa falecida for de COVID-19, as familias ndo
tém direito de realizar os ritos de despedida, pois aumentam o risco de infeccdo (OLIVEIRA et
al., 2020).

Na pesquisa da literatura cientifica é evidente que, a impossibilidade da realizagdo de
rituais de despedida de familiares mortos pela COVID-19 tem desencadeado importantes
implicacdes sociais, dentre elas, destaca-se a frustracdo por ndo poder proporcionar um funeral
considerado digno para o ente falecido (MAGALHAES et al. 2020). Com isto, os enlutados
sofrem sem 0 apoio dos rituais sociais e culturais usuais desencadeando um luto prolongado e
um sofrimento devido as perdas (GOVEAS; SHEAR, 2020).

Se tratando da cultura brasileira, os rituais funerarios estdo centrados na presenca e no
simbolismo invocados pelo corpo, que pode ser tocado, lavado, vestido e contemplado uma
ultima vez. Ver o corpo traz concretude & morte e nos prova que enterramos a pessoa certa,
demarcando uma das especificidades do processo de luto dos que perderam um ente querido
para a COVID-19: a imposicdo de limitagOes drasticas aos rituais de despedida, sendo a mais
significativa a obrigatoriedade de caixdes lacrados. Assim, os familiares das vitimas de
coronavirus executam um ritual incompleto, sem nunca voltar a ver o corpo que conheceram e
amaram (DANTAS et al. 2020).

Impactos para a saude

A ocorréncia de adoecimento e oObito de diferentes pessoas em um mesmo nucleo
familiar, o que traz estressores adicionais aos processos de despedida e a adaptacdo as perdas.
As repercussdes negativas geradas nesses casos podem ser potencializadas, a depender da fase
do ciclo de vida e das funcbGes desempenhadas na familia pela pessoa que faleceu. Em linhas
gerais, 0 Gbito costuma ser especialmente traumatico no contexto de pandemias (CREPALDI
et al., 2020).

No que se refere ao processo de adoecimento, as pessoas que perderam familiares por
COVID-19 e ndo conseguiram se despedir € um fator de risco conhecido para o
desenvolvimento de luto complicado e até patoldgico por parte dos familiares, bem como néo
ter se preparado para a morte, além de apresentar comprometimentos psicoldgicos, como humor
depressivo, transtorno de estresse pds-traumatico, preocupacao excessiva, angustia, dificuldade
em aceitar a morte e o desinteresse pela vida (DANTAS et al. 2020; MAGALHAES et al. 2020).
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Os familiares em lutos podem buscar conforto nos bracos da familia, amigos e da

comunidade. No entanto, no contexto do COVID-19, o apoio social apresenta-se limitado
devido aos requisitos de distanciamento fisico e os enlutados podem ser forcados a sofrer
sozinhos. Perda de redes sociais e comunitarias, morar sozinho e perda de renda sdo conhecidos
por exacerbar a morbidade psicolégica no luto. Profissionais de saude e de assisténcia social,
podem encorajar aqueles que estdo sofrendo a expressar sua tristeza e entrar em contato com
outras pessoas virtualmente. Embora esse método ndo possa substituir a conversa face a face e
o afeto fisico, eles permitem a conexdo nesse interim (SELMAN et al., 2020).

Em linhas gerais, o trabalho do psic6logo junto aos profissionais que atuam durante a
fase de resposta e recuperacdo da pandemia deve considerar especialmente a promocéo de
autocuidado, para auxilia-los a lidar com as adversidades desse periodo, o que inclui orienta-
los sobre: fazer pausas e se desconectar da pandemia; sintomas psicolégicos que podem emergir
nesse contexto (e.g., insdnia, estresse, ansiedade e depressdo; estratégias de enfrentamento
como manejo de estresse. Sugere-se também a escuta empatica e a oferta de apoio psicoldgico,
bem como a prestacdo ou 0 encaminhamento para intervencdes psicoldgicas mais especificas,
guando necessario (CREPALDI et al., 2020).

4 CONCLUSAO

A presente pesquisa mostra que 0s impactos sociais e de salde que acometem pessoas
em luto devido a morte de familiares em decorréncia da Covid-19 ocorrem devido a
impossibilidade da realizagdo de rituais de despedida, em razdo do distanciamento social,
fatores que prejudicam a vivéncia do luto, ocasionando o adoecimento psiquico manifestado,
dentre outras formas, tal como depressdo, transtorno do estresse pos-traumatico, preocupacado
excessiva, angustia e desinteresse pela vida.

Em vista dessa situacdo, é necessaria a ampliacdo da rede de atencdo psicossocial para
atuar com estratégias de suporte emocional aos familiares, ndo apenas de forma imediata, como
também em longo prazo. Ha ainda, as estratégias através de técnicas virtuais, o fortalecimento
da assisténcia espiritual e da humanizag&o da relacdo de comunicacéao entre os profissionais da

saude e a familia.
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