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Resumo

Objetivo: descrever a experiéncia extensionista na realizacdo de evento virtual voltado a
prevencdo de acidentes de trabalho. Meétodo: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre a realizacdo da Semana Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho (SIPAT) virtual,
que ocorreu em dezembro de 2020, através da producdo e divulgacdo de cinco videos
educativos em plataforma virtual, que abordam tematicas importantes relacionadas a prevencao
de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. Resultados: os videos publicados durante a
semana do evento, contabilizam 883 visualiza¢cdes. Houve 55 participantes inscritos entre
académicos, profissionais e publico em geral, que responderam a um questionario de avaliacéo
da aprendizagem para obter a certificacdo de participacdo no evento. Na avaliacdo feita pelos
participantes, 100% afirmaram que a experiéncia foi satisfatoria e contribuiu para que
adquirissem conhecimentos sobre os temas de forma clara. A proposta de realizar o evento
através de divulgacdo de material audiovisual também foi muito elogiada durante a avaliacdo.
Conclusdo: apesar das dificuldades encontradas para promover um evento como a SIPAT
Virtual de forma remota, notou-se uma grande participacdo da comunidade, evidenciado pelo
namero de acessos aos videos divulgados, que superam demasiadamente a quantidade de
inscritos. Desse modo, o evento contribuiu para que haja conscientizacdo da comunidade sobre
a importancia da prevencao de doencas e acidentes durante as atividades laborais.

Palavras-chave: Saude Ocupacional; Seguranca no Trabalho; Prevencdo de Acidentes.
Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias no Ensino de Salde e Educacdo em Saude.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

O ano de 2019 terminou com uma noticia que deixou o mundo em alerta, o surgimento
de um novo virus, na China. Atualmente denominado SARS-CoV-2, o agente causador da
patologia que viria a ser denominada COVID-19, disseminou-se de tal forma que, em 11 de
marco de 2020, a Organizacgdo Mundial da Salde (OMS) declarou pandemia do novo
coronavirus (CUCINOTTA e VANELLI, 2020). Frente a essa situacdo, medidas protetivas
foram adotadas em todos 0s paises com casos da doenga, dentre elas o isolamento social, que
gerou reflexos em diversos setores da sociedade, e atingiu também as atividades universitarias
como as de extensdo (DINIZ, 2020).

No ambito extensionista, houve a paralisacdo obrigatéria de todas as atividades
presenciais, 0 que emergiu a necessidade de ressignificar a extensdo universitaria e dar espaco
ao modo remoto. Isso tornou-se possivel através do uso de smartphones, tablets e notebooks e
da internet que, em diferentes contextos e funcionalidades, tornaram-se parte dos desafios do
cotidiano educacional (TELES et al., 2020). As Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacdo (TDIC) sdo cada vez mais utilizadas como ferramentas para a ampliacdo do

aprendizado e a possibilidade de mudancas diarias no ambito educacional (COSTA et al, 2013).

Os acidentes de trabalho (AT) e as suas consequéncias causam inumeras vitimas, aléem
de atingirem a atividade laboral, produzem impactos significativos sob o ponto de vista
econémico, social e ambiental. Diariamente, os acidentes e doencas relacionadas ao trabalho
produzem 6.300 vitimas fatais, o que significa que 2,3 milhGes de trabalhadores morrem em
decorréncia do trabalho todos os anos. As mortes e 0s acidentes ocupacionais podem ser
evitados com medidas preventivas e maior seguranca, os referidos nimeros dao uma ideia do
tamanho da iniquidade social que caracteriza as relagdes de trabalho em escala global
(GONGALVES; SAKAE e MAGAJEWSKI, 2018).

Ao considerar estes fatores, torna-se necessario que sejam realizadas acGes voltadas a
educacdo de trabalhadores com a finalidade de garantir sua seguranca, como a Semana Interna
de Prevencdo a Acidentes do Trabalho (SIPAT), que € um evento obrigatdrio nas empresas
brasileiras e consiste na realizacdo de uma semana de atividades voltadas para prevencdo de
acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. Sendo assim, a SIPAT tem como objetivo
desenvolver no colaborador a consciéncia pela prevencdo e criar uma atitude vigilante, afim
de tornar 0 ambiente mais seguro, e trazer a tona um processo de melhoria continua no ambiente
de trabalho.
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Diante do atual contexto de pandemia, optou-se por realizar de forma virtual a SIPAT,

através da divulgacdo de videos educativos em plataforma de compartilhamento de videos, e
manter, deste modo, 0 compromisso dos extensionistas do projeto de extensdo “Seguranca e
Saude no Trabalho”, de disseminar conhecimentos e informagdes para contribuir com 0s
trabalhadores. Dentro desse contexto, objetivou-se descrever a experiéncia extensionista na

realizacdo de evento virtual voltado a prevencdo de acidentes de trabalho.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a realizacdo da
SIPAT Virtual, que ocorreu em dezembro de 2020, através da producéo e divulgacdo de cinco
videos educativos em plataforma virtual, que abordam tematicas importantes relacionadas a
prevencdo de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. Os videos foram produzidos em
etapas sequenciadas conforme orientado por Junior et al., (2017), sdo elas: Pre-producéo,
Producdo e Pos-producdo. Nessa Ultima etapa, os videos eram publicados e compartilhados

diariamente.

As inscricdes no evento ocorreram atraves da plataforma do Sistema Integrado de
Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA) da Universidade Federal do Piaui, onde também
foi possivel realizar a comunicacéo entre organizacao e inscritos, além de servir como local de
acesso aos certificados pelos mesmos, emitidos pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura
(PREXC) da Universidade Federal do Piaui. A divulgacdo e os informativos acerca das
atividades do evento, como cronograma e avisos sobre a disponibilizacdo dos videos, foram
realizados na midia social do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC), Linha: Saude do
Adulto e do ldoso e Tecnologias Educativas em Saude. Enviou-se ainda, lembretes sobre
cronograma, frequéncia e disponibilizacdo dos videos em plataforma de compartilhamento via

e-mail aos inscritos.

Apos concluir a semana e todos os videos estarem disponiveis, encaminhou-se por e-
mail, link de formulario com questionario acerca dos temas abordados na SIPAT Virtual. Era
necessario a obtencao de éxito em, no minimo, 70% das questdes para aprovacao e recebimento

do certificado, com tempo limite de 20 dias para a sua conclusao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os videos publicados na semana do evento contabilizam 1.957 visualiza¢des. Houve 55
participantes inscritos entre académicos, profissionais e publico em geral. Na tabela 1, pode-se

observar titulo, contetdo, duracéo e visualizacdo de cada video.
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T%be a 1.°mulo, {;orge'ado e duracdo dos videos.

Tema Contetido Dur:f\géo Visualizacéo
(min)

e Hipertensdo Arterial (HA):

definicdo, dados

epidemioldgicos e etiologia.
e Diabetes Mellitus:

epidemiologia e dicas para

individuos diagnosticados 3:37 92

aplica-las em local de trabalho
e Obesidade: definicdo, queda da

produtividade de pessoas

obesas e importancia da pratica

de atividade fisica.
e Defini¢do de estresse

ocupacional, influéncia da
Estresse: como ter uma escolha na carreira para 935 S7
vida mais leve? desenvolvimento de estresse '

laboral e dicas para manter uma
vida mais leve.
e Definicdo de cultura de

Saude: hipertensao,
diabetes e obesidade

Seguranga no Trabalho: seguranca, como aplicar a
importancia da cultura de cultura de seguranga e a 3:53 1,6 mil
seguranca importancia da colaboracéo

entre funcionarios e empresa.
o Definicéo, causas,
caracteristicas e etiologia de
DORT, distarbios 3:27 150
osteomusculares ocupacionais
mais prevalentes e prevencao.
o Definicéo, danos e fatores que
influenciam o desenvolvimento 3:40 58
de SB.

Disturbios
osteomusculares
relacionados ao trabalho
(DORT)

Sindrome de Burnout
(SB)

Fonte: Autores, 2021.

Cientes das dificuldades que seriam encontradas ao realizar o curso de forma remota,
com o uso de TDIC, devido as possiveis dificuldades de acesso a internet ou falta de
equipamentos adequados para um acompanhamento efetivo das atividades, foi notéria a grande
participacdo do publico, comprovada através do quantitativo de inscricGes e de respostas ao

formulario de avaliacdo final.

Ao considerar as discussdes de Kenski (2020) sobre os trés tipos de interacdes
propiciadas no ensino online (técnica, didatica e humana), os participantes do evento
vislumbraram dificuldades relacionadas ao aspecto didatico e, talvez, técnico, devido a questdes
de acesso. Observou-se que, o0s individuos ndo assistiam 0s videos no momento de sua
publicacdo, por isso, foi escolhido como meétodo, pela SIPAT Virtual, 0 modo de atividade

assincrona. Isso pode indicar dificuldades técnicas de acesso a internet, de manuseio das
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tecnologias digitais ou de indisponibilidade de acesso no horério de trabalho. Contudo, a
disponibilizacdo de videos de forma assincrona viabiliza ao participante uma maior

flexibilizagdo em visualizar o material.

Ao concluir o evento, foi disponibilizado um formulério de acesso virtual e anénimo
para que os participantes pudessem avaliar o seu aprendizado, e explicitar sua percepgdo sobre
a SIPAT. O feedback dos participantes apds a conclusdo do evento foi muito positivo. Além
disso, grande parte deles demonstram-se satisfeitos com o nivel de aprendizagem e aquisi¢éo
de conhecimentos e ansiosos para que pudessem participar de mais eventos como este. Como

observa-se nos seguintes depoimentos:

“Uma experiéncia rica em conhecimento, proveitosa e que sera muito util para entender, e saber

perceber situagdes que se enquadrem na tematica trabalhada no evento.”
“Experiéncia satisfatoria aliando tempo e diferentes modalidades de ensino.”

“Achei interessante. Nao conhecia muito bem sobre o assunto. Por isso achei muito legal a forma

como o video chama nossa atengao, por ser de forma dindmica e sdo explicagdes simples e rapidas.”

Além disso, 100% dos integrantes que responderam ao formulario de avaliacdo do
evento concordaram que sua participacdo foi satisfatoria; que o SIPAT contribuiu para que
adquirisse conhecimentos sobre os temas de forma clara, e que o contetdo apresentado nos

videos foi relevante, além de aprovarem a metodologia aplicada.

A opinido dos participantes € uma importante ferramenta pedagdgica na construcao e
avaliacdo do aprendizado, bem como na metodologia empregada. Segundo Fluminhan, Arana
e Fluminhan (2013), feedback é um ato necessario em toda comunicacéo, e é essencial para o
sucesso do processo de ensino e aprendizagem por possibilitar acompanhamento, orientacdo e
correcdo, principalmente, no ensino ndo presencial quando os estudantes enfrentam diversas

limitacGes inerentes a modalidade.

4 CONCLUSAO

Apesar das dificuldades encontradas para promover um evento como a SIPAT Virtual
de forma remota, notou-se uma grande participacdo da comunidade, evidenciado pelo nimero
de acessos aos videos divulgados, que superam demasiadamente a quantidade de inscritos.
Desse modo, o evento contribuiu para que houvesse conscientizagdo da comunidade sobre a

importéncia da prevencao de doencas e acidentes durante as atividades laborais.
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