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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do curso de Enfermagem na realizacdo de uma
intervencdo educativa de promocao a satide com foco na prevencdo do cancer de colo uterino.
Meétodo: Trata-se de um estudo de natureza bésica, qualitativo-descritivo do tipo relato de
experiéncia sobre uma intervencao educativa em saude direcionada para satde da mulher, cujo
foco consistiu na prevencdo de cancer de colo de Utero. A intervencdo foi realizada em uma
Unidade Baésica de Saude (UBS) da cidade de Picos — PI, localizada na regido Sul do Estado.
Este trabalho é produto do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva na linha Enfermagem e a
salde do Adulto e do Idoso da Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros (CSHNB). Resultados e discussdo: Ao final das atividades
realizadas foi possivel constatar que todas as atividades implementadas tiveram grande adesdo
do publico-alvo no qual demostraram participacdo ativa e interesse sobre o assunto,
possibilitando a construgdo de conhecimentos acerca do assunto explanado. Consideracoes
Finais: Desse modo, compreende-se que a educacdo em saude constitui importante estratégia
de prevencdo e promocdo da saude, pois atua como facilitador na transmissdo de conhecimentos
entre os profissionais atuantes, académicos e a comunidade usuaria do servico de salde. Nesse
sentido, as intervengdes educativas visam levar informacdes importantes para ampliar o
rastreamento precoce e controle do cancer de colo de Utero.
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1. INTRODUCAO

O cancer de colo uterino (CCU) ocupa lugar de destaque entre os tipos de canceres que
acometem a populacédo feminina e representa um importante problema de satde publica devido
suas altas taxas de incidéncia, mortalidade e morbidade, gerando assim impacto negativo em
diversos aspectos de vida das mulheres (PANZETTI; CAMPOS; RIBEIRO, 2019). Segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), séo esperados aproximadamente 570.000 mil novos casos
por ano de CCU, e este é responsavel por causar 311.000 mil 6bitos no mundo anualmente. No
Brasil, no ano de 2020, s&o esperados 16.710 mil novos casos, com um risco estimado de 15,38
casos a cada 100 mil mulheres.

O CCuU é descrito pela desordem na replicacdo das células do epitélio de revestimento
do 6rgéo, levando ao comprometimento do mesmo, podendo afetar tecidos, estruturas e 6rgédo
adjacentes ou distantes (CARNEIRO et al, 2019). A infecgdo pelo Papilomavirus Humano
(HPV) é tida como causa principal para o desenvolvimento do cancer do colo uterino, dentre
todos os gendtipos do HPV, 18 estdo correlacionados com o surgimento da doenca, com
destaque para os gendtipos 16 e 18, os quais sdo responsaveis pelo surgimento de mais da
metade dos casos de CCU (XAVIER, 2019).

Apesar da maior suscetibilidade no surgimento da doenca, a presenca da infecdo pelo
HPV nédo é um fator suficiente para o completo desenvolvimento do cancer. Deve-se levar em
consideracdo fatores relacionados ao virus, como: recorréncia da infeccdo, se € uma infecao
gerada por subtipos oncogénicos, carga viral, entre outras caracteristicas, como também deve-
se considerar os fatores para o desenvolvimento da doenga inerentes ao individuo como,
comportamento sexual, maltiplos parceiros, inicio precoce de relagcbes sexuais, histérico
familiar, tabagismo e questdes relacionadas ao sistema imunoldgico de cada mulher (BRITO-
MARCELINO et al, 2019).

A prevencdo do CCU esté correlacionada com a diminuicdo do risco de contagio pelo
HPV, sendo que a prevengdo do HPV consiste, principalmente no uso de preservativos em todas
as relagdes sexuais, evitando assim o contato com o virus, realizacdo de exames citopatologicos
com carater de rastreamento precoce do cancer cervical. Além disso, outro ponto importante na
contencdo de disseminacao desses virus é a realizacdo da vacinagdo em adolescentes que nunca
foram expostos ao virus (MEDEIROS; SILVA; FARDIN, 2019).

A prevencdo e tratamento do cancer de colo uterino pode ser alcangado por meio de

acOes educativas, usando metodologias ativas, uso de linguagens claras e objetivas, e levar em
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consideracao os aspectos culturais da sociedade a qual os usuérios do servigo de salde estdo
inseridos (PAULA, 2019).

Desse modo, a Atencdo Basica (AB) é tida como porta de entrada para a prestacao da

assisténcia em salde a comunidade, sendo de extrema importancia, por possuir carater
estratégico e prética articulada entre promog&o da salde e prevencédo de agravos, propiciando o
rastreamento precoce do cancer de colo uterino. Dessa forma, a atengdo primaria e responsavel
por realizar o reconhecimento da populacdo de sua area, bem como a necessidade da
comunidade, identificado quais suas maiores necessidades, e também investigar o nivel de
conhecimento tido pela as mulheres daquela area referentes a prevengdo do CCU (SANTOS,
2019).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos do
curso de Enfermagem na realizacdo de uma intervencao educativa de promocéo a salide com
foco na prevengdo do cancer de colo uterino, com intuito de disseminar conhecimentos para o
publico-alvo através de metodologias ativas, recursos didaticos e de facil entendimento, para
que diante do exposto o publico desenvolvesse melhor compreensdo e conhecimento sobre o

assunto explanado, facilitando assim o rastreamento precoce do cancer de colo do Utero.

2. METODO

Trata-se de um estudo de natureza basica, qualitativo-descritivo do tipo relato de
experiéncia sobre intervencdo educativa em salde direcionada para saude da mulher, cujo foco
consistiu na orientacdo da prevencdo do cancer de colo de Utero. A intervencdo foi realizada
em uma Unidade Basica de Satde (UBS) da cidade de Picos — PI, localizada na regido Sul do
Estado, no més de outubro de 2019. Este trabalho é produto do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva na linha Enfermagem e a saide do Adulto e do Idoso da Universidade Federal do Piaui
(UFPI), Campus Senador Helvidio Nunes de Barros (CSHNB).

Optou-se por realizar a atividade na referida UBS devido a baixa procura das mulheres
para realizacdo do exame preventivo e estd vinculada as praticas académicas de uma
Universidade Publica da regido. Portanto, considerando-se a necessidade de maiores
orientacdes e informacdes acerca do CCU a fim de garantir uma maior adesdo ao exame,
arquitetou-se a intervencdo educativa associada a oferta do exame. Os Agentes Comunitarias
de Saude (UBS) junto com a Enfermeira responsavel pela equipe convidaram as pessoas para

participarem do evento.



ICONAIS

SOCEPIS
doity.com.br/conais2021

A intervengao ocorreu no més de outubro de 2019, o encontro teve duracdo de 4 horas.
Esta, deu-se a partir de uma detalhada pesquisa bibliografica e ocorreu em dois momentos. O
primeiro se consistiu em exposicdo dialogada referente ao tema, com explanacdo sobre o que é
o cancer de colo do Utero, os fatores de risco e formas de prevengdo. Foram utilizados recursos
visuais, como cartazes e imagens ilustrativas, atentando-se ao uso de uma linguagem simples e
de facil compreensdo. No segundo momento, foram feitas dindmicas para aumentar o vinculo

entre os graduandos e o publico e avaliar o conhecimento das mulheres sobre o assunto.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira dinamica realizada foi a de perguntas e respostas referentes aos fatores de
riscos para o desenvolvimento do cancer de colo do Utero. Para tal atividade, o publico foi
dividido em duas equipes de acordo com a cor dos balGes (rosa e branco). Dentro de cada bal&o
possuia uma afirmativa de um fator de risco para o desenvolvimento da doenga e uma
justificativa para tal afirmacdo. Apos a leitura e analise da afirmativa o grupo poderia julgar se
aquela assertiva se enquadrava nos fatores de risco para o desenvolvimento do cancer cérvico-
uterino, ou ndo. Caso a equipe respondesse corretamente a assertiva, pontuava, caso errasse, 0
académico responsavel pelo desenvolvimento da atividade explanava sobre o aspecto que a
tornava incorreta. Ao final da dindmica a equipe vencedora foi parabenizada e premiada.

Posteriormente, realizou-se a dindmica intitulada mitos e verdades sobre as formas de
prevencdo e tratamento do cancer de colo do Utero. Essa deu-se da seguinte forma: os
académicos selecionaram 10 afirmacdes, sendo cinco assertivas relacionadas as formas de
prevencao e outras cinco relacionadas aos meios de tratamento, um graduando fico responsavel
por ler a afirmativa e estipular o tempo de um minuto para cada indagacao. Essa atividade ndo
teve divisdo de grupos, ou seja, cada idoso respondeu e pontuou de forma individual. Ao final
da desta atividade quem mais pontuou recebeu um prémio relacionado a tematica trabalhada
referente ao bom desempenho da atividade realizada.

Ao final das dindmicas realizadas foi possivel observar que todas as atividades
implementadas tiveram grande adesdo do publico-alvo no qual demostraram participacao ativa
e interesse sobre o0 assunto, possibilitando a constru¢do de conhecimentos acerca do assunto
explanado.

O desenvolvimento de acOes de educagdo em salde € uma das a¢bes mais importante
para a concepgdo de um processo de orientagdo e aprendizagem. Este engloba uma abordagem

transdisciplinar e leva em consideracdo as subjetividades das necessidades na esfera individual
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e coletiva de cada ser com o intuito de proporcionar melhor qualidade de vida. Este recurso

pode ser desenvolvido por diversos profissionais de salde dentre as inimeras vertentes que o
servico de atencdo primaria a saude oferta. A educacdo em salde proporciona a transferéncia
de informacGes partindo do profissional para os usuarios do servico de saude, possibilitado
através de ferramentas tecnoldgicas, técnicas pedagogicas e recursos simples (CONCEICAO et
al, 2020).

Ainda segundo Conceicao et al. (2020), a educacdo em saude é tida como ferramenta
para o desenvolvimento de a¢des que visem a promocao da saude, fazendo com que 0s usuarios
do servigo de saide, bem como a comunidade onde estes estéo incluidos sejam o foco principal
das acdes realizadas.

Para Cardoso, et al. (2019), as acBes de promocdo a salde através de intervencdes
educativas proporcionam ampliacdo do conhecimento popular sobre a temaética, corroborando
em uma maior autonomia por parte do usudrio do servico de salde, como também
proporcionando a troca de experiéncias entre os membros envolvidos na agdo educativa,
favorecendo na criacdo de vinculo entre a comunidade e os profissionais atuantes na area,
proporcionando assim uma relacdo de confianca e respeito mutuo, minimizando assim as

insegurancas e dificuldades encontradas na prevencéo e rastreamento precoce do CCU.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao final das dindmicas, foi possivel constatar que todas as atividades implementadas
tiveram grande adesdo do publico-alvo, que participou ativamente, possibilitando a construgéo
de conhecimentos acerca do assunto explanado.

Desse modo, compreende-se que a educacdo em salde se constitui como uma
importante estratégia de prevencdo e promoc¢do da saude, pois atua como facilitador na
transmissdo de conhecimentos entre os profissionais atuantes, académicos e a comunidade
usuéria do servico de saude, levando informagdes que emergem como importantes metodos
para ampliar o rastreamento precoce e controle do cancer de colo de utero.

A implementacao e efetivacdo de a¢Oes educativas com carater interativo e explanatorio
sdo enriquecedoras e determinantes na disseminacdo e consolidacdo de informacGes sobre a
tematica do cancer de colo do Gtero e assumem grande relevancia para o rastreamento e
deteccdo precoce deste.

Por fim, esta intervengdo fez-se de suma importancia para a nossa vivéncia enquanto

académicos, pois nos proporcionou adquirir conhecimentos e experiéncias contidas na Atencao
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Bésica de Saude do nosso municipio, assim como nos possibilitou ter acesso a realidade da

respetiva UBS no enfrentamento a diversas probleméticas encontradas na comunidade usuéria
como, baixo nivel educacional, renda socioecondémica precéria, falta de saneamento bésico,
entre outras, e a partir desses problemas encontrados tracar medidas para minimizar seus efeitos

na sociedade, contribuindo assim para uma assisténcia mais integral e qualificada.
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