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Resumo

Obijetivo: relatar a experiéncia na participacdo da campanha de imunizacao contra a Covid-19
durante a pandemia. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de
académicos do curso de Enfermagem em cumprimento do Estagio Supervisionado |.
Resultados: Participar da campanha de vacinagdo contra a covid-19 resultou em muito
aprendizado. Além disso, foi possivel conhecer e interagir com outros profissionais da saude e
compartilhar o conhecimento cientifico. Durante a vacinacéo, foi ressaltado a necessidade de
se manter as medidas preventivas; sanaram-se as ddvidas sobre efeitos adversos e cuidados pds
vacinacao e foi discutido a técnica correta de aplicacdo de imunizantes. Consideracdes Finais:
Toda a experiéncia vivenciada foi de grande importancia para a formacgéo académica, tendo em
vista o aprendizado adquirido a respeito do assunto e a oportunidade de se envolver com uma
equipe multiprofissional, praticando a gestdo, acolhimento a demanda, dialogo com a
comunidade e outros profissionais da saude.

Palavras-chave: Infec¢des por Coronavirus. Imunizacdo. Enfermagem.
Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias no enfrentamento a COVID-19.

Modalidade: Resumo expandido
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1 INTRODUCAO

A imunizacgéo ¢é definida como aquisi¢cdo de protecdo imunologica para determinada
patologia. Ela pode ocorrer de forma natural, quando o proprio organismo produz anticorpos se
este entra em contato com o antigeno; ou de forma ativa, fornecida através da vacinagao na qual
0 antigeno, ou parte dele, é introduzido no organismo na sua forma inativa ou enfraquecida,
sendo incapaz de causar a doenca ou possibilita que as manifestacdes clinicas sejam mais leves
(SAVOY, 2019).

O Brasil € referéncia em vacinacdo possibilitando a imunizagdo da populacéo de forma
gratuita através do Sistema Unico de Saude. Entretanto, no final de 2019 foi detectado um novo
coronavirus, denominado de SARS-COV-2, onde o0s primeiros casos da doenca no Brasil foram
detectados em fevereiro de 2020. Esse virus causa a doenca chamada COVID-19 e desencadeia
sintomas variados, dentre eles a Sindrome Respiratdria Aguda Grave que vem causando a morte
de milhares de pessoas em todo o mundo (QUINTELLA, 2020).

De acordo com Yamey et al. (2020), além de medidas preventivas, tais como
higienizacdo das maos, distanciamento social e uso de mascaras, a forma mais eficaz de se
combater o virus € a vacinacdo em massa. Quintella (2020) afirma que existem varias
tecnologias de vacinas em desenvolvimento em todo o mundo e algumas ja estéo até disponiveis
para a populacdo gracas ao Programa Nacional de Imunizacdo do SUS (PNI/SUS). H& uma
ampla gama de tecnologias no desenvolvimento dessas vacinas, como: RNA (acido
ribonucleico) mensageiro, nanoparticulas, virus modificados, particulas sintéticas entre outras
(JORGE, 2021; GUIMARAES, 2020).

Os profissionais de enfermagem exercem um papel fundamental na vacinagéo, pois sdo
eles que elaboram a operacionalizacdo da vacina no pais. E a equipe que realiza os
procedimentos de manuseio, conservacao, preparacdo, administracao, registros e o descarte dos
residuos. Tendo em vista a importancia e o carater diferenciado da imunizacdo no cenario atual,
esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) durante a campanha de vacinacdo contra o

coronavirus, a partir dos aspectos relacionados a aprendizagem durante esse processo.

2. METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, de estudantes do curso de
Enfermagem da UFMA em cumprimento da carga horaria do Estagio Supervisionado | durante
0s meses de abril e maio de 2021. Participaram semanalmente da campanha nacional de

vacinacao contra a Covid-19 no municipio de Imperatriz- MA, que apresentou mais de 16.389
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casos confirmados da doenca até o dia 16 de junho de 2021, de acordo com a pagina do Governo

do Maranhao.

A participacao dos estagiarios se deu em 3 etapas: planejamento, execucdo e avaliacdo das
atividades. No primeiro momento foi realizada a orientacdo e capacitacdo quanto ao manejo,
administracdo do imunizante, preenchimento da carteira de vacinas e cadastro eletrénico; em
seguida, os alunos foram a campo realizar a vacinagdo nos locais estabelecidos pela
coordenagdo de saude do municipio sob a supervisdo da preceptora e na ultima etapa foi

discutido o desempenho dos académicos e como poderia aperfeicoar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participar da campanha de vacinacdo contra a covid-19 resultou em muito aprendizado
relacionado a imunizacdo em si, além de poder contribuir neste momento histérico que esta
sendo a pandemia. E também foi possivel conhecer e interagir com outros profissionais da saide

e compartilhar o conhecimento cientifico.

Durante os horarios de vacinacéo, foi ressaltado a necessidade em manter o distanciamento
social e relembrar o conhecimento prévio sobre a prevencgdo da doenca. A imunizacéo € a forma
mais eficaz de combater a pandemia e deve ser levado em consideracdo trés imperativos:
velocidade, fabricacdo e implantacdo em escala global. Entretanto, essas etapas seguem passos
lentos ndo sé no municipio, mas em todo o pais, necessitando de uma rapida intervencédo
(YAMEY et al., 2020).

Os equipamentos de seguranca individual eram disponibilizados pela secretaria de satde
do municipio, tais equipamentos incluiam avental, méscara e alcool em gel. Em relagdo ao
cadastro no sistema era analisado a faixa etaria do individuo, historico de comorbidades,
alergias, por exemplo. Durante a campanha foi dada prioridade, no primeiro momento, as
pessoas idosas, profissionais de salde e de outras areas consideradas essenciais no controle da
doenga, seguindo as recomendagdes do Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinagao
contra a Covid-19, que determina como meta vacinar cerca de 70% da populacdo para se ter a

eliminacdo do virus.

Ademais, orientava-se sobre os efeitos adversos que o imunizante pode causar (febre, dor
local, astenia), a proibicdo de ingestdo de bebida alcodlica por um periodo de tempo e a
importancia de manter todas as medidas preventivas anteriores a vacinacdo (uso de mascaras,

manter distanciamento social, higienizag&o das maos).
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As vacinas eram armazenadas em caixas térmicas na temperatura de 2° a 8° C para se
manter viavel. Foram recebidas orientacbes tanto da preceptora do estagio quanto da
coordenadora da vacinagdo do municipio, enfatizando que fazer o manejo adequado é essencial
para a viabilidade e eficicia da vacina. Em relacdo a técnica de administracao, era utilizado um
algoddo seco para higienizagdo da regido do musculo deltoide e antes da aplicacdo se fazia a
prega cutanea e insercdo da agulha em um angulo de 90° em via intramuscular sem realizar a

aspiracdo do émbolo da seringa.

Ap0s a vacinagdo, algumas pessoas tinham duavidas quanto aos efeitos colaterais e elas
eram sanadas através de orientacdes sobre as medicagdes permitidas para uso, como amenizar

as dores locais e a sintomatologia da Covid.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Toda a experiéncia vivenciada foi de grande importancia para a formacéo académica, tendo
em vista o aprendizado adquirido a respeito do assunto e a oportunidade de se envolver com
uma equipe multiprofissional, praticando a gestdo, acolhimento a demanda, didlogo com a
comunidade e outros profissionais da salde.

Além disso, a participagdo dos académicos gerou maior “mao de obra” para alcangar os
indices preconizados pelo municipio durante a campanha em meio a pandemia. A participacdo
das Universidades ajuda a estabelecer parcerias intersetoriais e auxilia a comunidade de forma

positiva.
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