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Resumo

O presente estudo tem como objetivo de identificar a reducdo de dose em exames de tomografia computadorizada
no paciente pediatrico. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada durante o0 més de marco de 2021.
Foram pesquisados artigos nas bases de dados da MEDLINE, LILACS e BDENF via Biblioteca Virtual da Saude.
Os artigos selecionados foram os redigidos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, entre os anos de 2016 e 2021.
Foram excluidos aqueles duplicados e que ndo incluiam a tematica abordada. Inicialmente identificou-se 21
artigos. Apos a aplicacdo dos critérios de incluséo e excluséo resultaram 10 artigos para andlise. Os descritores em
Ciéncias da Saude utilizados: “Tomografia Computadorizada” OR “Pediatria” AND “Radioprote¢do”, utilizados
em inglés ou portugués de acordo com a base de dados, com os termos combinados por meio dos operadores
booleanos OR e AND como descrito anteriormente. Nesse contexto, que se aplica um dos maiores pontos do
principio ALARA que enfoca na dose tdo baixa quanto razoavelmente exequivel. Principalmente quando se fala
da otimizacédo de protocolos em aquisicdo de imagens no tomdgrafo pediatrico. Conclui-se, que a importancia de
desenvolver procedimentos de otimizacdo e reducdo de dose em pacientes pedidtricos, pois eles tém maior
sensibilidade a radiacéo, devido a maior diviséo celular e possuem maior expectativa de vida, comparados aos
pacientes adultos e idosos.

Palavras-chave: Tomografia. Pediatria. Protecdo Radiologica.
Area Tematica: Temas Livres

Modalidade: Trabalho completo
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1 INTRODUCAO

A Tomografia Computadorizada (TC) é um dos métodos mais importantes de
radiodiagnostico com aplicacdes em diversas especialidades. A TC permite a aquisi¢éo de finas
seccdes transversais do corpo (cortes tomogréficos), utilizando feixes colimados de raios X, o
que possibilita reducdo na superposi¢do de estruturas anatémicas, alta resolucdo espacial e
capacidade de diferenciar tecidos com densidades proximas (MECCA F, 2019).

A protecdo radiologica deve ser otimizada de forma que a magnitude das doses se
mantenha tdo baixas quanto possa ser razoavelmente exequivel. Autores ressalvam que a
otimizacdo deve incluir a selecdo do equipamento, informacg6es adequadas de diagndstico bem
como abranger os aspectos praticos dos procedimentos de exposicao radioldgica médica, a
garantia de qualidade, e a avaliacdo das doses dos pacientes (GNANNT R et al., 2019).

A tomografia pediatrica conceitua-se pelo uso da técnica de Tomografia Computadorizada
(TC) em criangas, definidas pelo Ministério da Satde com a idade entre 0 e 9 anos de idade. A
tomografia pediatrica é um tipo de exame extremamente importante na deteccédo de patologias
e anormalidades (BRASIL, 2016).

S&o varios os fatores que influenciam aumento da dose absorvida de radiagdo nos pacientes
em exames de TC, destacando-se o nimero de fases (séries) em exames com aplicacdo de meio
de contraste, tensdo e carga no tubo de raios X, tamanho dos pacientes, comprimento de
varredura, pitch, controle automatico de exposicao, uso de filtros e processamento das imagens
(ANDRADE, 2018).

Na otimizacdo deve-se incluir a selecdo do equipamento, informacdes adequadas de
diagndstico bem como abranger os aspectos praticos dos procedimentos de exposicao
radiologica meédica, a garantia de qualidade, e a avaliacdo das doses dos pacientes
(THOMPSON, 2019).

Desse modo, aconselha-se que em exame de TC pediatrico, os exames sejam feitos em fase
Unica e com a limitagdo das areas irradiadas, exceto quando ha indica¢des especificas para a
realizacdo desse exame (SAVI, 2017).

Diante essa perspectiva, a dose absorvida em criancas pode ser reduzida sem afetar a
informacdo diagnostica, ajustando os parametros de acordo com o tamanho, peso e idade do
paciente. Pode-se também, incluir uma justificacdo rigorosa e a aceitacdo de imagens com
maior ruido, desde que ndo haja perda de informagdes Uteis para o diagndstico. O presente
estudo tem como objetivo de identificar a redugcédo de dose em exames de tomografia

computadorizada no paciente pediétrico.
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2 ETODO

Baseou-se em uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A revisdo
do tipo integrativa € um método de investigacdo que permite a busca, a sintese e a avaliacao
critica das evidéncias disponiveis sobre um tema investigado, em que o produto final é o estado
do conhecimento desse tema (DE SOUSA et al., 2017). O levantamento de dados foi realizado
durante o més de abril de 2021, por meio da busca avancada na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). A chave de busca utilizada foi composta por descritores que pertencem
ao Medical Subject Headings (MeSH) ou seus analogos disponibilizados no DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude) sendo eles: “Tomografia Computadorizada” OR “Pediatria” AND
“Radioprotecédo”, utilizados em inglés ou portugués de acordo com a base de dados, com 0s
termos combinados por meio dos operadores booleanos OR e AND como descrito
anteriormente.

Os critérios adotados para inclusdo dos estudos foram: artigos publicados na integra, teses,
dissertaces, disponibilizados no idioma portugués ou inglés, que abordassem a temaética de
estudo e se encontrassem disponiveis online e gratuitos e indexados nas referidas bases de dados
no periodo de 2016 a 2021.

Os critérios de exclusdo foram: publicaces que nédo retratassem a tematica escolhida, com
textos incompletos, além de editoriais, artigos de revisdo integrativa e aqueles ja selecionados
na busca em outra base de dados.

A busca foi realizada por dois pesquisadores independentes, de forma simultanea, em que
foi padronizado a sequéncia de utilizacdo dos descritores e dos cruzamentos em cada base de
dados e, em seguida, compararam o0s resultados obtidos. Os artigos da amostra foram
selecionados por meio da sequéncia: leitura de titulo, leitura de resumo e leitura do texto
integral. Nos casos em que ocorreram desacordos, houve discussao entre os dois avaliadores e
anélise por um terceiro pesquisador para alcancar um consenso. Foram  construidas as
categorias que permitiram identificar as contribuicdes da tematica satde na otimizacéo dose
em exames de tomografia computadorizada no contexto do paciente pediéatrico.

Para a andlise dos estudos, utilizou-se a Anélise de Conteldo, que consiste em trés etapas:
pre-anélise, exploracdo do material e interpretacdo dos resultados. A primeira e segunda etapas
foram realizadas por meio da leitura exaustiva dos artigos, permitindo uma visdo abrangente
acerca do seu conteudo. Posteriormente, na terceira etapa, os resultados encontrados foram

discutidos com base em diferentes autores (NUNES,2007).
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’ ste estudo ndo tramitou pela aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pois é de

natureza bibliogréafica. Entretanto, os preceitos de autoria foram respeitados.

Assim, detectaram-se 21 publicagdes, das quais, apos aplicacao dos critérios de inclusdo
e exclusdo, foram selecionados para a amostra desta revisdo 13 artigos. Nao houve a inclusdo
de outros estudos apds o processo de busca manual. Para selegdo das publicac¢@es, seguira-se as
recomendacbes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (MOHER D, 2009).

Artigos identificados por meio de pesquisa em base de dados (n=21)
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FIGURA 1: Fluxograma de selecdo dos estudos.
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' 3 ESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira estratégia a ser tracada para a reducdo de dose é atingir o diagnostico médico
invés de atingir uma qualidade de imagem Otima, assim, uma quantidade de ruido ¢ aceitavel
se a questéo clinica for respondida. Nesse contexto, que se aplica um dos maiores pontos do
principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable) que enfoca na dose tdo baixa quanto
razoavelmente exequivel. Principalmente quando se fala da otimizacdo de protocolos em

aquisicdo de imagens no tomaografo pediatrico.

Os Niveis de Referéncias de Doses (NRD) sdo uma forma de pardmetro para que
profissionais da salde e da radiologia possam estabelecer um conjunto de praticas com
orientagOes otimizadas para exames padrdo. As criangas tem maior risco de efeitos adversos
induzidos por radiacdo e sdo examinadas para diferentes indicagdes clinicas, comparadas aos
adultos, as configuracdes de dose mais baixas devem ser usadas para criancas (PAGANO et al.,
2018). A tabela 1, apresenta comparacdes de protocolos para otimizar a exposicao de pacientes
pediatricos na realizacdo da tomografia computadorizada.

Pacientes Reglao utirl?;sdo '[v:fgﬁ sa.a;_le.-ﬂfm Trr?gyg Rmﬁga;’usn;édia
Somstenorl | 260 | 253 | 300 | 195 | 2%
St0ams | e | 20 | 204 | 18 | 2a7 o
3-5 anos comamoras | 200 | 244 | 15 | 237 13%
1-3anos Sorstonorl | 200 | 244 | 00 | 198 | 2%
Bmeses-1amo | G | 200 | 244 | 120 | 147 | 2%
oomesss | O e | a0 | 244 | e | 110 | 4

TABELA 1: Elaborada por MARCONATO et al (2019).

A utilizagdo do controle automético de exposicéo controle automatico de exposi¢éo (CAE),
0s equipamentos mais modernos tém esta capacidade de ajustar a corrente do tubo mA
automaticamente, que é concluido com referéncia no tamanho e forma de cada paciente. Diante
esse ensejo, é importante manter o intervalo de varrimento tdo pequeno quanto possivel e tdo
grande quanto necessério, a fim de evitar a exposicao a radiacdo direta de quaisquer regies do
corpo que ndo sdo necessarias para o diagndstico incluindo apenas a area a ser estudada
(DAROQS, 2017).



CONAIS

SOCEPIS
doitEcom.brl conais2021 |

m todo atendimento é essencial que haja comunicagdo durante todos os protocolos de um

exame ou tratamento, pois em toda sala de exames existe um ser humano com expectativas a
espera do resultado para um diagndstico ou para dar sequéncia ao tratamento. A humanizagéo
quando implantada visa buscar as necessidades essenciais de todos os envolvidos no processo,
profissionais e pacientes (MENEZES et al., 2018).

Destaca-se a importancia e implementacdo do atendimento humanizado com uma
abordagem que vem sendo intensificada na area da saude, tendo como principio a integridade
e a boa relacdo pessoal. A Politica Nacional da Humanizagdo (PNH) trouxe mudancas a esse
cendrio humanizado no ambiente hospitalar. Nessa alusdo, a inclusdo do atendimento
humanizado ira atribuir de forma positiva para realizacdo do exame no setor da tomografia
computadorizada e proporcionando um exame satisfatorio (GORDON SW et al., 2018; DIAS
et al., 2020).

Nesse cenario, muitas criancas que se submetem aos exames de TC necessitam de sedacao
para reduzir a ansiedade e evitar o borramento causado pela movimentacédo durante a aquisicao
das imagens. A grande maioria dos procedimentos que néo sao realizados sob sedacao adequada
precisam ser repetidos, resultando um aumento da dose absorvida pelo paciente, atraso no
diagndstico, menor nimero de pacientes atendidos por jornada de trabalho (PAGANO et al.,
2018).

Diante o exposto, a otimizacéo dos protocolos durante a aquisi¢do de imagens em paciente
pediatrico pode ser diminuidos através do uso de filtros de feixe, que reduzem a intensidade
dos raios x, ter conhecimento dos Niveis de Referéncias de Doses (NRDs), fazer uso do controle
automatico de exposi¢cdo (CAE), diminuir Kilovoltagem (KV) e mAs, reduzir o tamanho do
Pit-ch, trabalhar com o menor nimero de fases possiveis, usar a reconstrucdo interativa; o
importante é que todo servico de tomografia ofereca um programa de reducdo de doses,
garantindo assim a saude e bem-estar dos pacientes pediatricos (BRENNER DJ et al., 2017;
MARCONATO et al., 2019).

4 CONCLUSAO

Enfoca-se a importancia da investigacdo permanente sobre as escolhas de pardmetros em
equipamentos de tomografia computadorizada mais modernos, tais como de em TC de dupla
energia e com maior nimero de detectores, visto que os avangos tecnoldgicos e de software
produzem alteragOes na relacdo qualidade-dose das imagens.

Destaca-se também a importancia de desenvolver procedimentos de otimizagéao e reducao

de dose em pacientes pediatricos, pois eles tém maior sensibilidade a radiacao, devido a maior
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divisao celular e possuem maior expectativa de vida, comparados aos pacientes adultos e

idosos. Portanto, sugere-se a realizacdo de mais capacitacdes para os profissionais de toda a
equipe, em que o foco deve ser a introducéo e a pratica dessas acOes estratégicas nos servicos

de saude.
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