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RESUMO

Objetivo: Realizar um levantamento bibliogréfico, de cunho narrativo, sobre as manifestacGes
orais do hipotireoidismo congénito. Método: Buscas virtuais foram realizadas nas bases de
dados: PubMed, Cochrane Library, LILACS e na biblioteca virtual Scielo. Para isso, foi
estabelecida a pergunta central: “Qual ¢ a relacdo entre o hipotireoidismo congénito e
manifestagdes orais?”. Foram incluidos estudos na lingua inglesa e trabalhos completos que
avaliassem as manifestacGes orais do hipotireoidismo congénito. Por conseguinte, 0s artigos
incluidos foram analisados criticamente nesta revisdo. Resultados: Foi observada uma maior
prevaléncia de trabalhos publicados no século XXI. Sendo assim, todas as publicacGes
encontradas foram provenientes do continente asiatico. Ademais, as manifestagdes orais mais
encontradas em pacientes com hipotireoidismo congénito foram labios grossos, macroglossia,
ma oclusio e erupcio retardada dos dentes. Conclusdo: E imprescindivel que os profissionais
da area da saude e, em especial, cirurgiGes dentistas, tenham conhecimento sobre as
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manifestacdes orais do hipotireoidismo congénito. 1sso porque, o diagnéstico, tratamento e
manutencdo precoces dessa disfungdo evitam estagios avancados das manifestacdes orais e,
consequentemente, das sistémicas também.

Palavras-chave: Doencas da tireoide; Hipotireoidismo congénito; ManifestacGes orais.
Area Tematica: Temas livres

Modalidade: Resumo expandido

1 INTRODUCAO

Segundo Almandoz (2012), o hipotireoidismo € o resultado da producdo inadequada do
horménio tireoidiano ou da sua acdo inadequada nos tecidos-alvo. Ele é comumente visto na
pratica ambulatorial e melhorias nos ensaios e aumento da conscientizacdo da condicao levou
a avaliacdo de mais pacientes. Porém, segundo Chaker (2017) estima-se que 15% da populagéo
em geral apresentam anormalidades na anatomia da tireoide no exame fisico e uma
porcentagem desconhecida ndo conclui uma avaliacdo diagnostica. Sendo assim, foi sugerido
gue o numero de pessoas afetadas pode ser o dobro dos casos ndo detectados (CHANDNA,;
BATHLA, 2011). Além disso, segundo Dudhia (2014), o hipotireoidismo pode ser dividido em
trés categorias principais: o hipotireoidismo primario, que se refere a perda permanente ou
atrofia do tecido tireoidiano; o hipotireoidismo gastrico, sendo o aumento compensatorio da
tireoide devido ao comprometimento da sintese hormonal e o hipotireoidismo secundario,
relacionando-se & estimulacdo insuficiente da glandula normal. E, niveis insuficientes de
horménio da tireoide causam sintomas como metabolismo mais lento, ganho de peso, letargia,
intolerancia ao frio, pele fria e seca e inchaco do rosto e palpebras.

Em relacdo as manifestacdes orais do hipotireoidismo, que sdo observaveis na forma
congénita da disfuncdo, Chandna (2011) descreve a macroglossia, disgeusia, erup¢do dentaria
retardada, ma saude periodontal, morfologia dentéria alterada e retardo na cicatrizacdo de
feridas como os achados mais comuns. Venkatesh (2016) complementa com a informagéo de
que investigacGes encontraram um aumento na prevaléncia de cérie dentéria e gravidade da
doenca periodontal nos pacientes com disfuncao tireoidiana. Sendo que, varias causas foram
propostas, como o proprio processo da doencga, tratamento cirdrgico (tireoidectomia) ou a
medicacdo tomada. Neste contexto, esta revisdo narrativa de literatura teve como objetivo

realizar uma analise critica a respeito das manifestacdes orais do hipotireoidismo congénito.
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1 ETODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo da literatura cuja pergunta central proposta foi:
“Qual ¢ a relagdo entre o hipotireoidismo congénito e manifestagdes orais?”.

Diante disso, a estratégia de busca consistiu em um levantamento bibliografico nas bases
de dados: PubMed, Cochrane Library, LILACS e na biblioteca virtual Scielo, incluindo estudos
publicados até 0 més de maio de 2021, correlacionando os seguintes termos da lingua inglesa:
“thyroid deseases; hypothyroidism e oral manifestation .

Nesse ambito, foram excluidos casos clinicos de manifestacbes sistémicas do
hipotireoidismo, painéis, comunicacdes breves, publicacbes em anais, artigos de revisdo e
cartas para o editor. E, incluidos relatos clinicos de manifesta¢des orais do hipotireoidismo,
artigos em lingua inglesa e disponiveis na integra.

Por fim, foram obtidos 161 artigos originais com a pesquisa realizada nas bases de dados
e na biblioteca virtual como descrito acima. Apds a remocdo de todas as duplicatas, 128 citacdes
Unicas foram obtidas. Posteriormente, com a utilizacdo dos critérios de inclusdo/ excluséo

definidos, cinco artigos foram incluidos no estudo de revisdo narrativa da literatura.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Estudos incluidos na revisdo narrativa da literatura em ordem cronolégica de publicacéo.

NUmero de pacientes estudados e manifestacoes

Nome/ano e pais Titulo .
orais encontrada
Buckman; Bethesda, Oral manifestation of cretinism (Ndamero de pacientes=1)
1957 (case report)

Hipertrofia gengival, denticdo proeminente,
(India) macroglossia, presenca acentuada de célculo e
elementos dentarios sem estabilidade

Dudhia; Dudhia, Undetected hypothyroidism: A rare (NUmero de pacientes=1)
2014 dental diagnosis

Labios grossos, macroglossia, diastema entre 0s
(India) incisivos centrais superiores, gengivite e
presenca acentuada de placa bacteriana

Gupta et al., 2014 Oral Manifestations of (NUmero de pacientes=1)
oo Hypothyroidism: A Case Report
(India)
Multiplos dentes permanentes retidos,
macroglossia, gengivite, presenca acentuada de
placa bacteriana e ma oclusdo dentéria
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Venkatesh; Purna, Oral health status of children (NUmero de pacientes=100)
2017 suffering from thyroid disorders
Macroglossia, erupgdo retardada dos dentes,
(india) mordida aberta anterior, mordida aberta
porterior,

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A prevaléncia de artigos de relatos de casos clinicos foi de trabalhos publicados no
século XXI (n=3- 75%). Sendo, em sua totalidade, artigos relacionando manifestac6es orais e
hipotireoidismo congénito no continente asiatico.

De acordo com os trabalhos de Buckman (1957), Dudhia (2014), Chandna (2011),
Gupta (2014) e Venkatesh (2016), as manifestacdes orais mais comumente encontradas em
individuos com hipotireoidismo congénito sdo hipertrofia gengival, labios grossos,
macroglossia, mas oclusdes dentérias e erupcédo retardada dos dentes. Assim como, no estudo
de Venkatesh, de 100 participantes, 54 apresentaram macroglossia; 33, erupcdo retardada dos
dentes; 23, mordida aberta anterior e 3, mordida aberta posterior. Dessa forma, deficiéncia
nutricional, displasia cleidocraniana, raquitismo e insuficiéncia renal também entram como
possiveis diagndsticos diferenciais.

Além do mais, como descrito no trabalho de Buckman (1957), a hipofuncéo tireoidiana
resulta em reducdo do metabolismo do tecido, com diminuicdo da resisténcia a infeccéo.
Também, o retardo mental impede que o paciente domine qualquer técnica simples de higiene
oral. Portanto, ela tem uma boca repleta de residuos irritantes. Por outro lado, a ndo rara
respiracdo bucal, associada ao frequente aumento da lingua do paciente, tem um efeito adverso
no ténus gengival. Que, associado aos l&bios grossos e evertidos e com alta inser¢éo gengival,
exercem tracdo desfavoravel na gengiva. Assim, uma multiplicidade de fatores agressivos a
gengiva afeta o equilibrio de resisténcia ao estresse, culminando na hipertrofia gengival.

Além disso, segundo Dudhia (2014), tanto o hipotireoidismo infantil, conhecido como
cretinismo, como o hipotireoidismo neonatal, também chamado de cretinismo neonatal, sdo
caracterizados por labios grossos, lingua grande e protuberante (macroglossia), mas oclusées
dentérias e erupcgdo retardada dos dentes. Ademais, todas essas caracteristicas podem ser
evitadas com deteccao e tratamento precoces. No entanto, € muito comum o diagnostico tardio
da doenca pelo fato de que, em muitos paises como a india, a triagem neonatal ndo existe.
Também, considerando a alta incidéncia de hipotireoidismo congénito, a disponibilidade de
terapia de baixo custo e a possibilidade de teste de triagem, é muito conveniente 0 apoio a

iniciativas de triagem para evitar a0 maximo os casos de hipotireoidismo néo diagnosticados.
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Sendo que, uma vez diagnosticado, a comunicacdo do dentista com o endocrinologista deve ser

bidirecional, para manter a condicao bucal e tireoidiana do paciente integras.

Por fim, o tratamento realizado pelo cirurgido dentista deve incluir profilaxia oral,
extracao seriada e procedimentos ortodénticos interceptivos (GUPTA et al., 2014). Bem como,
segundo Chandna (2011), modifica¢cBes no tratamento dentario podem ser necessarias para
pacientes que estdo sob gestdo médica e acompanhamento para uma boa condigdo da tireoide,
mesmo se ndo houver condic¢des de comorbidade. Ademais, o profissional de saide, em especial
0 odontdlogo, deve estar familiarizado com as manifestacfes orais e sistémicas da doenca da
tireoide para identificar quaisquer complicacdes e avaliar o nivel para o qual a condicdo é
controlada. Ja que, se uma suspeita de doenca da tireoide surge para um paciente nao
diagnosticado, todos os tratamentos odontologicos eletivos devem ser suspensos até que uma

avaliacdo médica completa seja realizada.
3 CONCLUSAO

E imprescindivel que os profissionais da area da satide e, em especial, cirurgides-dentistas,
tenham conhecimento sobre as manifestacdes orais do hipotireoidismo para que ndo passem
despercebidas ou confundidas com outras patologias. 1sso porgue, esse profissional pode ser o
primeiro a suspeitar do hipotireoidismo e ajudar no diagnéstico, tratamento e manutencédo
precoces do paciente. Assim, estagios avancados das manifestacdes orais e, consequentemente,
sistémicas da doenca serdo evitados. Ademais, faz-se necessario a realizacdo de novos estudos
para que se confirme a importancia do conhecimento desses sintomas bucais visando o bem-

estar do paciente.
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