[bookmark: _heading=h.gjdgxs][image: C:\Users\Acer\Desktop\EDITORA\evento parceiro publicação dos anais e premiados CIS\MODELO DO RESUMO.png]
As Causas E Efeitos Do Binge Drinking Em Adolescentes
Autores: Lara Fermanian Menezes de Paula e Silva¹, Camila Marques Lacerda¹, Scarleth Reis de Oliveira Santos¹, Viviane Lemos Silva Fernandes². 
INTRODUÇÃO 
O binge drinking é um fenômeno recorrente entre jovens, consistindo na utilização abusiva do álcool em um episódio atípico. Essa “bebedeira” é fruto das mudanças comportamentais e fisiológicas que adolescentes sofrem durante essa fase, resultando em uma conduta de desordem, ansiedade e depressão.
OBJETIVO
Analisar as causas desse padrão de consumo excessivo de álcool, como fatores relacionados as condições socioeconômicas, ao sexo e a questões emocionais, além de discorrer sobre alguns efeitos do etilismo nos adolescentes.
MÉTODO
Trata-se de uma revisão da literatura, realizada por meio de fontes indexadas nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e Google Acadêmico. Para a realização da busca, foram utilizadas as seguintes palavras-chave, consideradas descritores no Descritores em Ciências de Saúde (DeCS) em português e inglês: “Bebedeira”, “Adolescente”, “Cognição”, “Depressão”, “Ansiedade” e “Causas Externas”. Nesta busca foram identificados 669 artigos científicos. Os critérios de inclusão dos estudos foram: artigos em português e inglês, disponíveis gratuitamente com texto completo. Foram excluídos artigos anteriores ao ano de 2009 e com qualis inferior a B3, utilizando-se ao todo 20 estudos.
RESULTADOS
Observou-se que a condição socioeconômica está associada ao consumo excessivo, sendo os adolescentes de classe social baixa mais propensos a pertencerem ao grupo binge. Há ainda a influência familiar em eventos. Problemas emocionais também podem desencadear a “bebedeira”, uma vez que muitos a utilizam como forma de escapismo, o que potencializa sentimentos depressivos e ansiosos. Um desempenho inferior em domínios como atenção, memória funcionamento visuoespacial e alteração na cognição também estão atrelados a essa problemática. Por fim, esse padrão de consumo pode servir como porta de entrada para outras drogas não lícitas e tornar os jovens mais suscetíveis a adquirirem Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s), acarretando assim, efeitos ainda mais danosos.
CONCLUSÃO
Percebe-se, então, que a condição socioeconômica, influência familiar e problemas emocionais estão atrelados ao binge drinking e suas consequências são graves, uma vez que envolvem alterações no desempenho cognitivo, maior suscetibilidade a IST´s e propensão ao uso de outras drogas.
Palavras-chave:
Bebedeira. Adolescentes. Cognição. Depressão. Ansiedade.
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