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Resumo

OBJETIVOS: este trabalho teve como objetivo revisar a literatura sobre as principais
manifestacBes orais da doenca de Parkinson, bem como apresentar os cuidados durante o
atendimento odontoldgico nesse grupo de pacientes. METODO: foi realizada uma revisio
narrativa com a busca de artigos cientificos indexados nos bancos de dados da SciELO e
PubMed utilizando os descritores: doenca de Parkinson, manifestacbes bucais e cuidados
odontoldgicos. RESULTADOS: diante a revisdo bibliografica realizada, verificou-se que as
doengas neurodegenerativas, como a doenca de Parkinson, possuem um Severo e progressivo
prejuizo as fungdes sistémicas do paciente e séo classificadas de acordo com os estagios de 1 a 5.
Atualmente, ndo ha cura para a maioria das doencas, mas alguns medicamentos sdo capazes de
melhorar consideravelmente seus sintomas. Segundo a literatura algumas manifestacbes orais
podem ocorrer na doenca de Parkinson, como disfagia que € a dificuldade de degluticdo e que
pode levar a aspiracdo de saliva, liquidos e alimentos. Outra manifestacdo comum € o refluxo
gastroesofagico que pode causar erosao dentaria. A xerostomia, que € a sensacao de boca seca,
pode causar uma grande repercussdo negativa na saude oral. A céarie dentaria e a doenca
periodontal decorrente a falta de higiene oral adequada ocorrem com frequéncia, pois estes
pacientes possuem limitagdes motoras. CONCLUSAQ: o cirurgido-dentista tem um papel
importante na manutencdo da salde bucal destes pacientes por meio de tratamentos preventivos,
orientacdes de higiene bucal e identificacdo de manifestacdes orais primarias e/ou secundarias a
doenca, sendo fundamental para contribuir e restabelecer a qualidade de vida desses pacientes.
Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Manifestacdes Bucais; Cuidados Odontologicos;

Area Tematica: Temas livres

Modalidade: Resumo expandido
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1 INTRODUCAO

A doencga de Parkinson (DP) foi descrita pela primeira vez em 1817 como uma doenca
degenerativa progressiva cronica do sistema nervoso central, causada pela degeneracdo de
neurdnios dopaminérgicos da substancia negra dos ganglios basais cerebrais (STENGER, 2019).
Geralmente, acomete a faixa etaria entre 50 e 70 anos, sendo a maior incidéncia entre o sexo
masculino, porém ndo descarta 0 acometimento entre o sexo feminino e todos os grupos étnicos
(MACHADO et al., 2017).

As primeiras manifestacdes da DP aparecem de modo discreto e progride lentamente,
sendo a doenga dividida em 5 estagios, sendo assim, na maioria dos casos, 0S pacientes nao
definem o inicio exato dos sintomas (GARCIA, 2016). O diagnoéstico é clinico e requer uma
anamnese detalhada e exame fisico minucioso, sendo o diagndstico prévio de pelo menos trés
dos sintomas motores (NOGUEIRA et al., 2021). Embora de etiologia desconhecida, fatores
genéticos, toxinas ambientais, estresse oxidativo e anormalidades mitocondriais podem favorecer
0 aparecimento da doenca (MACHADO et al., 2017).

Apesar esta doenca apresentar distintas formas de evolucéo ela inclui sintomas motores e
ndo motores, sendo as principais sintomatologias motor enfraquecimento gradual dos
movimentos voluntario, rigidez muscular, tremor em repouso, acinesia e bradicinesia e o ndo
motor em distarbio do sono, depressdo e problemas cognitivos (MACHADO et al, 2017).
Segundo a literatura algumas manifestacdes orais podem ocorrer na DP, como disfagia, refluxo
gastroesofagico, sialorreia, infeccdes fungica, carie dentaria e a doenca periodontal (BIGAL et
al., 2010; FROTA, 2015; MACHADO et al., 2017).

Apesar de ndo haver cura para a doenca até o momento, ha alguns medicamentos
disponiveis sdo capazes de melhorar os sintomas, sendo a selecdo do mesmo dependente das
condicdes de cada paciente como idade, estagio da doenca e sintomas predominantes (GARCIA,
2016).

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo revisar a literatura sobre as principais
manifestacbes orais da DP, bem como apresentar os cuidados durante o atendimento
odontoldgico nesse grupo de pacientes, assim esta pesquisa contribuira com informacgoes e
conhecimentos aos cirurgides-dentistas para tratar de forma adequada estas manifestacoes.

Esta pesquisa se justifica pela importancia de identificar as principais manifestacdes
orais, limitagcdes dos pacientes e forma de tratamento em pacientes com a DP, uma vez que o
tratamento odontoldgico é importante tanto como medida de prevencao quanto de procedimentos
para minimizar os efeitos secundarios da doenca.

2 METODO
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Foi realizada uma reviséo narrativa com o intuito de avaliar as principais manifestacdes
orais em pacientes com DP e quais 0s cuidados necessarios com esses pacientes no atendimento
odontoldgico, com isso realizou-se busca de artigos cientificos indexados nos bancos de dados
da SciELO e PubMed e inserido nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) as palavras-
chave: DP, manifesta¢des bucais e cuidados odontoldgicos.

Os critérios de inclusdo foram de artigos cientificos publicados na literatura portuguesa e
inglesa dentre os anos de 2010 a 2021, sendo encontrados na base de dados da SciELO 144
artigos e na PubMed 86 artigos, sendo excluidos da pesquisa 0s que ndo estivessem disponiveis
gratuitamente, que ndo fossem completos e anteriores a data determinada. Apds os critérios

foram selecionados 10 artigos cientificos.

Imagem 1: Fluxograma referente ao quantitativo de artigos cientificos nas bases de
dados conforme os critérios de inclusdo
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante a revisdo bibliogréfica realizada, verificou-se que as doengas neurodegenerativas
como a DP possuem um severo e progressivo prejuizo as funcfes sistémicas dos pacientes, que
sdo divididas em motores e ndo motores. Além disso, segundo a literatura, algumas
manifestacoes orais podem ocorrer nessa doenca (BARBOSA et al., 2020).

A bradicinesia, que ¢é a delonga para executar determinada movimentacao, e a acinesia,

que é a falta de capacidade de comecar um determinado motilidade ou demora no periodo de
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resposta, séo sinais frequentes na doenga (SILVA et al., 2010). O paciente diagnosticado com
DP apresenta diminuigdo na mobilidade natural em todo seu ambito, como escovagéo dos dentes,
limpar o rosto e pegar em algum objeto (NETO et al., 2021).

O paciente com DP apresenta disfagia, que é a dificuldade de deglutir, que pode resultar
na aspiracdo de saliva, liquidos e alimentos. Outra manifestagdo comum é o refluxo
gastroesofagico que pode causar erosdo dentaria (BIGAL et al., 2010).

Outra manifestacdo muito comum € a xerostomia, que € a sensacdo de boca seca, sendo
acarretada pela diminuicdo na producdo de saliva, tanto em qualidade quanto em quantidade, que
pode causar uma grande repercussao negativa na salde oral, uma vez que a saliva auxilia na
limpeza da boca, na neutralizacdo dos &cidos e na remineralizardo do esmalte. Também, a
sindrome da ardéncia bucal, € uma sintomatologia muito frequente e esta associada a xerostomia
e a medicacdo com levodopa, que estimula a mastigacdo parafuncional, e pode acarretar
deficiéncias minerais, vitaminicas ou desequilibrios hormonais (MACHADO et al., 2017).

Considerando as limitacbes motoras dos pacientes com a DP, hd uma maior
probabilidade de desenvolverem cérie dentaria e doenca periodontal decorrentes da higiene oral
ndo efetiva. Utilizar o fio dental, realizar escovacéo e higienizar as préteses dentarias se tornam
um desafio para esse grupo de pacientes (FROTA, 2015).

Visto isto, os tratamentos preventivos como profilaxias e aplicacdo de vernizes
fluoretados podem evitar futuras caries dentarias, bem como as orientacdes de higiene nos
estagios iniciais é um fator fundamental no sucesso da salude oral dos pacientes acometido pela
DP, assim reduzindo possiveis necessidades de terapias mais invasivas (SILVA et al., 2021). Em
relagdo aos sintomas de xerostomia pode-se indicar o uso de saliva artificial e introduzir o hébito
de ingerir mais agua para minimizar a sessao de boca seca (MACHADO et al., 2017). Para
reduzir a quantidade de &cido presente sobre os dentes apds o refluxo gastroesofagico, o

cirurgido-dentista deve indicar bochechos com &gua bicarbonatada (NETO et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Portanto, pode-se concluir que o cirurgido-dentista tem um papel importante na
manutenc¢do da salde bucal destes pacientes por meio de tratamentos preventivos, orientaces de
higiene bucal e identificagdo de manifestagfes orais primarias e/ou secundarias a doenca, sendo
fundamental para contribuir e restabelecer a qualidade de vida desses pacientes.
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