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INTRODUÇÃO
:
O envelhecimento feminino é marcado por alterações hormonais que impactam a vida da mulher. Dentre elas, a Síndrome da Menopausa Geniturinária ganha destaque. Essas alterações interferem negativamente na saúde feminina. Dessa forma, novos tratamentos vêm sendo utilizados, como o laser de CO2.
OBJETIVO
: 
Definir a Síndrome da Menopausa Geniturinária (SMG), demonstrar a possibilidade do uso do laser de CO2 para fins terapêuticos e enfatizar o impacto dessas medidas no bem estar feminino.
MÉTODO
: 
O atual trabalho é uma revisão bibliográfica narrativa referente às alterações ocorridas na Síndrome da Menopausa Geniturinária
 (GSM)
 e a abordagem com o uso de laser de CO2. Para a escolha dos artigos científicos, foram utilizadas as seguintes bases de dados eletrônic
as: Pubmed, Scielo
. Foram inclusos artigos publicados em português, inglês e espanhol; artigos na íntegra que contemplassem a temática. Ademais, foi realizada leitura sistemática, seleção de conteúdo, elaboração do texto, bem como análise e discussão das conclusões obtidas. 
RESULTADOS
: 
A senilidade traz
 
alterações histológicas e funcionais no organismo feminino. O trato geniturinário se altera pela falta de estrogênio. As principais queixas são ressecamento vaginal, irritação, ardor,
 
dor e dispareunia. Além disso, ocorre alcalinização do pH vaginal favorecendo modificação da microbiota e infecções do trato urogenital. Essas alterações interferem na vida social, psicológica e emocional da mulher. A terapêutica da GSM consiste no uso de lubrificantes e hidratantes tópicos, reposição hormonal e fitoterápicos. Todavia, atualmente, a terapia de laser de CO2 ganha notoriedade como tratamento não hormonal por sua capacidade regenerativa tecidual e aumento da vasculatura local.  A terapêutica oportuniza o tratamento de pacientes com contraindicação à terapia hormonal. 
CONCLUSÃO
: 
Considerando os sintomas do envelhecimento feminino, o uso do laser de CO2 é promissor. Ele beneficia aspectos fisiológicos, interações íntimas e de autoimagem; reduz tensões emocionais e psicológicas. Enfatiza-se a necessidade de estudo continuado objetivando o atendimento integral à mulher.
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