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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia no desenvolvimento de um programa sobre educacéo alimentar
e nutricional no combate a obesidade para alunos em escolas publicas no municipio de Sobral-
CE através de metodologias ludicas de Educacdo em Salde. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo de natureza relato de experiéncia ocorrido de agosto de 2019 a janeiro de 2020 a
partir de acBes no projeto de extensdo Saude no prato com alimentos funcionais. Resultados:
O projeto foi realizado com 228 criancas da 3° e 5° série de duas Escolas Municipais de Sobral,
na faixa etaria de 8 a 9 anos de idade, nos quais foram diagnosticados através de avaliacdo
nutricional antropométrica, com 36,4% de excesso de peso. O primeiro passo foi a solicitacdo
do consentimento aos responsaveis das criangas, através do termo de autorizagdo que continha
todas as informagdes sobre a participacdo no projeto. Por se tratar de um publico infantil,
utilizou-se metodologias ludicas como teatro de fantoches, oficina de piramide alimentar,
oficinas de frutas, de iogurte, oficina de hamburguer de caju, de bolos funcionais, seméaforo
nutricional, apresentacdo dos alimentos industrializados e os perigos do consumo dos mesmos
para Saude. Conclusdes: O programa alimentar e nutricional desenvolvido, proporcionou para
os alunos envolvidos melhor qualidade de vida na prevengéo e controle da obesidade. Alem
disso, enquanto um relato de experiéncia, 0 projeto permitiu desenvolvimento profissional ao
fazermos Educacdo em Saude através da Educacdo Nutricional com as criangas utilizando
metodologias ludicas durante as a¢des.
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1 INTRODUCAO

A educacdo em Saude se configura como um campo multifacetado, que visa construir
conhecimentos em conjunto aos individuos, atuando sobre as suas atitudes e seu modo de sentir,
destarte, capacitando-o0s a agir conscientemente e criticamente diante da realidade cotidiana,
levando em consideracgéo o aproveitamento de experiéncias anteriores, formais e informais. Os
educadores em Saude utilizam a educacéo alimentar/nutricional como estratégia que auxilia na
recuperacdo, prevencao e tratamento de patologias, bem como, estimula a promocdo de préaticas

alimentares saudaveis na populacdo (BRANDAO et al, 2011).

Atraveés da educacdo em salde os profissionais atuam como multiplicadores dos seus
conhecimentos técnico cientificos, por se tratar de um publico infantil, para que as acGes
alcancem eficiéncia é necessario explorar metodologias ludicas e dindmicas participativas,
colocando a crianca em acao e desenvolvendo também sua criatividade e imaginacdo (BRITO
et al, 2019).

A obesidade é uma condicdo que se caracteriza pelo acimulo de energia em excesso
sob a forma de gordura, pela maior ingestdo do que o gasto, influenciado por fatores genéticos,
socioculturais, psicoldgicos, socioecondmicos, ambientais e individuais (TERRES et al, 2006).
Em dados recentes da ABESO (2019) a obesidade infantil tem aumentado cerca de 12,9% das
criangas brasileiras entre 5 e 9 anos de idade tém obesidade, assim como 7% dos adolescentes
na faixa etéria de 12 a 17 anos.

O sobrepeso e a obesidade influenciam diretamente sobre 0s custos em salde pois estdo
associados a varias doencas crbnicas, como a sindrome metabdlica, enfermidade
cardiovascular, cancer, dano hepatico, transtornos endocrinoldgicos e na fertilidade,
enfermidades respiratorias, artropatias, distdrbios do sono, hipertenséo arterial, diabetes tipo 2,
fatores emocionais como também dores osteoarticulares (QUINTERO et al, 2016). Como
estratégia no combate a obesidade, os Ministérios da Educacdo e da Saude promovem agdes na

escola de avaliacdo antropometrica, utilizacdo da seguranca alimentar e nutricional.
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O presente resumo tem como objetivo relatar a experiéncia no desenvolvimento de um

programa sobre educacdo alimentar e nutricional no combate a obesidade para alunos em
escolas publicas no municipio de Sobral-CE através de metodologias ludicas de Educacdo em

Saude.

2 METODO

Trata-se de um estudo qualitativo de natureza relato de experiéncia ocorrido de agosto de
2019 a janeiro de 2020 a partir de a¢des no projeto de extensdo Salde no prato com alimentos
funcionais. O cronograma do projeto consistiu em: 1° Encontro: foi realizado o convite aos
alunos para participarem como voluntarios da pesquisa, foi entregue um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para a anuéncia dos pais; 2° Encontro: Piramide
alimentar; 3° Encontro: Avaliacdo nutricional antropométrica através do peso e altura; 4°
Encontro: Preenchimento de questionario junto as criancas sobre os habitos alimentares; 5°
Encontro: Oficinas culinarias; 6° Encontro: Oficinas culinarias; 7° Encontro: Oficina
do semaforo. Encerramos as atividades entregando as fichas de avaliacdo nutricional

antropométrica, em que constavam as informacdes sobre o IMC, aos responsaveis das criangas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo Saude no Prato foi realizado com 228 criancas da 3° e 5° série de
duas Escolas Municipais de Sobral, na faixa etaria de 8 a 9 anos de idade, nos quais foram
diagnosticados através de avaliacdo nutricional antropométrica, com 36,4% de excesso de peso.
Por se tratar de um publico infantil, utilizou-se metodologias lidicas como teatro de fantoches,
oficina de piramide alimentar, oficinas de frutas, de iogurte, oficina de hamburguer de caju, de
bolos funcionais, seméaforo nutricional, apresentacdo dos alimentos industrializados e os
perigos do consumo dos mesmos para Saude. Desta forma trazendo a importancia dos alimentos

regionais funcionais para resgatar os habitos alimentares brasileiros.

Inicialmente foi realizado o convite aos alunos para participarem como voluntarios da
pesquisa, levando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para a anuéncia
dos pais, esse termo continha todas as informacdes sobre a participagdo da crianga no projeto.
Na segunda visita levamos uma pirdmide alimentar desenhada, ap6s explicar de forma clara e
objetiva para as criancas, convidamos elas para fazer a colagem dos alimentos na piramide de

acordo com o que comiam e o0 que tinha sido aprendido na exposic¢do, para que comecassem a



ICONAIS

SOCEPIS
daitv.com hr/econaic2021

ficar mais inteirados da dindmica. Na terceira visita foi feita a pesagem e a medida da

circunferéncia abdominal das criancas, para saber qual pardmetro elas se encontravam.

Na quarta visita foi feito um pequeno questionario sobre a frequéncia do consumo de
determinados alimentos como: frutas, legumes, verduras e produtos industrializados. Na quinta
visita foi feita uma oficina com as criancas, onde elas ficaram em circulo e no centro da roda
tinha um cartaz onde iriam escrever gquais 0s alimentos que mais gostavam de consumir e que
levava como opcdo de lanche para a escola. Na sexta visita fizemos a oficina das frutas no
palito, onde j& levamos todas as frutas diversificadas cortadas e palitos de picolé para elas
colocarem as frutas e fazerem um espetinho. O intuito era diversificar as frutas com as que eles
mais gostavam e aquelas que eram menos aceitas, mas fazer o mix para que eles pudessem

experimentar.

Finalizamos o ciclo das visitas levando uma dindmica do semaforo pra eles. Cada
sinalizacdo representava os riscos dos alimentos a nossa satude quando consumidos de forma
exagerada. O vermelho representava aqueles de maiores riscos quando consumidos varias vezes
durante a semana ou quando sua preferéncia era maior, como por exemplo os industrializados.
O amarelo era os alimentos que eles menos consumiam, mas que traziam beneficios a satde. E
0 verde era aqueles em que eles poderiam consumir a vontade e que traziam inUmeros
beneficios a salde, mas que mesmo assim seu consumo era muito baixo com referéncia ao

consumo de industrializados.

Um dos pontos vivenciados é que por terem um poder aquisitivo baixo, 0s pais optam
por uma alimentacdo deficitaria para as criancas, no sentido de buscar o que é mais pratico e
ajustavel a rotina diaria, devido terem pouco tempo em casa e o preparo de alimentos saudaveis
exigirem uma maior disposi¢édo e tempo dos pais, e que muitas criancas tém uma certa restricdo
a aceitacdo de inicio desses alimentos (frutas, verduras). Tanto em casa quanto na escola, seus
lanches tinham como opcdo os industrializados e pouco era incentivado o consumo de frutas,
legumes e verduras. Com a rotina dos pais trabalharem fora e por muitas vezes ter que deixar
as criangas com parentes, isso na concepcao deles facilita e tem menos trabalho quanto a
questdo da alimentacdo. Pois os industrializados estdo mais acessiveis, sao rapidos e faceis de

serem consumidos e tém maior aceitacao.

Com as mudancas no estilo de vida (pais trabalhando fora, altas jornadas de trabalho),
os individuos passam a ter menos tempo para realizar suas refeicGes de forma adequada e

balanceada, em vez disso, recorre-se a alimentos industrializados, com valor calérico acima do



CONAIS

SOCEPIS
daitv.com hr/econaic2021

necessario e ricos em gordura e agucares, como também o baixo consumo de fibras, combinado

a isso o preco elevado de alimentos nutritivos e saudaveis tornando inacessiveis as familias e
comunidades mais pobres além do impacto do marketing e das politicas de alimentos em todo

0 mundo que desencadeiam a obesidade como epidemia mundial.

4 CONCLUSAO

O programa alimentar e nutricional desenvolvido, proporcionou para as criangas
envolvidas melhor qualidade de vida na prevencéo e controle da obesidade. As a¢6es do projeto
atuaram na promocdo da salde e conscientizagdo das criancas sobre a importancia da
alimentacdo saudavel, obtiveram também, conhecimento a respeito das complicacGes
metabdlicas da obesidade como diabetes, hipertensdo e problemas cardiovasculares,
incentivando-os a diminuir o consumo de industrializados e adquirir novos habitos. Além disso,
enquanto um relato de experiéncia, o projeto permitiu desenvolvimento profissional ao
fazermos Educacdo em Salde através da Educacdo Nutricional com as criancas utilizando
metodologias ludicas durante as a¢des.
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