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INTRODUÇÃO
:
A vitamina D 
possui funções fisiológicas que extrapolam o metabolismo do cálcio. 
Sua síntese cutânea
,
 
realizada na pele quando da exposição à luz solar é o principal meio
 de obtenção
. 
Especialistas recomendam exposição
 ao sol
 
de pelo menos
 15 minutos,
 
cerca de 
3
 vezes por semana
.
OBJETIVO
: 
Analisar a frequência com que lactantes se expõem ao sol.
MÉTODO
: 
Estudo transversal, descritivo, com 25 lactantes 
do
 município de
 Araçatuba-SP
, cujos filhos tinham idade entre 1 a 6 meses. 
As lactantes foram questionadas sobre o tempo de exposição diária à luz solar
 (menos de 15 minutos; 15 a 30 minutos; mais de 30 minutos)
 e a frequência semanal em que 
este ato ocorria
. Também foram questionadas sobre o uso de protetor solar. Os resultados foram apresentados como frequência relativa (%).
 Projeto autorizado pelo Comitê de Ética da Faculdade de Medicina de Botucatu-UNESP, número 3.662.275.
RESULTADOS
: 
Todas as lactantes entrevistadas amamentavam
 seus filhos e
xclusivamente com leite materno. 40% delas tinham
 
bebês 
com
 menos de 
1
 mês e 60% bebês entre cinco e seis meses
 de vida
. 64% 
relataram
 se 
expor
 menos de 15 minutos 
ao sol; 32% de 15 a 30 minutos. Q
uanto 
a
 frequência seman
al que isso ocorre, 20% se expunham
 apenas uma vez na semana; também 20% duas vezes, 24% três vezes por semana, outras 24% cinco vezes,
 e apenas 12% referiram se expor ao sol em
 todos os dias da semana. 
Quanto ao uso do protetor solar, 60% não
 usam
.
 Dentre as que usam protetor solar, a maioria (85,4%) 
usam
 apenas no rosto.
CONCLUSÃO
: 
Conclui-se que
,
 
embora seja fundamental a exposição à luz solar para a promoção de níveis adequados de vitamina D, as lactantes ainda 
necessitam
 melhorar essa prática.
Palavras-chave:
Lactante. Vitamina D. Luz Solar.
Filiações:
1
Discente
,
Programa de Pós-graduação em Tocoginecologia,
 Faculdade de Medicina de 
Botucatu - UNESP
, SP
2
Coordenadora
 do Banco de Leite Humano de Araçatuba-SP
3
Docente
 
do Programa de Pós-Graduação em Tocoginecologia - Faculdade de Medicina de Botucatu/Universidade Estadual Paulista (UNESP)
) (
Apoio:
 
www.editorapasteur.com.br
 - 
@
editorapasteur
) (
Lacta
ntes se Expõem ao Sol de Acordo com as Recomendações?
) (
Autores: 
Larissa 
Brazolotto
 Ferreira
1
, 
Keny
 Gonçalves Tirapeli
1
, 
Jesiela
 Passarini
2
, 
Tamara
 
Beres
 
Lederer
 Goldberg
3
. 
)[image: C:\Users\Acer\Desktop\EDITORA\evento parceiro publicação dos anais e premiados CIS\MODELO DO RESUMO.png]
image1.jpeg
1

-]

EDITORA




image2.png
L O Al5Erts Heahth Care

P OR
Report Location Code

Ordering Physicisn/Locatio: ] v v-
Zeider Ledcor Centtre, University of country orp ] mpany O





