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RESUMO.
Introducdo: A tuberculose é causada por uma bactéria, a Mycobacterium tuberculosis (MTB)
ou bacilo de Koch (BK), essa doenca é bastante contagiosa, transmitida atraves de aerossois,
afetando por esse fato principalmente os pulmdes, porém, pode afetar os demais érgaos e
sistemas, sendo considerada uma das doengas transmissiveis que mais atingem a populacéo
brasileira. Objetivo: Analisar situacionalmente o contexto de prevaléncia dos indices de
tuberculose em uma Unidade de Atencdo Primaria a Salde na cidade de Fortaleza/CE.
Metodologia: O estudo é um relato de experiéncia de carater qualitativo, para embasamento
da construcdo do trabalho foram procurados artigos pesquisados nas plataformas Scientific
Electronic Library Online (SciELO) encontrado 1 artigo, Biblioteca Brasileira de Saude
(BVS) encontrado 1 artigo e site do Ministério da Saude (MS). Resultados: Constatou-se
que um dos fatores contribuintes na causa da tuberculose é ndo ter uma prevencdo exata sobre
a doenga, principalmente em casos onde o paciente vive em aglomerados e possui imunidade
baixa. Conclusédo: Varios fatores contribuem para a proliferacdo de tuberculose, como:

imunidade baixa, moradia em conjunto e o abandono do tratamento.
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INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é causada por uma bactéria, a Mycobacterium
tuberculosis (MTB) ou bacilo de Koch (BK), essa doenca é bastante contagiosa, transmitida
através de aerossois, afetando por esse fato principalmente os pulmdes, porém, pode afetar os
demais 6rgdos e sistemas, sendo considerada uma das doencas transmissiveis que mais
atingem a populagdo brasileira. No mundo cerca de 10 milhdes de pessoas sofrem de TB,
desses indices cerca de 1 milhdo de individuos chegam a 6bito, no Brasil atualmente foram
notificados em torno de 70 mil casos e por volta de 4,5 mil mortes sdo registradas no pais, ao
qual devido as taxas se tornou um problema de salde publica (MS, 2018). A Estratégia de
Saude da Familia (ESF) é considerada essencial para a redugéo e intervencdes desses casos, a
busca ativa por meio da visita domiciliaria e identificacdo dos sinais e sintomas da doenca,
sdo desafios enfrentados e realizados pela equipe multidisciplinar, ou seja, os profissionais de
salde das unidades de atencdo basica (UNIS, 2012). Aspectos biopsicossociais estdo
diretamente envolvidos no processo doenca, e os profissionais da ESF sdo responsaveis por
tracarem medidas e estratégias para a diminui¢cdo dos casos (UNIS, 2012). OBJETIVO:
Analisar situacionalmente o contexto de prevaléncia dos indices de tuberculose em uma
Unidade de Atencdo Primaria a Saude na cidade de Fortaleza/CE. METODOLOGIA: O
estudo é um relato de experiéncia de carater qualitativo. Para embasamento da construcdo do
trabalho, foram procurados artigos pesquisados nas plataformas Scientific Electronic Library
Online (SciELO) encontrado 1 artigo, Biblioteca Brasileira de Saude (BVS) encontrado 1
artigo e site do Ministério da Saude (MS). Para uma filtragem dos artigos, foram usados

critérios de inclusdo, como: trabalhos que segue a linha de raciocinio da pesquisa e que foram
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publicados em periodicos. E de exclusdo: trabalhos incompletos e que ndo tinham relevancia

para a pesquisa. Os descritores utilizados foram: Tuberculose. Atencdo Primaria a Salde.
Equipe Multidisciplinar. A analise foi feita em uma Unidade de Atencdo Primaria a Salde
(UAPS) na cidade de Fortaleza no estado do Cear, onde foi realizada uma analise situacional
em novembro de 2020, ao qual por meio de uma palestra realizada por um dos profissionais
da unidade e depois algumas perguntas ao qual se obteve os resultados, juntamente com a
territorializacdo foi possivel a elaboracdo do trabalho respeitando os preceitos éticos e
politicos. RESULTADOS E DISCUSSOES: Constatou-se que um dos fatores contribuintes
na causa da tuberculose é ndo ter uma prevencdo exata sobre a doenca, principalmente em
casos onde o paciente vive em aglomerados e possui imunidade baixa. Para diminuicdo da
incidéncia da doenca € importante que seja realizado o diagnostico precoce, seja seguido 0
tratamento de forma adequada ndo havendo interrupcdes medicamentosas mesmo
apresentando melhorias nos sintomas. Na UAPS onde a pesquisa foi realizada, tem a média de
5 a 7 casos de TB atendidos, 90% dos casos sdo do tipo pulmonar e 10% dos pacientes ndo
concluem o tratamento por abandono, sendo em sua maioria usuarios de drogas. Esses
numeros constatam uma boa adeséo ao tratamento da doenca, causa que pode ser atribuida a
um acompanhamento dedicado na melhora do paciente e conscientizacdo do mesmo sobre a
doenga e instrucbes sobre higiene e alimentacdo que podem ajudar na prevencdo de TB.
CONCLUSAO: Tendo em vista 0 objetivo proposto por esse estudo de analisar os indices de
Tuberculose em uma UAPS na cidade de Fortaleza, conclui-se que, varios fatores contribuem
para a proliferagdo de tuberculose, como: imunidade baixa, moradia em conjunto e o
abandono do tratamento de TB. E o principal fator contribuinte constatado a fim de uma
melhoria no rastreio de Tuberculose é a busca ativa de pessoas, uma deteccdo precoce,

diagnostico prévio, tratamento adequado e qualificado a cada paciente.
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