MOSTRA GIE

COVID-19: CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES RENAIS CRONICOS
NO CONTEXTO DA PANDEMIA

Stefany Lobo Sales !

Antonia Clicia da Silva Ferreira 2
Vinicius Costa Freire

Janaivilla Brasil Barbosa *
Francisco Daniel Martins da Silva °

Rithianne Frota Carneiro ©

RESUMO: Introducdo: Os Coronavirus causam infec¢cdes respiratérias e na maioria das
vezes levam ao desenvolvimento de sintomas de resfriados comuns, mas nos grupos de risco,
podem causar sintomas mais graves. A Doenca Renal Crénica, é definida como resultado de
lesdes renais que comprometem as fungbes glomerulares. Para o tratamento desse agravo, a
hemodiélise é o procedimento mais usado. Nesse contexto, o enfermeiro deve atuar na
assisténcia de qualidade desses pacientes e no controle do contagio de Coronavirus.
Objetivo: Analisar na literatura cientifica os cuidados de enfermagem aos pacientes
portadores de doencas renais em meio a pandemia da COVID-19. Metodologia: Trata-se de
um estudo exploratdrio, do tipo revisdo bibliografica. Onde foram utilizados critérios para
busca de artigos, além de livros e documentos oficiais para obtencdo de dados e
fundamentacdo tedrica do trabalho. Resultados e Discussdo: Os resultados na literatura
mostraram que é evidente, os desafios da enfermagem no enfrentamento da pandemia. No
contexto anterior a pandemia os cuidados de enfermagem eram voltados para a prevencéo de
complicagfes. ApOs o inicio, foi necessaria uma adaptagdo de cuidados e protocolos.
Considerando as principais formas de transmissao, o enfermeiro deve organizar a assisténcia,
de modo a identificar riscos para diminuir o contagio. Consideracdes finais: E indiscutivel
que o papel da enfermagem tem se intensificado na assisténcia aos pacientes renais cronicos,
devido ao cenario da pandemia. Sendo assim, o enfermeiro deve estar atento ndo sO a

terapéutica do paciente, mas também em a¢fes para diminui¢do do contagio do COVID-19.
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INTRODUGCAO: Em novembro de 2019 um surto de doenca respiratoria, causado pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), foi detectado na cidade de Wuhan, na China, que posteriormente
foi denominado COVID-19 (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Em 30 de Janeiro de 2020,
segundo um boletim epidemiolégico publicado pelo Ministério da Saude, foi declarado
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela OMS, em razdo da
disseminacdo do coronavirus, apds reunido com especialistas. Naquele momento, havia 7,7 mil
casos confirmados e 170 6bitos na China, principal local de disseminacdo do virus, e 98 casos
em outros 18 paises. No Brasil, nove casos estavam sendo investigados. Ministério da Salde
(2020), em Protocolo de Manejo Clinico da Covid-19 na Atencdo Especializada, caracteriza
gue os coronavirus causam infeccdes respiratorias e intestinais em humanos e animais. A
maioria das infec¢Bes por coronavirus em humanos sdo causadas por espécies de baixa
patogenicidade, levando ao desenvolvimento de sintomas do resfriado comum, no entanto,
podem eventualmente levar a infecgdes graves “especialmente” em grupos de risco. Em
continuagéo a isso, 0 autor ressalta que existem diversos fatores de risco, que podem contribuir
para o agravamento e complicacbes da sindrome gripal, entre elas uma série de condicdes
fisicas e comorbidades como as nefropatias, em especial a Doenca Renal Crénica (DRC), foco
desta revisdo. Segundo Coutinho e Tavares (2011), a doenca renal cronica, reconhecida como
um problema de salde publica global, é definida como resultado das lesGes renais irreversiveis
e progressivas provocadas por problemas que tornam os rins incapazes de realizar suas funcdes
glomerular, tubular e enddcrina. Pacientes nesta condicdo, precisam realizar a Terapia Renal de
Substituicdo (TRS), representada por trés modalidades de tratamento, que sdo: hemodialise,
diélise peritoneal e transplante renal. Neste grupo estdo elencados varios fatores de riscos para
agravamento da infeccdo pela COVID-19, sdo hipertensos, diabéticos, idosos, com doencas
cardiacas préevias e fatores inflamatdrios ocasionados pela uremia (QUEIROZ; MARQUES,
2020). Em publicacdo mais recente, Neves et al. (2020), no ano de 2018, 133.464 pacientes
estavam em diélise crénica. A hemodidlise continua sendo o método de depuracdo renal
predominante, adotado atualmente para 92% dos pacientes com doenga renal crénica, seguido
pelos procedimentos de dialise peritoneal. Diante disso, Gama et al. (2020) explana que o
cuidado de enfermagem ¢ indispensavel no cotidiano dos pacientes em TRS, e os profissionais

precisam estar constantemente atentos as atualizagdes sobre 0 uso correto dos Equipamentos de



Protecdo Individual (EPI), o rigor na assisténcia prestada e as medidas de prevencao de agravos,
como vem acontecendo no contexto da pandemia da COVID-19. O enfermeiro, juntamente a
equipe de enfermagem, deve reorganizar o fluxo de pessoas, orientando pacientes e
acompanhantes para os riscos de contagio. Além disso, de forma geral, os cuidados de
enfermagem prioritarios durante a hemodialise dizem respeito & monitoragdo dos sinais vitais,
afericdo do peso do paciente antes e ap0s o tratamento, avaliacdo e monitoracdo de sinais
flogisticos nas vias de acesso para hemodialise e de outras medidas para prevencéo e controle
de infeccbes, administracdo de analgesicos, eletrolitos, medicamentos e hemoderivados
(FREITAS; MENDONCGCA, 2016). A pesquisa se justifica pela importancia no cuidado direto a
pacientes renais cronicos no contexto da pandénmico de COVID-19, bem como, cooperar com
mais estudos a cerca da tematica. Dessa forma, a atuacdo enfermeiro de forma assistencial,
proporciona um tratamento dialitico eficiente, mantendo e recuperando a salde junto aos
demais integrantes da equipe. OBJETIVO: Analisar na literatura cientifica os cuidados de
enfermagem aos pacientes portadores de doencas renais em meio a pandemia da COVID-19.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério, do tipo revisdo bibliografica. Para
obtencéo de dados da literatura, utilizou-se a principio o Protocolo de Manejo Clinico da Covid-
19 na Atencdo Especializada e o Boletim Epidemiolédgico: Infeccdo Humana pelo Novo
Coronavirus (2019-nCoV), ambos do Ministério da Saude. Adiante, optou-se por realizar uma
busca no Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saude, selecionando as bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Literatura Lanito-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), no periodo de maio de 2021. Para a realiza¢do da busca dos artigos, utilizou-se 0s
descritores segundo os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “doenga renal cronica”,
“covid-19” e “cuidados de enfermagem”, empregando o operador booleano “AND”. Dos
critérios utilizados para a inclusao dos artigos no estudo, foram elencados: artigos completos,
em lingua portuguesa, publicados nos anos de 2011 a 2021. Foram encontrados 8 artigos, apos
uma leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 6 para uma analise mais aprofundada.
Assim, foram selecionados 5 artigos para este estudo. Os artigos excluidos, apresentavam-se
duplicados ou ndo se encaixavam com a proposta deste trabalho. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Os resultados na literatura mostraram que é evidente, os desafios da
enfermagem no enfrentamento da pandemia. No contexto anterior a pandemia, Gama et al
(2020) traz que os cuidados de enfermagem aos pacientes em tratamento hemodialitico eram
pautados em acdes voltadas a prevencao de complicagdes, com 0 emprego de protocolos antes,

durante e apos as sessdes. Com o inicio da pandemia, foi necessaria uma adaptacdo no



desenvolvimento e na aplicacdo desses protocolos de acordo com as novas orientagdes. Dessa
forma, prevenindo ndo s6 o contagio pelos microrganismos ja existentes, mas também pela
COVID-19, devido ao seu potencial de agravamento nestes pacientes em especial. Outro
aspecto importante, é que segundo Coutinho e Tavares (2011), em pesquisa feita com 330
pacientes em tratamento hemodialitico no Maranhdo, também associado a DRC os pacientes
referiam doenca de base, Hipertensdo Arterial (49,7%), Diabetes (15,7%), Diabetes e
Hipertensdo (18,1%), Problemas Cardiacos (3,9%) entre outros. Todos esses, fatores de risco
importantes para agravamento da COVID-19, conforme fala Ministério da Satde (2020). Essa
confluéncia de fatores de risco torna os pacientes com DRC mais vulneraveis a COVID-19, e
suas complicacBes mais severas (GAMA et al., 2020). No que tange aos riscos de contaminacéo,
as salas de hemodialise, além dos pacientes que estdo até 3 vezes por semana em horarios fixos,
por até 5 horas de sessdo, muitas vezes é frequentada pelos acompanhantes. A responsabilidade
técnica desses ambientes, na maioria das vezes, € do Enfermeiro Nefrologista. O profissional
assume as diretrizes relacionadas a equipe de enfermagem, ao manejo clinico dos pacientes e
monitoramento do ambiente fisico (QUEIROZ; MARQUES, 2020). Por consequéncia disso,
nos servicos de hemodialise, especificamente, hd uma preocupagdo maior na prevengdo do
contéagio pelo virus, principalmente devido ao fato de o tratamento hemodialitico ocorrer em
salas coletivas, com clientes vindos de diferentes lugares, e estes estdo em contato com outras
pessoas (GAMA et al., 2020). Um individuo portador assintomatico da COVID-19 facilmente
pode infectar varias pessoas durante a sessdo de hemodialise, respirando em ambiente
confinado. Dentro da sala de procedimento ficam os profissionais e 0s pacientes, na maioria
das vezes em uso de ar condicionado para manter a temperatura de conforto (QUEIROZ;
MARQUES, 2020). Ademais, para Ministério da Saude (2020), a implementacédo de precaucgdes
padrdo, contato e respiratdria constituem a principal medida de prevencgéo da transmissao entre
pacientes e profissionais de salde e deve ser adotada no cuidado de todos 0s pacientes, no
momento de sua chegada até a sua saida. Quanto aos profissionais de saude, eles estdo expostos
ao contagio e podem se tornar portadores assintomaticos, piorando a situacdo de exposi¢do dos
pacientes, considerando ser este o pior cenario devido as comorbidades (QUEIROZ;
MARQUES, 2020). No contexto da pandemia, Gama et al. (2020) ressalta a importancia de
acOes como: disponibilizar suprimentos préximos as poltronas dos pacientes, para estimular a
constante higienizacdo das méaos; definir produtos para saude préprios aos pacientes suspeitos
ou confirmados; realizar limpeza e desinfecgéo rigorosa em méaquinas, mobilias e equipamentos
apos as sessOes; avaliar a possibilidade do atendimento em domicilio para os pacientes que

testaram positivo, e direcionar profissionais exclusivamente a essa fungédo; além de respeitar a



distancia minima de um metro entre as cadeiras. Para Queiroz e Marques (2020), as atividades
dos enfermeiros estdo divididas em dois momentos. O primeiro deles é estabelecer regras gerais
para 0 monitoramento de sinais e sintomas e classificacdo de risco. Também abrangente, € a
avaliacdo de todos os procedimentos de higienizag&o, sendo incluidos novos itens na rotina dos
grupos de interesse. Diante disso, é indispensavel que os cuidados de enfermagem sigam
rigorosamente as orientacdes sobre como atuar diante dessa nova realidade. Além disso, deve-
se seguir com as a¢Oes basicas, como o0 uso de EPI 's, pois estas tornaram-se essenciais para
garantir a qualidade da assisténcia e garantir que esses pacientes recebam o tratamento
necessario, sem colocar em risco esses pacientes que ja estdo com a salde fragilizada.
CONSIDERAGCOES FINAIS: E indiscutivel que a enfermagem exerce um papel de extrema
importancia no que diz respeito a assisténcia de pacientes renais crénicos. Importancia essa que
se intensifica nesse cenario cadtico de pandemia, onde cuidados basicos passam a ser
primordiais para manter a seguranca ndo s6 pessoal, mas também do paciente. Dessa forma, a
equipe de enfermagem deve estar atenta, ndo s6 a terapéutica desses pacientes, mas as principais
recomendac0es dos 6rgaos de satde. Ademais, os profissionais devem reorganizar a assisténcia,
a procura de diminuir a exposicdo desses pacientes ao virus e por consequéncia 0s agravos
relacionados ao COVID-19.
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