TREINAMENTO EM MANOBRAS DE DESOBSTRUCAO DAS VIAS AEREAS
PARA CRIANCAS E PROFISSIONAIS EM UM INSTITUTO NA CIDADE DE
FORTALEZA- CE: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: A maioria das vitimas de aspiracdo de corpo estranho é
composta por lactentes e criangas nos primeiros anos de vida. As sementes,
principalmente amendoim, milho e feijdo, sdo os principais corpos estranhos
aspirados por criangas em nosso meio, correspondendo a 40% das
ocorréncias. OBJETIVO: Relatar treinamento de primeiros socorros voltado
para manobras de desobstrucdo das vias aéreas para criancas e profissionais
realizado em um instituto na cidade de Fortaleza- Ce. METODOLOGIA: Estudo
qualitativo do tipo relato de experiéncia. Realizado no més de Outubro de 2019
com criangas e profissionais de um instituto infantil de Fortaleza/ce. Foram
realizadas atividades de educacdo em saude voltadas para a manobra de
desengasgo (HEIMLICHE) com um mural ilustrativo e a realizacdo da pratica
correta de primeiros socorros em situacdes de engasgo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Por meio do desenvolvimento da educacdo em saude tivemos
uma participacdo efetiva do publico-alvo. Através do treinamento em saulde
percebemos que muitos sabiam o que era 0 engasgo, mas ndo sabiam quais
0s procedimentos corretos diante de uma obstrucdo das vias areas.
CONCLUSAO: Por meio da andlise dos resultados, acredita-se que ocorreu
uma contribuicdo para a populacdo participante, visto que foram repassadas
informacdes sobre as medidas de primeiros socorros. Podendo assim, diminuir
0 numero de consequéncias causadas pelos acidentes de engasgo.
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INTRODUCAO: No Brasil, entre os acidentes que resultam em agravos a
salde da crianca, destaca-se a aspiracdo de corpo estranho (ACE) da via
aérea, que estd associada a elevadas taxas de morbidade. E fundamental a
identificacdo precoce da ACE, pois um diagndstico tardio pode incorrer em
sequelas bronquicas causadas por maior tempo de permanéncia do corpo
estranho e/ou dano fatal. A maioria das vitimas de aspiracéo de corpo estranho
€ composta por lactentes e criangas nos primeiros anos de vida. As séries de
casos publicadas na ultima década mostraram que as criangas menores de 5
anos representavam 84% dos casos, a maior parte deles (73%) concentrada
nos primeiros 3 anos de vida. As sementes, principalmente amendoim, milho e
feijdo, sdo os principais corpos estranhos aspirados por criangas em Nnosso
meio, correspondendo a 40% das ocorréncias. No entanto, fragmentos de
brinquedos, brincos, tampas de canetas, entre outros, sao relatados. A
aspiracdo de bexigas e balGes vazios € grave e, muitas vezes, fatal. Nesse
contexto, compreende-se que a educacdo em saude é uma importante
estratégia, pois promove a qualidade de vida de individuos, familias e
comunidades por meio da articulacdo de saberes cientificos e populares, de
recursos institucionais e comunitarios, superando a conceituacédo biomédica de
assisténcia a saude e abrangendo multideterminantes do processo saude-
doenca. Corpos estranhos que causam a obstrucdo da laringe geralmente sao
retirados através da tosse, do proprio individuo, porém, na maioria dos casos 0
objeto permanece obstruindo a respiracéo da crianca ou do bebé, nestes casos
existem técnicas adequadas para a remocdo destes objetos, porém a ma
execucao destas técnicas pode levar a complicacdes obstrutivas respiratorias
maiores. Os primeiros socorros sdo acdes de ajuda e cuidados direcionados
aos individuos com risco de vida ou agravo a saude e que podem ser iniciados
por qualquer pessoa. A capacitacao de profissionais em primeiros socorros é
determinante para a garantia de um ambiente saudavel, tranquilo e seguro. O
processo de reestruturacdo de condutas, mediado pela educacgéo, propicia
ambientes mais saudaveis e de menores riscos a saude. Além disso, nos
ambientes de ensino infantil, h4 abordagem negativa de préaticas de Educacéao
em saude e Primeiros-socorros, o que dificulta a possibilidade de um
atendimento eficaz. Diante do exposto, o estudo trabalha com a hipétese de
que ndo ha um profissional especifico e treinado para realizar préaticas de
primeiros socorros. OBJETIVO: Relatar treinamento de primeiros socorros
voltado para manobras de desobstrugdo das vias aéreas para criancas e
profissionais em um instituto na cidade de Fortaleza- Ce. METODOLOGIA:
Estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia. Realizado no més de Outubro
de 2019 com criangas e profissionais de um instituto infantil de fortaleza. Foram
realizadas atividades de educacdo em saude voltadas para a manobra de
desengasgo (HEIMLICHE) com um mural ilustrativo e a realizagdo da pratica
correta de primeiros socorros em situagcdes de engasgo. Essa pesquisa néo



trouxe quaisquer danos ou prejuizo aos participantes. Para o empoderamento
da realizacdo da manobra de desobstrugdo das vias aéreas, foi realizada uma
busca nas bases de dados on-line SCIELO (scientific eletronic library online),
LILACS (literatura latino americana e do caribe em ciéncias da saude). Foram
identificados 6 estudos na qual foram incluidos apenas 3 artigos completos. O
critério utilizado para inclusdo das publicacdes era ter as expressdes utilizadas
nas buscas no titulo ou palavras-chaves Primeiros socorros; obstrucao das vias
aéreas; criancas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Por meio do
desenvolvimento da educacdo em saude tivemos uma participacdo efetiva do
publico-alvo. Através do treinamento em salde percebemos que muitos sabiam
0 que era 0 engasgo, mas ndo sabiam quais 0s procedimentos corretos diante
de uma obstrugdo das vias areas. Muitos relataram que ja presenciaram o
engasgo, mas utilizaram formas erradas de desobstrucdo como: utilizacdo de
agua, farinha e “bater nas costas”. Observou-se que as criancas e 0s
professores expressaram curiosidade e interesse de aprender as técnicas
corretas da manobra de heimlich para que eles possam agir de forma rapida e
segura diante das situacées de emergéncias. Foi utilizado um painel ilustrativo
que chamasse atencdo das criancas e dos profissionais mostrando o0s
principais materiais que ocasionam 0 engasgo, € oque nhao ingerir apés um
engasgo. Abordamos quais sdo 0s principais sinais e sintomas que uma
crianca apresenta ao esta engasgada e oque fazer ao se deparar com essa
situacdo. Fizemos a simulacdo com bonecos e com as criangcas das manobras
de heimilich e depois pedimos para as criancas e o0s profissionais colocar em
pratica tudo quanto haviam aprendido, em dupla executaram a técnica da
Manobra de Heimlich em criancas que consiste: posicionar-se atras da crianca,
avisando-a da ajuda e iniciar compressdes sub-diafragmaticas (manobra de
Heimlich), que consistem em apoiar a mdo de quem ira realizar a manobra,
fechada em punho, encoberta pela outra, entre 0 umbigo e a extremidade
inferior do osso do peito da crianca e realizar compressdes em trancos para
dentro e para cima, até que a crianca consiga expelir o objeto. CONCLUSAO:
Conclui-se que poucas pessoas tinham conhecimento prévio sobre primeiros
socorros, destacando que héa interesse e satisfagdo na aquisicdo destes
conhecimentos. Por meio da analise dos resultados, acredita-se que ocorreu
uma contribuicdo para a populacdo participante, visto que foram repassadas
informacdes sobre as medidas de primeiros socorros. Podendo assim, diminuir
0 numero de consequéncias causadas pelos acidentes de engasgo.
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