A AURICULOTERAPIA E SEUS EFEITOS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE DURANTE O TRABALHO DE PARTO

INTRODUÇÃO: Um sintoma muito comum presenciado pelas gestantes é a ansiedade no trabalho de parto. Quando não revertida, pode acarretar outros sintomas prejudiciais, como dor, medo, dificuldade para respirar e esgotamento da gestante. Com isso, na tentativa de reverter o quadro são utilizadas algumas medidas, sendo uma delas a terapia auricular, uma prática da medicina tradicional chinesa, que consiste em tratar algumas desordens do corpo através do estímulo de pontos no pavilhão auricular. OBJETIVO: Avaliar a eficácia da auriculoterapia no tratamento da ansiedade durante o trabalho de parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão de literatura com buscas na base de dados Medline, utilizando estratégias de busca: Gravidez and auriculoterapia; Ansiedade and gravidez and auriculoterapia. Como critério de inclusão: artigos publicados entre 2016 e 2021, em português e inglês. RESULTADOS: Observa-se que 90% da ansiedade durante o pré-natal está diretamente interligada à falta de conhecimento e ao medo do parto, logo, perpassa o trabalho de parto. Com isso, avaliou-se os efeitos da auriculoterapia no tratamento da ansiedade no trabalho de parto, onde gestantes submetidas a terapia auricular apresentaram controle da ansiedade durante a fase ativa do parto quando comparadas as gestantes do grupo controle, as quais apresentaram aumento da ansiedade na Escala de Ansiedade de Hamilton. Ademais, constata-se que gestantes que realizaram auriculoterapia no tratamento da ansiedade apresentou trabalho de parto mais curto que gestantes não submetidas ao tratamento, no entanto a taxa manteve-se. CONCLUSÃO: Embora a auriculoterapia seja uma terapia mundialmente utilizada, observa-se que ainda há poucos estudos que evidenciem sua prática na obstetrícia, no entanto, com os poucos estudos afirmam que a auriculoterapia é bastante benéfica as gestantes no tratamento da ansiedade, aliviando dores, incômodos e proporcionando maior bem-estar, de modo que a gestante evolua mais rápido em seu trabalho de parto sem necessidade de intervenções desnecessárias.
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