ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS PACIENTES COM ENDOMETRIOSE

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca inflamatéria cronica que afeta de 5%
a 15% das mulheres na menacme. Dada a alta prevaléncia desta doenca e a sua morbidade, a
endometriose representa um grande problema de saude publica. Para facilitar o diagndstico,
parecem existir diversos fatores de risco e caracteristicas epidemiolégicas em que a doenca
ocorre com maior frequéncia, necessitando de analises de base populacional. OBJETIVO:
Analisar, de forma sistematica e reprodutivel, as evidéncias a respeito do perfil epidemioldgico
das pacientes com endometriose. METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa, na qual foram
avaliados dados epidemiolégicos a partir de estudos originais publicados sobre o perfil
epidemiolégico das pacientes com endometriose. RESULTADOS: Sobre o perfil
epidemioldgico da endometriose, a média da idade foi de 33,2 com desvio padrdo de 6,3, com
predominancia da populagdo branca e em alguns estudos, mostram um risco relacionado com
IMC mais baixo. Maior prevaléncia de mulheres com alto grau de instrugdo, com 2 ou 3 graus
completos. Além disso, como outros fatores de risco existe a prolongada exposi¢édo ao estrégeno
enddgeno com uma menarca precoce ou menopausa tardia ou com ciclos menstruais curtos.
CONCLUSAO: E uma doenca pouco encontrada antes da menarca e tende a reduzir a
incidéncia ap6s a menopausa. O nivel socioecondmico dessas mulheres tende a ser mais
elevado, pelo maior acesso a cuidados médicos e maior preocupa¢do com a salde individual.
A relacdo com IMC baixo ndo consegue, ainda, ser justificada, pois a biossintese do estrogénio,
essencial para evolucdo da endometriose, ocorre nos ovarios, mas também no tecido adiposo e
na gordura subcutanea. A relacdo com nuliparidade, mostra que € uma doenca da mulher que
prioriza 0 meio profissional em detrimento de gestacOes, levando a postergacdo das gestagoes
ou, mesmo, a auséncia de gestacoes, elevando o numero de ciclos menstruais e a exposi¢cdo ao

estrdgeno.
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