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BENEFÍCIOS DA HIDROTERAPIA EM PACIENTES DIAGNÓSTICADOS COM OSTEOARTROSE DE JOELHO
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Introdução: Dentre as doenças reumatológicas a osteoartrose é a mais prevalente, acometendo cerca de 16,2% da população brasileira. É uma doença reumática crônica, multifatorial e degenerativa, que faz com que grande parte dos indivíduos acometidos apresentem dificuldade, especialmente, para realizar as atividades de vida diária. A hidroterapia é descrita uma das principais intervenções terapêuticas não farmacológicas para o tratamento da osteoartrose de joelho, pois as propriedades da água fazem com que os exercícios que são executados em solo com dificuldade, sejam possíveis de serem realizados com mais facilidade e menos dor. Objetivo: Descrever os benefícios da hidroterapia em osteoartrose de joelho. Método: Com a revisão bibliográfica pretende-se aprofundar o conhecimento sobre a tese com levantamento de dados nos sistemas SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed, elevando artigos em português, gratuitos e na íntegra do período de 2012 a 2017. Resultados: Dos artigos encontrados, 5 atenderam os critérios de seleção para compor o estudo, onde todos demonstraram efeitos positivos quanto ao uso da hidroterapia no tratamento de osteoartrose de joelho, assegurando que as propriedades da água fazem com que a técnica se torne uma abordagem terapêutica confortável, eficaz e de baixo custo quando comparada a outras medidas invasivas e farmacológicas. Os principais benefícios descritos foram: a redução da dor e aumento da amplitude de movimento, melhora da marcha, relaxamento do espasmo muscular e redução do edema nas articulações. Conclusão: Conforme os dados descritos, observou-se que a hidroterapia manifesta eficácia clínica para as consequências da osteoartrose de joelhos, se configurando como uma alternativa terapêutica que garante dentre todos os benefícios, principalmente, a garantia de maior qualidade de vida aos pacientes portadores desta patologia.
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