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RESUMO: Introdução: O grande evento em saúde ocorrido no ano de 2020, devido à pandemia causada por COVID 19, trouxe a humanidade grandes perdas das quais pode-se destacar o aumento de transtornos mentais, justificados no próprio processo do isolamento social e incertezas sobre a pandemia e a quantidades de conteúdo inverídico conhecido como “Fake News” que prejudicam o real acesso da população à informação em saúde. Objetivos: Informar a população de maneira segura sobre ocorridos durante a pandemia; levar informação de saúde segura, baseada na Organização Mundial da Saúde e em médicos renomados com linguagem simples para que seja bem compreendido. Metodologia: Foi projetado um sítio online, construído a partir da plataforma WIX®, onde colocou-se as mais diversas informações sobre a pandemia do COVID 19. Resultados: Chegou-se ao número total  de 1.326 aparelhos logados no período de 4 meses de funcionamento, porém é impossível quantificar quantas famílias foram beneficiadas e quantas vezes o material foi encaminhado, acreditando-se em um número superior a este, acessos de várias partes do Brasil, além de alguns acessos internacionais, tendo sido de grande relevância para o projeto. Registro das atividades: Publicou-se o total de 23 reportagens que abrangeram diversos temas, divididos em: “Saúde Mental, Bem-estar, Covid-19 e Links Úteis” para melhor orientar a população. Conclusão: Concluímos que o sítio online foi extremamente útil para levar informação de confiança ao público leitor, foi bem aceito pela comunidade e alcançou a população de maneira geral.
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INTRODUÇÃO
Atualmente o mundo vem convivendo com um tema cada vez mais comum nas discussões por todas as rodas de conversa, são as chamadas fake News, que são definidas como “todas as informações difundidas por meios de comunicação que se disfarçam de veículos jornalísticos e que difundem informação comprovadamente incorreta para enganar seu público” (ALLCOTT, GENTZKOW, 2017). Com o avanço da tecnologia, ferramentas de comunicação instantâneas, cada vez mais disponíveis para todos, permitem com que essas informações falsas se espalhem com maior facilidade. Um estudo recentemente desenvolvido pela Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) mostrou as redes sociais são os meios de maior propagação das notícias falsas, 73,7% das informações e notícias falsas sobre o novo coronavírus circularam pelo aplicativo de troca de mensagens WhatsApp. Outros 10,5% foram publicadas no Instagram e 15,8% no Facebook (NITAHARA, 2020). Deste modo é de suma importância que as ferramentas tecnológicas sejam usadas de maneira a beneficiar a população, contrapondo as fake News, compartilhando notícias informações advindas de fontes confiáveis. 
Na pandemia da COVID-19 que ocorreu no ano de 2020, causada pelo novo vírus Sars-Cov-2 que faz parte da família de vírus conhecida como Coronavírus, sendo chamado de Novo Coronavírus por alguns,  ficou claro que o medo aumenta os níveis de ansiedade, transtornos depressivos e estresse em indivíduos que antes apresentavam-se saudáveis, além disso agrava a sintomatologia dos transtornos psiquiátricos pré-existentes (BARROS et al, 2020), no entanto, as consequências psicológicas e psiquiátricas secundárias ao fenômeno, sejam elas no âmbito individual quanto no coletivo, tendem a ser desvalorizadas e negligenciadas (ORNELL et al, 2020), por isso os cuidados com a saúde mental devem ser tão importante quanto os cuidados com a saúde física. A partir do momento em que o estado de isolamento e distanciamento social leva à população ao quadro de medo pode-se dizer que informar o público e ensinar os cuidados contra o agente causante, no caso o Sars-Cov-2, retira a população do estado de impotência total e a coloca como agente transformador e responsável por sua saúde (BEZERRA et al, 2020)
Assim, o presente projeto, buscou a elaboração de um sítio eletrônico no qual todas as pessoas com acesso à internet tivessem a disposição uma fonte de consulta confiável para assuntos que vêm sendo discutidos no cenário atual, tal sítio também visou fornecer à população um conteúdo mais cultural, para que possa de alguma forma auxiliar a atravessar o memento difícil o qual se instalou em todo o mundo no ano de 2020. 

MATERIAIS E MÉTODO

Quando idealizado, o projeto “Educação, conhecimento e saúde na quarentena” houve o processo de estudo de público, os professores orientadores realizaram uma reunião pela plataforma TEAMS da empresa MICROSOFT no dia 19/06, onde ficaram pré-definidos os subtemas a serem abordados durante a elaboração do projeto, o que se denominou “Menu” que compunham o sítio online. Muito se foi discutido sobre as informações autorais relevantes, desmistificação de notícias inverídicas (Fake News) e a linguagem que seria utilizada de maneira a ser otimizada a compreensão pelo público leitor.
Juntamente a isso determinou-se quais alunos seriam os coordenadores dos Menus, e que elaborariam os temas centrais das postagens de acordo com a demanda recebida durante a semana. Foram propostos os seguintes menus: Covid-19, Saúde Mental, Bem-Estar e Links. A plataforma utilizada para hospedagem e criação foi o Wix, sendo utilizado todo o seu potencial de servidores, engajamento nas pesquisas em sites de busca e facilidade para manutenção. O desenvolvimento da plataforma durou 15 dias, já comportando 9 publicações iniciais, sua manutenção aconteceu de forma semanal com a adição de novos conteúdos e ajustes necessários. 
Os alunos participantes do projeto foram divididos em duplas e responsáveis inicialmente por 3 publicações semanais, posteriormente ficou-se estabelecido que a preparação de 1 publicação individual semanal por aluno. Assim sendo, foram realizadas 23 postagens relacionadas aos principais tópicos do projeto que estão organizadas nos menus supracitados. 
A elaboração dos cronogramas de postagem foi feita inicialmente por sorteio, para saber qual aluno ficaria responsável por realizar a postagem referente a qual tema, nas semanas seguintes foi feito simples rodízio nos temas, a fim de que o mesmo aluno não ficasse com o mesmo tema por duas semanas seguidas, conferindo uma maior dinamicidade às postagens feitas a partir da colaboração de profissionais referência no assunto. Foi-se ainda estabelecidas reuniões semanais com os alunos participantes que ocorreram pela plataforma do WhatsApp®, onde foi preciso capacitar os alunos sobre a manutenção da plataforma, conteúdo a ser publicado, seguridade e linguagem usada nas publicações.
Ao adentrar no sítio online o público tinha a disposição variados conteúdos, já no lançamento do sítio online projetado. Cada um dos Menus tinha um coordenador, anteriormente selecionados por critério de afinidade.
A área COVID 19 apresentou publicações não só sobre a doença, mas como também informações sobre prevenção e saúde: ‘higienização das máscaras de tecido’ ; ‘não produção de álcool em gel caseiro’ entre outras orientações consideradas importantes ao público-alvo.
A área Saúde Mental apresentou publicações que visavam levar cultura, distração mental saudável e técnicas de manutenção do equilíbrio mental para o público leitor: ‘dicas de musicoterapia’; ‘brincadeiras para pais e filhos’; ‘recomendações da OMS para saúde mental’ entre outros.
A área Bem-Estar apresentou informações sobre saúde corpórea, alimentação e exercícios que podiam ser realizados em casa: ‘correlação entre exercício físico e imunidade’; isolamento social e atividade física’ entre outras.
A área Links Úteis apresentou informações sobre desmistificação de Fake News; quais números ligar quando há suspeita da infecção pelo COVID 19; Sintomas necessários para procurar o serviço de saúde entre outros.
Os alunos foram capacitados semanalmente em reuniões via WhatsApp® sendo algumas destas acompanhadas pelos orientadores para melhor direcionamento do projeto.
As parcerias realizadas durante a efetivação do projeto foram com: A própria Instituição de Ensino CESMAC que colaborou divulgando o projeto em suas plataformas de mídias sociais, os alunos do curso de medicina que se disponibilizaram a documentar habilidades extracurriculares como: produção de bijuterias e cultivo de hortaliças e os profissionais em geral: médicos, psicólogos, pedagogos e educadores físicos entre outros que trouxeram sua colaboração teórica fundamental para as informações divulgadas. O projeto não contou com a colaboração financeira externa não havendo também veiculação de propagandas ou quaisquer outros semelhantes na plataforma online
























RESULTADOS E DISCUSSÃO
O referido projeto “Educação, conhecimento e saúde na quarentena”, resultou em ações que visavam de forma didática e de fácil acesso as informações a partir de um sítio online (Figura 1), as quais possuíam como objetivo principal esclarecer dúvidas mais comuns que surgiram no período da quarentena e minimizar os impactos ocasionados à saúde. Para isso, contamos com a abordagem de temas que incluíam: os sinais, sintomas e período de transmissão do vírus, exercícios físicos e alimentações que aumentam a imunidade, medidas de higienização eficazes, desmistificou-se Fakes, viabilizou-se formas no processo de melhoria da saúde física e mental, como a disponibilidade de links de museus, livros, filmes, séries e dicas de músicas. 
[image: ]Figura 1. Página inicial do Site (26/06/2020)
Fonte: http://www.saudesaber.com/
Estudando o comportamento de divulgação das informações inverídicas, percebemos que a principal via são os grupos de conversa, resolveu-se então usar a mesma via de divulgação do projeto com as informações de confiabilidade. Munidos da mesma via pela qual espalham-se as Fake News para propagar o acesso, lançamos o primeiro lote de postagem (Figura 2). O  repasse da mensagem foi propagado pelos próprios participantes dos grupos para outros indivíduos fazendo assim a rede de compartilhamento.
Figura 2 - Primeiro lote de notícias publicadas no site (13/07/2020)
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Fonte: http://www.saudesaber.com/
A realização do projeto permitiu aos discentes a oportunidade de desenvolvimento de diversas habilidades, sendo elas acadêmicas e não acadêmicas. Isso foi possível por quê para que o site fosse criado e mantido foi necessário estudo acerca de ferramentas digitais; quanto às publicações feitas, foi necessário o conhecimento teórico científico obtido em sala anteriormente, para que o conteúdo das matérias fosse verídico, relevantes e, posteriormente, transformado em linguagem atrativa e de fácil compreensão para a população alvo. 
Nessa estrada de desenvolvimento, conhecimento, busca científica, adaptação e publicação, além de sedimentar e adquirir conhecimentos ímpares, os discentes tiveram a rica oportunidade de contribuir para a disseminação de informações seguras e multiplicação de conhecimento através de habilidades nas quais, quando inseridos no mercado de trabalho, farão diferença.
Através do projeto foi realizado uma conexão direta com todas as pessoas que estivessem abertas para adquirir os conhecimentos disponibilizados na página, como alimentação e ludicidade. Com a inicialização do projeto, as pessoas que acessaram puderam ter informações seguras sobre diversos temas relacionados à saúde de forma geral, sendo assim, como impacto positivo podendo usá-la em seu dia-a-dia, vivendo de maneira mais saudável e mais segura, mas também que essas pessoa tiveram oportunidade de dividir essas informações com todos aqueles que não tiveram a oportunidade de acessar essas informações, agindo assim como multiplicadores do conhecimento disponibilizado no projeto. 
Contabilizamos assim 1.326 visitas a  página e 23 postagens divididas em 4 menus atualizados quinzenalmente pelos integrantes do projeto, apesar da quantidade de acessos, acreditamos que o site obteve maior impacto populacional, visto que é impossível mensurar a quantidade de pessoas expostas ao conteúdo de cada acesso, fora o compartilhamento das matérias abordadas (Figuras 3). 
Figura 3: Sexto lote de notícias publicadas no site (21/09/2020)
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Fonte: http://www.saudesaber.com/
A projeção do alcance do projeto é bastante ampla, visto que de acordo com pesquisa realizada pelo Centro Regional para o Desenvolvimento de Estudos sobre a Sociedade da Informação, 134 milhões de pessoas têm acesso à internet no Brasil. Portanto seja através de smartphones, notebooks, computadores tipo desktop ou tablets, 3 de cada 4 brasileiros tem acesso à grande rede mundial de computadores.
No entanto há o outro lado da moeda, ainda há no Brasil pessoas que não têm acesso à Internet, então um quarto da população do país não estava habilitada a ter acesso às informações disseminadas pelo projeto em questão. Esse talvez tenha sido a maior dificuldade encontrada pelos autores do projeto, por isso todo conteúdo lançado foi repensado para atingir as principais dúvidas sobre a pandemia (Figura 4). 
Figura 4: Sexto lote de notícias publicadas no site (21/09/2020)
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Fonte: http://www.saudesaber.com/
Acredita-se que em virtude da conjuntura atual, em que a maioria das pessoas está utilizando a modalidade online para obter acesso as suas atribuições diárias, com relação a aulas e reuniões. Devido a esse fator, o tema sobre como ter um melhor aproveitamento nas aulas online acabou sendo mais enfatizado (Figura 5). Outro tema que obteve grande destaque foi sobre as postagens que tinham como tema o COVID-19. Esses dados tornam-se de extrema importância pela preocupação com o rápido desenvolvimento da pandemia de vírus que amedronta todo mundo. O referido estudo poderá contribuir com subsídios sobre o referido tema para a população em geral, profissionais da área da saúde e comunidade científica fomentando o acervo da literatura na área com futura publicação de artigos científicos e capítulos de livros.
Figura 5: Valor de acessos individuais das postagens

	POSTAGEM
	DATA DE PUBLICAÇÃO
	NÚMERO DE ACESSOS

	Dúvidas sobre o que ler ou assistir na quarentena? 5 super dicas de livros que viraram filmes.
	11-07-2020
	8

	Fui infectado pelo covid-19, até quando eu posso transmitir o vírus?
	11-07-2020
	35

	Fato ou Fake
	11-07-2020
	15

	Exercício físico x imunidade: o que devo saber?
	11-07-2020
	9

	Sinais, sintomas, transmissão, prevenção e tratamento do COVID
	11-07-2020
	37

	Covid-19 e HIV/SIDA
	11-07-2020
	13

	5 Brincadeiras Para Divertir a Criançada
	11-07-2020
	6

	Chefe da Quarentena
	11-07-2020
	7

	Grandes museus de arte para visitar do conforto de casa
	11-07-2020
	8

	Tour online em zoológicos mundiais
	11-07-2020
	9

	Covid-19 - Quando procurar ajuda?
	13-07-2020
	42

	Por que não devo me medicar sem recomendação?
	13-07-2020
	11

	Links úteis sempre atualizados
	14-07-2020
	13

	Recomendações da OMS para a população manter a Saúde mental durante a crise por Covid-19
	18-07-2020
	30

	Dicas essenciais para uma alimentação adequada e saudável que ajudam fortalecer a imunidade
	30-07-2020
	14

	Como devo higienizar minha máscara?
	30-07-2020
	9

	Isolamento social e exercício físico: como se manter ativo?
	30-07-2020
	9

	Fazer gargarejo com água morna, sal e vinagre previne infecção por corona vírus? Fato ou fake?
	30-07-2020
	9

	Artesanato Lucrativo
	30-07-2020
	10

	Como ter melhor aproveitamento nas aulas online
	30-07-2020
	61

	Música, harmonia, ritmo e emoção
	30-07-2020
	10

	Covid x Medicamentos de uso contínuo
	30-07-2020
	11

	Devo produzir álcool gel em casa?
	30-07-2020
	8


Fonte: http://www.saudesaber.com/

Com o planejamento do projeto, a equipe teve o intuito de construir uma base sólida de informação para a população, de modo que eles pudessem ter acesso a informações sobre temas relevantes na área de saúde e bem estar. Uma vez que essas informações são baseadas em fontes de confiança, e muitas delas retiradas diretamente da participação de um corpo técnico formados por profissionais de saúde, pode-se dizer que o site elaborado pelo projeto funcionou como um material didático de pesquisa para qualquer pessoa que tivesse acesso ao site. Portanto, enquanto o site permanecer online, ele cumprirá seu papel de trazer conhecimento à população sobre os diversos temas abordados no projeto, não havendo outros materiais publicados.















CONCLUSÕES 

Concluímos que o projeto “Educação, conhecimento e saúde na quarentena” foi bastante efetivo em atingir o público-alvo, levou informações importantes e verídicas para a população atingindo o seu principal objetivo. Atingimos um grande contingente de acessos em nossa plataforma, foi fundamental para o fortalecimento do projeto os retornos positivos da comunidade acadêmica.  Alcançamos um total de 23 postagens no período de 4 meses, e entregamos ao público em geral conteúdo elaborado e revisados com o auxílio de especialistas em cada área.
O projeto cumpriu seus objetivos com maestria e acompanhou a transição dos tempos de isolamento social, de readaptação com medidas de segurança reformulando constantemente seu formato para se adequar as necessidades de informação populacional

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

ALLCOTT, Hunt; GENTZKOW, Matthew. Social Media and Fake News in the 2016 Election. Journal of Economic Perspectives. 31. 211-236. 10.1257/jep.31.2.211. mar. 2017
BARROS, Marilisa Berti de Azevedo et al . Relato de tristeza/depressão, nervosismo/ansiedade e problemas de sono na população adulta brasileira durante a pandemia de COVID-19. Epidemiol. Serv. Saúde,  Brasília ,  v. 29, n. 4,  e2020427,  set.  2020 .   Disponível em <http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-49742020000400021&lng=pt&nrm=iso>. acessos em  28  dez.  2020.  Epub 20-Ago-2020.  http://dx.doi.org/10.1590/s1679-49742020000400018.
BEZERRA, Anselmo César Vasconcelos et al . Fatores associados ao comportamento da população durante o isolamento social na pandemia de COVID-19. Ciênc. saúde coletiva,  Rio de Janeiro ,  v. 25, supl. 1, p. 2411-2421,  June  2020 .   Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232020006702411&lng=en&nrm=iso>. access on  28  Dec.  2020.  Epub June 05, 2020.  http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10792020.
NITAHARA, Akemi. Whatsapp é principal rede de disseminação de fake news sobre covid-19, Agencia Brasil, Rio de Janeiro, 16 de abr. de 2020. Disponível em: 
<https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-04/whatsapp-e-principal-rede-de-disseminacao-de-fake-news-sobre-covid-19> Acesso em 26/12/2020
ORNELL, F.; SCHUCH, J.B.; SORDI, A.O.; KESSLER, F.H.P. “Pandemic fear” and COVID-19: mental health burden and strategies. Braz J Psychiatry 2020; 00:000-000.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos aos nossos professores orientadores que nos acompanharam durante 8 meses para elaboração e execução do projeto, sendo base fundamental para que pudéssemos levar a informação ao público de maneira tão estudada e pensada. 
Agradecemos aos nossos autores colaboradores que estudaram e prepararam todo o conteúdo, de maneira responsável e ética, estes foram essenciais para a execução e manutenção do projeto.
Lembramos ainda da nossa instituição de ensino CESMAC e familiares que favoreceram nosso crescimento profissional e apoiaram na divulgação no nosso produto.
congresso.academico@cesmac.edu.br
image2.png
Fui infectado pelo covid-19, Dividas sobre o que ler ou
até quando eu posso. assistir na quarentena? 5.





image3.png




image4.png
{

L S L J

Covid-19 - Quando procurar
ajuda?

Tour online em zoolégicos
mundiais





image5.png
Por que ndo devo me medicar
sem recomendacio?

Escreva um come:




image6.png
Isolamento social e exercicio Como devo higienizar minha
fisico: como se manter ativo? méscara?

<





image7.png
Fazer gargarejo com dgua
morna, sal  vinagre previne.

Escreva um comentirio EV]




image1.png
SAUDE & SABER

NOSsO Py L]
PROJETO W




image8.png
Congresso
Internacional
CESMAC
de Educacao
~ Superior2021





