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TRANSTORNO DE ANSIEDADE CLAUSTROFÓBICO NA REALIZAÇÃO DO EXAME DE RESSONÂNCIA MAGNÉTICA-RMN: UMA PROPOSTA DE TERAPIA COM O USO DA REALIDADE VIRTUAL-RV
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[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: A Ressonância Magnética (RMN) é um exame que utiliza ondas magnéticas e tem como resultado a visualização de partes anatômicas, porém este aparelho, por ser fechado e emitir uma amplitude sonora alta, pode provocar situações desagradáveis, sendo uma delas a ansiedade claustrofóbica. Nos últimos anos, tem sido percebido um movimento de introdução das técnicas cognitivo-comportamentais junto à RV. OBJETIVO: Desenvolver um software de RV como proposta de Terapia para o Transtorno de Ansiedade Claustrofóbico na Realização do Exame de RMN, para o medo de permanecer em espaços fechados. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quali-quantitativo de natureza descritiva, através de um software de RV para intervenção psicoterapêutica. O programa consistiu em: fase 1 – Criação e desenvolvimento do software, onde o simulador foi desenvolvido em uma plataforma de RV do Núcleo de Robótica do Centro Universitário CESMAC; fase 2 – Protótipo e construção de uma Caverna Digital no formato da máquina de RMN, buscando aproximar o ambiente real e o virtual; fase 3 – Pré-teste de visualização do software (otimização do software), que se deu através de uma pesquisa de opinião com uma amostra de 20 pessoas que já vivenciaram o exame de RMN e não possuem diagnóstico de claustrofobia; e fase 4 – Conclusão do software. RESULTADOS: Os resultados obtidos demonstram as implicações desta investigação para a Enfermagem, sendo um veículo de prestação de serviços para minimizar e trazer um maior conforto ao paciente no momento que o profissional o acompanha no exame, diminuindo seus medos e angústias sobre a realização do exame com a experiência prévia do óculos RV. A otimização, demonstrou que a satisfação relatada com o software foi 100% exitosa, a total imersão na RV foi apoiada positivamente por todos os voluntários e pode ser um produto tecnológico promissor para a área da saúde. CONCLUSÃO: Conclui-se com êxito a criação e desenvolvimento do software de RV simulando o exame de RMN considerado em sua totalidade, efetivo para especial finalidade. Contudo, faz-se necessário mais estudos com amostras maiores para comprovação e validação de sua eficácia.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia. Inovação. Enfermagem. Saúde Mental.
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