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EIXO TEMÁTICO: BIOTECNOLOGIA, INOVAÇÃO E SAÚDE.

AVALIAÇÃO DO ÍNDICE TORNOZELO-BRAQUIAL (ITB) EM PACIENTES DIABÉTICOS
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O Diabetes Mellitus é uma patologia associada a diversas complicações, dentre as quais se encontra a Doença Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP), que é um fator preditivo para doença arterial obstrutiva também em outros leitos vasculares. A DAOP atua na fisiopatologia do pé diabético através da redução do fluxo sanguíneo e, consequentemente, do fornecimento de oxigênio e nutrientes aos tecidos, constituindo um importante fator de risco para ulceração e amputação. Diversas ferramentas têm sido estudadas e utilizadas na pesquisa da Doença Arterial Obstrutiva Periférica, como a determinação do Índice Tornozelo-Braquial (ITB), que é um meio que pode fornecer informações importantes para o diagnóstico, prognóstico e acompanhamento de pacientes com DAOP. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo avaliar o Índice Tornozelo-Braquial de pacientes diabéticos do Centro de Pesquisas Clínicas Dr. Marco Mota do Centro Universitário Cesmac. O estudo a ser realizado será de caráter analítico observacional do tipo transversal. A amostra será composta por pacientes portadores de Diabetes Mellitus acompanhados pelo ambulatório do Centro de Pesquisas. Após a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), serão realizadas a entrevista inicial e a coleta de dados antropométricos (peso corporal, altura, índice de massa corporal e circunferência da cintura) seguidas pela coleta dos dados referentes ao Índice Tornozelo-Braquial (ITB) e palpação dos pulsos pediosos dorsais e tibiais posteriores. Os dados serão tabulados em planilha eletrônica do Microsoft Office Excel®️ e serão descritos em valores percentuais, média e desvio padrão. Para a estatística descritiva e testes estatísticos será utilizado o software EpI Info (versão 7.2). 
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