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RESUMO EXPANDIDO
[bookmark: _Hlk51861992][bookmark: _Hlk15857703]Introdução: Existem várias causas possíveis que levam os estudantes universitários a demonstrar uma maior susceptibilidade aos sintomas de estresse, ansiedade e depressão se comparados a população geral. Entre elas podemos citar: carga de estudos, conflitos entre colegas, preocupação com o futuro profissional, pressão pessoal e social, tarefas acadêmicas, distância da família e da cidade natal, solidão, dificuldades financeiras, e o contato com doenças graves, assim como a morte de pacientes. O descuido com o bem-estar dos estudantes das áreas de saúde, além de uma questão de saúde individual, constitui um problema de saúde pública, uma vez que, prejuízos na instrução desses alunos acarretarão malefícios que recairão também sobre os usuários dos serviços que eles prestam. Considerando os dados estatísticos que indicam o estresse e a ansiedade como um dos transtornos que mais acometem os estudantes universitários, em especial os da área de saúde, e a carência de instrumentos construídos no Brasil capazes de confirmar tais apontamentos. Objetivo: Buscar evidências de validade para um conjunto de indicadores, usando para tanto os questionários de estresse (ISSL) e de ansiedade (IDATE) combinados com um questionário sociodemográfico. Metodologia: Participaram desta pesquisa 506 estudantes universitários na capital do Estado de Alagoas regularmente matriculados nos cursos de Medicina e Odontologia no Centro Universitário CESMAC. Os participantes responderam coletivamente a um questionário de identificação juntamente com o sociodemográfico, o Inventário de sintomas de Estresse para adultos de LIPP (ISSL) e o Inventário de Ansiedade Traço-Estado (IDATE). O estudo foi aprovado no comitê de ética com o número de aprovação: 3.762.414. Resultados: Ao analisar os dados do ISSL a prevalência de sintomas de estresse encontrada foi 67% (n=280) para os acadêmicos de ambos os cursos. Quanto aos sintomas de ansiedade analisados através do (IDATE), tanto a ansiedade traço quanto estado estavam presentes em 76,4% (n=282) dos estudantes de ambos os cursos. Conclusão: Os resultados apontaram correlações positivas entre os sintomas de estresse e ansiedade com o exercício da graduação, o que vem ao encontro da literatura nacional e internacional.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse. Ansiedade. Estudantes de Odontologia. Estudantes de Medicina. Graduação.


congresso.academico@cesmac.edu.br
image1.png
Congresso
Internacional
CESMAC
de Educacao
~ Superior2021





