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EIXO TEMÁTICO 3: Biotecnologia, Inovação e Saúde.
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EVOLUÇÃO SINTOMÁTICA EM PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM COVID-19 TRATADOS COM MEDICAMENTO HOMEOPÁTICO: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA
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Introdução: A homeopatia é uma especialidade médica, liberada pela Organização Mundial da Saúde como medicina alternativa e complementar para quase todos os tipos de doenças físicas e psicológicas.  Em síntese, ela baseia-se em quatro premissas epistemológicas: o princípio da similitude terapêutica, o ensaio ou experimentação patogenética homeopática, o medicamento dinamizado ou potencializado (ultra diluições) e, por fim, esse é individualizado segundo o quadro sintomático. Nota-se o vasto campo de atuação da homeopatia e essa é eficaz em situações de doenças epidêmicas e pandêmicas, como no caso do novo coronavirus, atual sars-cov- 2, propulsor da COVID-19, a qual tem uma clínica variável, desde infecções assintomáticas até quadros graves. Objetivo: Analisar a evolução sintomática dos pacientes com COVID-19 tratados de forma homeopática. Metodologia: Realizou-se uma revisão sistemática na base de dados PubMed, pela estratégia de busca: “(COVID-19 or sars-cov-2 or coronavirus) AND Pandemia AND Homeopatia”; sem restrição de idioma e sem filtro para período de tempo. Como critério de inclusão, escolheu-se para leitura completa os artigos que correlacionavam diretamente o tratamento homeopático para pacientes infectados com coronavirus, e excluiu-se aqueles que correlacionavam com outras pandemias. Resultados: Encontrou-se 22 artigos no total e 8 foram selecionados para leitura completa. A idade e o sexo dos pacientes tratados foram variados e todos eles estavam nos estágios leves ou moderados da doença. A infecção pelo novo coronavirus foi confirmada pelo exame de RT-PCR para o RNA viral e/ou sorologia positiva para IgM/IgG específico para o sars-cov-2. Dessa forma, após a revisão sistemática sobre evolução clínica em pacientes sob tratamento homeopático, com ou sem terapêutica alopática atrelada, observou-se redução significativa dos sintomas (febre e dificuldade respiratória) mesmo em casos em esses eram persistentes e sem melhora. Os medicamentos mais utilizados nos estudos analisados foram Arsenicum album, Camphora 200CH e Phosphorus 30CH. Conclusão: A homeopatia pode ser útil como terapêutica e profilaxia para a atual pandemia, como uma opção de baixo custo e segura, a qual tem atingido involução de sintomas e de complicações nos indivíduos. 
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