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INTRODUÇÃO: O envelhecimento é um processo natural que acomete os 
indivíduos no decorrer de suas vidas, podendo levar a uma série de 
alterações em seu organismo. Com o aumento da longevidade, desafios 
especiais são postos para a atenção à saúde, uma vez que os problemas de 
saúde dos idosos frequentemente são crônicos. OBJETIVO: Conhecer a 
importância da assistência multiprofissional no cuidado ao idoso 
institucionalizado. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão de literatura que 
foi realizada no período de março a dezembro de 2020. Foram contemplados 
artigos nas seguintes bases de dados eletrônicos: PUBMED e SCIELO e 
utilizados os descritores: Idoso, Instituição de Longa Permanência, 
Assistência Integral à saúde. RESULTADOS: Envelhecer é um fenômeno 
gradativo, que além do desgaste orgânico, pode levar a alterações culturais, 
emocionais e sociais. O cuidado com os idosos dependentes é de 
responsabilidade prioritária das famílias, no entanto, esta atribuição pode se 
tornar complexa devido às novas estruturas familiares. Nesse contexto, a 
ILPI tornou-se uma alternativa importante de acolhimento de pessoas idosas. 
As ILPIs são caracterizadas como residências coletivas, onde oferecem 
cuidados 24 horas/dia para pessoas que requerem qualquer tipo de ajuda 
para as atividades da vida diárias. Considerando a diversidade e a 
complexidade que envolve o fenômeno do envelhecimento e as demandas de 
cuidado provenientes das condições de saúde dos idosos, são necessárias 
ações que considerem a interdisciplinaridade nos serviços de saúde em 
todos os níveis de atenção, inclusive nas ILPIs, a atuação de uma equipe 
interdisciplinar torna-se fundamental na medida em que participa, analisa e 
integra conhecimentos específicos de diversas áreas com o objetivo comum 
de promover e manter a saúde do idoso. CONCLUSÃO: A existência de uma 
equipe multiprofissional é imprescindível na ILPI, pois através de uma 
avaliação ampliada, com o intuito de investigar a capacidade funcional, a 
saúde cognitiva e social, como também promover a qualidade de vida desses 
idosos, estará proporcionando a estes um cuidado ampliado, buscando 
suprir todas as necessidades de assistência e garantir a atenção integral a 
sua saúde. 
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