Congresso
Internacional
CESMAC
de Educagdo

Superior

EIXO TEMATICO: Biotecnologia, Inovacio e Satde

ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO AO
IDOSO INSTITUCIONALIZADO

COSTA, F. P. M.1, NOBREGA, D. F.! e MOUSINHO, K. C.}

! Centro Universitario Cesmac, Programa de Pés-Graduagao Strictu Sensu
Mestrado Profissonal Pesquisa em Saude
E-mail do apresentador: fabiana.melo@cesmac.edu.br

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural que acomete 0s
individuos no decorrer de suas vidas, podendo levar a uma série de
alteracbes em seu organismo. Com o aumento da longevidade, desafios
especiais sdo postos para a atencdo a saude, uma vez que os problemas de
saude dos idosos frequentemente sdo crénicos. OBJETIVO: Conhecer a
importancia da assisténcia multiprofissional no cuidado ao idoso
institucionalizado. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura que
foi realizada no periodo de marco a dezembro de 2020. Foram contemplados
artigos nas seguintes bases de dados eletrénicos: PUBMED e SCIELO e
utilizados os descritores: Idoso, Instituicio de Longa Permanéncia,
Assisténcia Integral a saude. RESULTADOS: Envelhecer é um fenémeno
gradativo, que além do desgaste organico, pode levar a alteracdes culturais,
emocionais e sociais. O cuidado com os idosos dependentes é de
responsabilidade prioritaria das familias, no entanto, esta atribuicdo pode se
tornar complexa devido as novas estruturas familiares. Nesse contexto, a
ILPI tornou-se uma alternativa importante de acolhimento de pessoas idosas.
As ILPIs sao caracterizadas como residéncias coletivas, onde oferecem
cuidados 24 horas/dia para pessoas que requerem qualquer tipo de ajuda
para as atividades da vida diarias. Considerando a diversidade e a
complexidade que envolve o fenbmeno do envelhecimento e as demandas de
cuidado provenientes das condicbes de saude dos idosos, sdo necessarias
acbes que considerem a interdisciplinaridade nos servicos de saude em
todos os niveis de atencao, inclusive nas ILPIs, a atuacdo de uma equipe
interdisciplinar torna-se fundamental na medida em que participa, analisa e
integra conhecimentos especificos de diversas areas com o objetivo comum
de promover e manter a satde do idoso. CONCLUSAO: A existéncia de uma
equipe multiprofissional € imprescindivel na ILPI, pois através de uma
avaliacdo ampliada, com o intuito de investigar a capacidade funcional, a
saude cognitiva e social, como também promover a qualidade de vida desses
idosos, estard proporcionando a estes um cuidado ampliado, buscando
suprir todas as necessidades de assisténcia e garantir a atencao integral a
sua saude.
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PALAVRAS-CHAVE: ldoso. Instituicdo de Longa Permanéncia. Assisténcia
Integral a saude
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