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O presente trabalho trata-se de um projeto de pesquisa para ser desenvolvido. O suicídio apresenta-se como um complexo problema de saúde, pela sua característica multifatorial, tomando grandes repercussões na atualidade. A Organização Mundial de Saúde, alerta sobre os fatores de risco, compartilhando e gerando fonte de informações aos profissionais de saúde e à população. A única forma de intervir é na sua prevenção, desta forma se faz necessário identificar o pensamento suicida e suas causas. Entre público de risco encontrados na literatura estão os estudantes de medicina, que encontra-se em sofrimento mental, e entre os profissionais de saúde o médico é um dos que mais comete suicídio. Considera-se ainda o que o indivíduo com comportamento suicida vivenciou nos últimos três meses de vida alguma situação de estresse. O estresse é frequentemente visualizado em profissionais da saúde decorrentes do trabalho, onde o prolongamento do estresse podem provocar inúmeras consequências e potencial prejuízo em seu meio pelas características do curso de saúde, que se prolongado e persistente for, pode se instalar a síndromes caracterizadas pela exaustão emocional. Portanto, torna-se relevante identificar variáveis que combinadas ou não possam influenciar a ideação suicida considerando formas de tratamento mais eficazes além de serem implantadas estratégias para a prevenção da ideação suicida. O objetivo desse estudo é avaliar os traços de personalidade, o estresse e associar com os fatores sociodemográficos relacionados com a ideação suicida. A pesquisa será realizada no Centro Universitário Cesmac. Serão convidados para participar do estudo 200 alunos, correspondente aos 4 primeiros períodos do curso. Os participantes das pesquisas serão recrutados e após a assinatura do TCLE os participantes preencherão os questionários contendo perfil sociodemográfico, com  informações de idade, sexo, estado civil, renda mensal, situação conjugal, raça, número de filhos, grau de instrução entre outros; o questionário  de aspectos psicossociais, dados relevantes sobre o curso, e fatores de risco para o suicídio. Serão incluídos no estudo acadêmicos regularmente matriculados e maiores que 18 anos, e serão excluídos os acadêmicos não estejam presentes no dia da coleta, os que não assinarem o TCLE, os que desistirem da pesquisa, os que por algum motivo não possam permanecer até o final da coleta. Será aplicado o teste Palográfico para verificação dos traços de personalidade, com método de avaliação expressivo. Será aplicado o questionário para verificação dos traços de ideação suicida o Q.I.S em escala tipo likert. Para verificar a variável de estresse ocupacional será aplicado o teste MBI -SS (Maslach Burnout Inventory / Student Survey). Os dados serão armazenados na planilha eletrônica Excel e apresentados como média e desvio padrão ou em tabelas de frequência. 
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