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EIXO TEMÁTICO: Biotecnologia, Inovação e Saúde

Ação educativa para o público infantil sobre lavagem básica das mãos através das mídias sociais para auxiliar na prevenção da COVID-19
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Introdução: Para combater a transmissão de viroses, a exemplo da Sars-CoV-2, causador da atual pandemia de covid-19, a higiene das mãos deve ser frequente e realizada com sabonete líquido, água ou preparação alcoólica a 70%. Assim, tanto os profissionais de saúde quanto a comunidade podem desempenhar um papel importante na prevenção das infecções, praticando a higiene frequente das mãos e salvando vidas durante essa pandemia. Objetivo: Ensinar de forma lúdica a forma correta de lavagem das mãos para prevenção de doenças, infecções enfrentamento ao COVID-19, através das mídias sociais. Metodologia: A Ação extensionista foi realizada através de vídeo postado contendo uma demonstração prática de forma lúdica no perfil do projeto de Extensão comunitária remota voluntaria intitulado “AMOR DE PLANTÃO: UTILIZANDO A ARTE DE FORMA REMOTA NA ASSISTÊNCIA À CRIANÇA HOSPITALIZADA” @projamordeplantao na rede social Instagram, iniciando um processo de estratégia educativa remota. Realizaram-se ainda, oficinas educativas de forma remota através da plataforma da Microsoft Teams, para preparação e desenvolvimento de habilidades e estratégias de como abordar a COVID-19, com foco na prevenção. Resultados: Observou-se que o compartilhamento do vídeo, alcançou grandes visualizações e acervo de conhecimentos para as crianças, bem como aos seus familiares e às equipes de saúde. Discussão: O uso do vídeo educativo foi favorável a todas as faixas etárias, pois foram esclarecidos todo o processo de lavagem correta das mãos, para prevenção da COVID-19 de forma lúdica, para uma melhor interpretação pela criança. Conclusão: Conclui-se que a estratégia educativa: Lavagem básica das mãos, para o público infantil, usando as mídias sociais, pode desempenhar um papel importante na prevenção das doenças e infecções. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde, Infecções por Coronavírus, Saúde da Criança.
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