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EIXO TEMÁTICO: Biotecnologia, Inovação e Saúde

Boneca Aurora: o uso do lúdico para sensibilizar idosos diabéticos sobre a importância do autocuidado com os pés
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Introdução: Existem dois tipos de brinquedo, o normativo e o terapêutico. Bonecas terapêuticas é um tipo de brinquedo terapêutico que tem como meta conduzir a criança hospitalizada ou em tratamento médico, a um bem-estar físico e emocional. De forma geral bonecas terapêuticas são direcionadas a crianças. Objetivo: Utilizar uma boneca terapêutica como recurso terapêutico para sensibilizar e informar idosos diabéticos sobre a importância do autocuidado com os pés para prevenir o aparecimento das lesões diabéticas. Metodologia: Para a criação da boneca terapêutica idosa, foi usada a aplicação do Método do Arco de Maguerez. Entre os meses de março a abril de 2019, foram aplicadas as cinco etapas do Arco de Maguerez: 1. Observação da realidade; 2. Pontos-chave; 3. Teorização; 4. Hipóteses de solução e 5. Aplicação à realidade. De abril a novembro de 2019 forma aplicadas 8 oficinas educativas, 6 nos municípios alagoanos de Palmeira dos Índios e Arapiraca e 2 no Município pernambucano de Iatí, envolvendo a participação de um total de 1.000 usuários com diabetes e/ou seus cuidadores. De janeiro a setembro de 2020 as ações educativas foram realizadas de forma online através do perfil do projeto na rede social Instagram® (@bonecaterapeutica). Resultados: A metodologia da problematização resultou na produção de uma boneca terapêutica idosa denominada de Aurora, contendo um pé diabético para ser utilizado nas oficinas educativas sobre cuidados e prevenção do pé diabético. As oficinas educativas utilizando a boneca terapêutica valorizou o conhecimento prévio e favoreceu a interação com os participantes. Discussão: As ações educativas utilizando a boneca terapêutica Aurora, facilitou a transmissão de orientações e cuidados adequados para a prevenção e cuidados do pé diabético, facilitando, assim, o desempenho do enfermeiro com a comunidade e os pacientes, aliando o lúdico ao conhecimento científico. Conclusão: Brincar interativamente proporciona não apenas à criança, mas também ao idoso interagir com o facilitador, expressar os seus sentimentos e emoções e prover recursos para a assistência humanizada.
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