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RESUMO EXPANDIDO
O presente estudo se trata de um relato de experiência no Estágio Obrigatório em Processos Educacionais, envolvendo alunos da EJA (Educação de Jovens e adultos) matriculados na 2° Gerência Estadual Regional de Ensino do Estado de Alagoas (2ª GERE), que contempla os municípios de: São Miguel dos Campos, Barra de São Miguel, Roteiro, Jequiá da Praia, Coruripe, Teotônio Vilela, Junqueiro, Campo Alegre, Boca da Mata e Anadia, inseridos no atual cenário da COVID-19 e no ensino remoto. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi descrever, estudar e compreender, a partir, da experiência vivida no estágio obrigatório, a intervenção de estagiários de psicologia junto a estudantes da EJA da 2ª Gere, mediante um novo cenário educacional, no que deu origem a seguinte questão de pesquisa: Como o psicólogo no âmbito escolar pode auxiliar estudantes da EJA na identificação de sentimentos e ressignificação em um novo cenário educacional? Para viabilizar o estudo foi adotada a abordagem de natureza qualitativa, na qual o processo e seu significado são os focos principais da abordagem. Do ponto de vista dos seus objetivos, corresponde a uma pesquisa descritiva, que retrata a experiência vivida no desenvolvimento de um projeto de intervenção na EJA, inseridos em tal contexto. Desse modo, houve uma significativa evasão dos alunos, assim como, alguns relatos sobre problemas: como ansiedade, depressão, excesso de trabalho e o aumento da carga emocional, emergiram no cenário educacional, levando a necessidade da atuação do psicólogo. Nessa perspectiva, foi elaborado um projeto de intervenção para oferecer apoio psicoeducacional, no intuito de diminuir a evasão e oferecer suporte mediante a nova modalidade de ensino remoto. O projeto de intervenção se iniciou com o contato individual via whatsapp com os alunos, e após a aceitação dos mesmos, foi criado um grupo para informar sobre os passos do projeto, como também para o repasse do material psicoeducativo sobre: motivação, hábitos de estudo, depressão, ansiedade, prevenção de suicídio, entre outros. Os encontros no formato de grupos operativos, foram realizados pelas plataformas Meet e Teams. Dessa forma, como resultado se pode inferir que a atuação do psicólogo auxiliou decisivamente os alunos da 2º GERE/AL que participaram do desenvolvimento do projeto, proporcionando uma escuta acolhedora, possibilitando a identificação dos sentimentos de resistências, desenvolvendo estratégias de desbloqueio, promovendo o fortalecimento de objetivos, trabalhando temas voltados para a promoção da saúde mental. Pelo o exposto, as intervenções realizadas durante o desenvolvimento do projeto, foram relevantes para evitar a evasão escolar dos alunos da EJA e os envolver na proposta do ensino remoto. Espera-se, portanto, que a experiência vivenciada possa subsidiar futuras intervenções dentro da organização estudada, assim como, em outras instituições escolares atuando como um referencial de possibilidades de intervenção para outros psicólogos no contexto de um novo cenário educacional.
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