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EIXO TEMÁTICO: [Eixo 3: Biotecnologia, Inovação e Saúde]
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RESUMO EXPANDIDO – Os profissionais da Odontologia no exercício de suas atividades, sempre estarão expostos aos riscos ergonômicos, que são causados por postura incorreta; ausência do profissional auxiliar e/ou técnico, ritmo excessivo de trabalho; movimentos repetitivos; dentre outros. O principal distúrbio são as Lesões por Esforços Repetitivos (LER) e os Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Com associação de erros posturais e movimentos repetitivos no exercício da Odontologia, existe um grande número de afastamentos temporários, aumento do estresse e diminuição no rendimento ou produtividade. As buscas bibliográficas permitiram identificar indícios de que os profissionais da Odontologia são os mais acometidos por estas doenças do que outros profissionais da saúde. Desta forma, justifica-se estudos que visam a melhoria nestas condições laborais. Esta pesquisa busca tornar conhecidas as causas deflagradoras de sofrimento destes profissionais e que os levam a adoecer por estes motivos. São objetivos desta pesquisa: Avaliar a prevalência de sintomas osteomusculares dos cirurgiões dentistas de uma IES (Instituição de Ensino Superior), verificar os locais mais frequentes dos sintomas, analisar a margem de afastamentos e implementar medidas educativas por meio de um processo educativo online. Metodologia: Com intuito de atender aos objetivos propostos, será analisado a prevalência de doenças ocorridas com a aplicação de questionário nórdico online que investiga os sinais e sintomas do sistema musculoesquelético. Análise e avaliação dos resultados: a análise dos dados coletados devem permitir  a identificação de todos os parâmetros que mereçam atenção para que esta ação seja efetiva, espera-se que este projeto consiga gerar uma capacitação para os profissionais da Odontologia resultando em um programa prático, de fácil adoção e efetivo, que facilite um conhecimento melhor das prováveis patologias decorrentes das atividades profissionais ligadas à Odontologia e promover ações de prevenção das principais doenças ocupacionais.
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