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AVALIACAO ANTROPOMETRICA E TEMPO DE INTERNACAO
HOSPITALAR EM PACIENTES PEDIATRICOS COM COVID-19

RESUMO

Causado pelo virus SARS-CoV-2, ¢ demonstrado em alguns estudos que a COVID-19
apresenta quadro leve a moderado e em alguns casos assintomaticos na populacao pediatrica,
se fazendo necessario a realizagao de estudos no que diz respeito a criancas ¢ adolescentes
acometidos que necessitem de hospitalizagdo. Sendo assim, o presente estudo tem como
objetivo descrever o estado antropométrico de criancas e adolescentes internados com
COVID-19. Trata-se de um estudo transversal em que criangas e adolescentes foram incluidos
com diagndstico laboratorial para COVID-19. Foram utilizados como parametros, calculos do
Z escore do Indice de Massa Corporal para idade (IMC/I), Estatura para idade (E/I) e Peso
para idade (P/I) caracterizando o estado antropométrico de acordo com a referéncia da WHO
(2006/2007). De acordo com os resultados obtidos, a média do tempo de internamento dos
pacientes foi de 16 dias (3-35 dias). Levando-se em consideracdo os referenciais
antropométricos, observou-se que a maior parte dos pacientes estdo com peso adequado para a
idade, estatura adequada para a idade e eutroficos. Estado nutricional e tempo de
internamento, sao variaveis que demandam atencao especial, se fazendo necessario realizagao
de maiores estudos associados a COVID-9, a fim de elucidar o assunto e permitir o0 manejo
clinico ideal no que diz respeito ao estado nutricional destes pacientes.
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1. INTRODUCAO

A Doenga do Coronavirus 2019 (COVID-19) ¢ causada pela Sindrome Respiratéria
Aguda Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) e foi detectada pela primeira vez em humanos no
final de novembro de 2019 em Wuhan, China (DE SOUZA et al, 2020). O SARS-CoV-2
trata-se de um virus de facil adaptagdo aos receptores celulares de humanos e
consequentemente invasao a estas células, tal caracteristica permite a facilidade na infecgdo o
que contribui diretamente para o atual cenario pandémico (WHO, 2020). Diante desta
situagdo, alguns estudos observaram que criangas costumam ter um quadro clinico mais leve e
taxas de internagdes mais baixas quando comparadas a adultos, mas que possuem importancia
relevante, principalmente no que diz respeito a disseminagao do SARS-CoV-2 (DE SOUZA
et al., 2020; GALARRAGA et al., 2020).

A sintomatologia expressada na populacdo infantil, vao desde casos assintomaticos,
até quadros clinicos com variados sintomas. A forma em que a doenca se apresenta na
populacdo pediatrica, € inespecifica, podendo manifestar-se para além da sintomatologia
respiratoria, expressando condi¢cdes neuroldgicas e cardiacas graves até mesmo em criangas
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saudaveis, a exemplo da Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) que afeta
multiplos 6rgaos e sistemas (GALARRAGA et al, 2020; SBP, 2020a). Fazendo-se necessario
entender quais fatores sdo prevalentes para o agravamento do quadro clinico desses pacientes.

Em um estudo que traz informacgdes referentes a hospitalizacdo de criangas por
COVID-19, a obesidade ¢ uma condig¢do clinica de maior prevaléncia em pacientes internados
(KIM et al., 2020), o que nos indica um olhar cauteloso no que diz respeito ao estado
nutricional destes pacientes. Entretanto, deve-se enfatizar, que a desnutricdo e o excesso de
peso sdo condicdes que somam no risco para infecgdes e prolongam o tempo de
hospitalizagdao. Variavel que por muitas vezes nao ¢ atribuida a devida importancia, o estado
nutricional possui um papel de influéncia no prognostico de pacientes pediatricos, se fazendo
necessario a avaliacdo nutricional deste grupo, para a manutencdo da evolugdo ponderal
durante o periodo de hospitalizagdao. (RIBEIRO; ALVES; FATAL, 2018; ROCHA; ROCHA;
MARTINS, 2006).

Diante das informagdes elucidadas, o presente estudo se faz indispensavel, uma vez
que existe uma lacuna na literatura, relacionada a estado nutricional e tempo de hospitalizagao
de criancas infectadas por COVID-19, tendo como objetivo entdo, descrever o estado

antropométrico de criangas e adolescentes internados com COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal, multicéntrico, recorte de um trabalho maior intitulado: “Aspectos
clinicos, nutricionais e sociodemograficos associados a mortalidade em pacientes com
COVID-19: um estudo multicéntrico no Nordeste brasileiro”. Neste trabalho foram
considerados dados de admissdo hospitalar e tempo de internamento, de pacientes pediatricos,
que tiveram acesso aos hospitais parceiros da pesquisa. O estudo maior foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Nutricdo, da Universidade Federal da Bahia, sob
numero de parecer 4.121.810.

No presente estudo foram incluidos pacientes entre 0 e 18 anos de idade de ambos os
sexos, internados e com diagnostico positivo para COVID-19, determinado por teste
sorologico ou PCR em tempo real, por coleta de swab de orofaringe. Nao foram incluidos na
pesquisa pacientes que apresentavam sinais e sintomas caracteristicos da doenga, com

diagnostico laboratorial ndo confirmado, pais ou responsaveis que ndo aceitaram em
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participar da pesquisa, via termo de consentimento livre e esclarecido assinado, ou termo de
assentimento livre e esclarecido para pacientes com idade maior ou igual a 7 anos.

Para caracterizar a populacdo foram coletados as seguintes variaveis: idade, sexo,
raca e procedéncia. Em relacdo ao estado antropométrico foram considerados informagdes
referente ao peso e altura, relatadas pelos pais ou responsaveis ou aferidas pelos profissionais
de saude do hospital. Para andlise foram utilizados como parametros calculos do Z escore do
indice de massa corporal para idade (IMC/I), estatura para idade (E/I) e peso para idade (P/I)
caracterizando o estado antropométrico de acordo com a referéncia da WHO (2006/2007). Os
dados foram obtidos através de formulédrio de admissdo remoto e prontuarios hospitalares. Os
dados coletados foram tabulados no Programa Microsoft Excel versao 2007 para tabulagdo e
para analise no software SPSS, versao 22.0. A andlise descritiva foi feita por meio de valor
maximo, minimo, média e desvio padrdo para as varidveis numéricas e frequéncia simples
para as variaveis categoricas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre criangas e adolescentes acometidos pela COVID-19 que foram admitidos no
estudo, 52% (n=13) eram do sexo masculino, 60% (n=15) pardos, 64% (n=16) procedentes da
capital baiana, com idade variando entre 6,90+4,8 anos (Tabela 1).

Em um estudo realizado em Narvana, apenas 11 criangas necessitaram de internacao
hospitalar, devido ao publico pediatrico apresentar sintomas mais leves comparado a adultos,
e muitas vezes serem assintomaticos (GALARRAGA et al., 2020). O que pode justificar o
numero reduzido da populagdo estudada.

Sabe-se que a populagdao pediatrica € suscetivel a COVID-19, porém, nao esta
esclarecido o que diferencia o mecanismo de resposta a infec¢do por SARS-CoV-2 em
pacientes pediatricos e adultos, uma vez que, atualmente ¢ descrito na literatura, que a
populacdo pediatrica possui em grande parte, acometimento mais brando pela COVID-19,
resultando em quadro clinico leve a moderado e até mesmo casos assintomaticos, sendo
relatados poucos casos em que o quadro clinico cursou para grave ou critico (LIU et al,
2020).

Embora atualmente se tenha dados limitados sobre desfechos graves na populacao
pediatrica, ¢ imprescindivel atentar-se a estes individuos que apresentam sintomas mais
severos e as variaveis envolvidas que sucedem na necessidade de hospitalizacdo. Nesses

pacientes hospitalizados, a avaliagdo nutricional e antropométrica, constituem-se como
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instrumentos fundamentais na prevencao de complicacdes durante o periodo de internamento
(SIMOES et al., 2010).

Observou-se em nossos resultados, que o tempo de hospitalizagdo dos pacientes
infectados pela COVID-19 foi em média de 16 dias (3-35 dias) e que a maioria destes,
possuiam doencas prévias, dentre elas, cancer e cardiopatias. Segundo a Sociedade Brasileira
de Pediatria (2020b), criangas menores de 2 anos imunossuprimidas, com patologias
preexistentes como diabetes mellitus, asma nao controlada, fibrose cistica, cardiopatias,
doencas pulmonares e renais cronicas, possuem maior chance em desenvolver quadro clinico
mais agressivo da doenca, o que coincide com os resultados encontrados até o momento.

E notério que a procura pelo servico de saude para os pacientes acometidos pela
COVID-19, que possuem comorbidades preexistentes, ¢ imediata, uma vez que 72% (n=18)
dos pacientes que possuiam doengas cronicas, buscaram atendimento médico entre 1 a 3 dias
a partir do inicio dos sintomas. O que justifica uma maior preocupacdo em uma populagao
com doengas preexistentes e o receio no agravamento do quadro clinico desses pacientes, uma
vez que se trata de uma patologia de conhecimento recente em humanos.

O agravamento do quadro clinico cursa a necessidade de hospitalizacdo, e esta
consequentemente pode influenciar o estado nutricional deste paciente, podendo criancas
eutroficas evoluirem para desnutri¢do intra-hospitalar. A desnutricdo pode trazer desfechos
desfavoraveis para criangas, principalmente quando se tem um tempo maior de internamento,
manutenc¢do ou ganho de peso, pode ter fator associado ao menor tempo de hospitalizacao.
(TEIXEIRA; VIANA, 2016; RIBEIRO; ALVES; FATAL, 2018). Observa-se nos resultados
obtidos, que foi prevalente entre a populagdo estudada peso e estatura adequados para a idade
porém, mesmo diante dessa apresentacdo, se faz necessario avaliacdo nutricional destes
pacientes levando-se em consideracdo dados antropométricos, anamnese, recordatorio
alimentar, exame fisico e exames bioquimicos, de forma a entender este individuo para além
da composic¢ao corporal (SBP, 2020b).

Os extremos do estado nutricional sdo prejudiciais a saude desses pacientes, sendo a
obesidade fator de risco para doengas cronicas como diabetes, hipertensao arterial e disturbios
do trato respiratdrio, e a desnutricdo responsavel pela maior suscetibilidade a doengas
infecciosas, assim a detec¢do destas condicdes € imprescindivel no manejo clinico destes
pacientes. (SIMOES, et al, 2010). Em nossa amostra, aproximadamente um terco dos

pacientes encontravam-se eutroficos.
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E importante considerar que quase metade dos dados de pacientes ndo foram
avaliados (Tabela 2), isso implica na subnotificagdo dos resultados, justificado no fato de que
0 SARS-CoV-2 ¢ um patogeno de facil contagio e diante do atual cenario pandémico, foi
necessario modificar a rotina hospitalar a fim de evitar maior propagagdo da doenca. Desta
forma, dados como peso e altura, que necessitam de contato fisico para aferi¢ao, tornou-se
ausente em algumas situagdes. Deve-se frisar que a afericdo do peso ¢ indispensavel na
pediatria a fim de obter a prescrigdo adequada para dose de medicamentos, sendo

habitualmente a medida mais realizada, sendo estas condigdes, limitagdes em nosso estudo.

Tabela 1. Caracteristicas clinicas e sociodemograficas de criangas e adolescentes
com COVID-19 incluidos no estudo, Bahia, Brasil, 2020

n=25

Idade (anos) 6,90 + 4,8 anos
SEXO n %
Feminino 12 48
Masculino 13 52
RACA n %
Branco 4 16
Amarelo 2 8
Pardo 15 60
Nao soube responder 3 12
N3io Informado 1 4
PROCEDENCIA n %
Capital 16 64
Interior 7 28
Fora da Bahia 2 8

TEMPO DE INTERNAMENTO 3,0 - 35,0 dias

Tabela 2. Dados antropométricos de criancas e adolescentes hospitalizados por SARS-CoV-2, Bahia, Brasil,

2020
PESO / IDADE (P/I) n %
Adequado 16 64
Baixo 2 8
Néo Informado 7 28
ESTATURA / IDADE n %
Estatura Adequada 12 48
Muito Baixa Estatura 2 8
Naio Informado 11 44
INDICE DE MASSA CORPORAL / IDADE n %
Eutrofia 8 32
Risco para Sobrepeso 2 8
Sobrepeso 3 12
Obesidade 1 4
Nao Informado 11 44
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4. CONCLUSOES

No presente estudo, observou-se que a maior parte dos pacientes estdo com peso
adequado para a idade, estatura adequada para a idade e eutréficos. Levando-se em
consideracdo o tempo de internamento, foi demonstrado uma grande diversidade no periodo,
0 que pode esté relacionado a presenga de doenga prévia. Sabidamente, o estado nutricional €
um fator influenciador no quadro clinico de pacientes hospitalizados, em que demanda de
atencdo especial. Desta maneira, se faz necessario maiores estudos, com maior nimero de
populacdo, que abordem o publico pediatrico acometido pela COVID-19 que necessite de
hospitalizagao.
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