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Introducdo: A populagdo brasileira apresenta um consumo elevado de alimentos
ultraprocessados. Esses alimentos possuem diversos aditivos na sua composi¢do como
corantes, espessantes, aromatizantes e varios outros. Apesar do uso desses aditivos serem
permitidos pelas agéncias sanitarias, os efeitos do consumo a longo prazo ainda sdo
desconhecidos (BRASIL, 2014). Ha poucos casos de alergias aos corantes presentes em
alimentos industrializados, porém nao se deve menospreza-los, pois, geralmente, seus
sintomas sdo leves, envolvendo principalmente a pele, mas ha relatos de manifestagdes graves
como a anafilaxia (FEKETEA; TSABOURI, 2017). Objetivos: Investigar sobre o consumo
de corantes em produtos industrializados e o desenvolvimento de reagdes alérgicas a esses
alimentos. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisao, realizada no més de margo e
abril do ano 2020, na base de dados do Google académico. Foram utilizados os descritores
"Hipersensibilidade alimentar”, “Hipersensibilidade a Corantes”, “Alergia alimentar". Os



artigos foram publicados entre os anos 2014 a 2020, nos idiomas portugués e inglés, a fim de
relacionar reacdes alérgicas ao consumo de corantes em alimentos industrializados. Foram
incluidos estudos com humanos e excluidos os de revisdo. Resultados: Verificou-se, com
Gomes (2014), que uma grande parte dos seus pacientes apresentam reagdes alérgicas apos
um consumo elevado de aditivos alimentares. Foi realizado um estudo por Gama e Polonio
(2018) com 273 graduandos de uma universidade publica do Rio de Janeiro, em que
analisaram o consumo dos alimentos industrializados que possuem corantes na sua
composi¢ao. Constatou-se que 81% dos graduandos consomem gelatinas, 83,5% biscoitos
recheados, 90,8% balas e chicletes, 81% refrigerantes e sucos industrializados ¢ consumido
por 82,4% dos alunos. Desses alimentos, foram analisados os rotulos e verificou-se que os
corantes mais utilizados foram o caramelo IV, urucum, caramelo III ¢ o carmim. Conclusao:
Foi possivel verificar que consumo de alimentos industrializados ¢ elevado, permitindo que o
consumidor tenha diversas fontes de corantes na sua alimentagdo, tornando-o vulneravel a
desenvolver reacdes alérgicas. E necessario que haja uma educacio alimentar conscientizando
o consumidor sobre os riscos de consumir esses alimentos.
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