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RESUMO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE), é considerado uma das patologias que mais conduz para
déficit neurolégico. Tém sua origem nos vasos sanguineos, pode levar o individuo a
incapacidade funcional ou a o6bito. A fisioterapia torna-se fundamental para o tratamento do
AVE, apresentando diversas intervengdes terapéuticas como a Terapia Espelho (TE), um
recurso importante para a reeducagdo funcional das sequelas neuroldgicas. Tem por objetivo
avaliar a eficicia da TE de forma isolada de outras intervengdes fisioterapéutica, na recuperagao
da fun¢do motora de individuos que adquiriram uma hemiparesia apés um AVE, segundo a
literatura. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao de literatura. Para a construcao deste
estudo foi efetuada uma busca bibliografica nas seguintes bases de dados: LILACS, Google
Académico e SciELO, com os descritores: Acidente vascular encefalico, reabilitagdao
neuroldgica e terapia do espelho. Foram pesquisados artigos em portugués do tipo ensaio
clinicos publicados nos tltimos 5 anos. No ato da pesquisa, surgiram 29 artigos com a tematica
abordada e apds uma leitura detalhada, apenas 12 permaneceram para a confeccdo do deste
estudo. Alguns autores mencionam que a TE mostrou-se eficaz para o ganho da destreza da
parte distal como punho e mao. Outros relatam uma melhora significativa da motricidade e
sensibilidade tatil. A TE apresentou melhoras significativas no membro superior parético,
principalmente relacionado a destreza de mao e punho e na sensibilidade térmica. Porém, torna-
se necessario novos estudos com protocolos e um perfil de amostra maior para entdo obter
resultados mais seguros e protocolados.

Palavras-chave: Acidente vascular encefalico; Reabilitacao neurologica; Terapia do espelho.

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) aponta que diante das doencas

cerebrovasculares, o Acidente Vascular Encefalico (AVE), é considerado uma das patologias
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que mais conduz para déficit neurolégico com evolucao repentina e acelerada, tendo sua origem
nos vasos sanguineos, podendo levar o individuo a incapacidade funcional ou a o6bito (DE
OLIVEIRA AZEVEDO; DE ARAUJO; DE SOUZA, 2018).

Essa patologia normalmente est4 direcionada a doencas cerebrovasculares sendo
nomeada de ataque cerebral, na qual os profissionais de saude declaram que a doenca se torna

tdo urgente quanto a um ataque cardiaco (MEDEIROS, 2017).

No Brasil, 0 AVE ainda é considerado uma das principais causas de morte, ficando
atras apenas para as doengas cardiovasculares. As pesquisas ainda afirmam que até o ano de
2030, essa patologia ainda estard no ranking de doenca que mais leva o individuo a morte (DO
NASCIMENTO CARVALHO et al., 2016).

As alteragdes fisiologicas cerebral no AVE podem ocorrer por duas possibilidades,
tanto por uma oclusdo de vasos sanguineos, decorrente de uma isquemia e por consequéncia
um infarto do tecido. A isquemia cerebral quando ndo reversivel pode deixar sequelas
neuroldgicas como, por exemplo, a diminuicdo da capacidade funcional (PEREIRA et al.,
2019).

No caso da hemorragia, ha certa fragilidade vascular que pode acarretar a ruptura
do vaso e consequentemente no extravasamento sanguineo em uma determinada éarea do
encéfalo. Existem dois tipos de fraqueza vascular, o aneurisma e a malformacOes
arteriovasculares. No caso do aneurisma ocorre uma fraqueza na parede das artérias levando
assim a ruptura vascular, ja as malformacdes sdo congénitas e ocorrem raramente. A causa
principal para 0 AVE hemorréagico (AVEh) é a formacao de aneurisma, que ao se romper, pode
levar o individuo a 6bito (JUNIOR et al., 2017).

Hé certa dificuldade em observar os sinais e sintomas ocasionados por essa doenca,
devido as manifestacbes anormais dos sintomas, pois 0 mesmo pode vir a ser confundido a
outros problemas de saide (DAMATA et al., 2016). Porém os sinais e sintomas mais frequentes

que podem ser identificados quando h& diminuicdo da forca tanto do membro superior como

inferior do hemicorpo, perda subita da visdo, disartria, cefaleia intensa, desequilibrio, disfagia,
alteracdo da sensibilidade, dentre outros (PEREIRA et al., 2019).
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Devido os déficits neuroldgicos persistentes que acabam levando a incapacidade
funcional, sendo a maior parte dela na extremidade de membro superior, tendo em vista a
relevancia da diminuicdo da destreza do individuo, fazendo com que 0 mesmo nédo consiga
realizar as suas atividades da vida diaria. Quando isso ocorre, € comum que o individuo acaba
ndo exercitando 0 membro afetado, suscitando cada vez mais na auséncia de movimento, sendo
assim fazendo o uso e compensado progressivamente o membro ndo afetado (SAID; DOS
SANTOS SOARES, 2016)

Para o tratamento das sequelas neuroldgicas ocasionada pelo 0 AVE, a reabilitacdo
funcional torna-se o principal objetivo de tratamento presente em diversas intervencdes da
fisioterapia. A fisioterapia por sua vez, abrange inUmeras modalidades terapéuticas associadas
até mesmo a tecnologias, visando sempre uma recuperacao eficaz e mais rapida para o paciente.
Dentre as inumeras intervencdes que envolvem a reabilitagdo neuroldgica, a Terapia espelho
(TE) é reconhecida pelas diretrizes do AVE como um recurso importante para a reeducacao

funcional das sequelas neurologicas (FREITAS et al., 2017).

Os estudos que apontam a relevancia da TE, teve inicio na década de 90, na qual a
sua primeira experiencia foi utilizada para o tratamento da dor do membro fantasma em
individuos que tiveram seus membros amputados e, posteriormente utilizaram a técnica para a

recuperacdo motora e funcional do membro superior parético (DA SILVEIRA et al., 2017).

Para a realizacdo da técnica € preciso uma caixa de espelho interligada ao plano
sagital do paciente, onde o membro afetado fica por dentro da caixa, do lado ndo refletido e o
membro sadio fica exposto ao lado refletido do espelho. Com isso, 0 paciente precisara observar
0s movimentos do membro ndo afetado que serdo refletidos no espelho, de modo a incentivar
0 membro acometido a movimentar-se de maneira ativa e sincronizada (DA SILVEIRA et al.,
2017).

A técnica se torna eficaz pelo o seu mecanismo de acdo que tem a eficiéncia em
acelerar o processo de recuperagdo e/ou reeducacdo motora do braco hemiparético, sendo
compreendida pelos estimulos sensoriais mediante a resposta motora. O seu mecanismo é
devido a independéncia que o cérebro em possuir um modulo autdnomo, sendo habilidoso em

organizar e transferir impulsos nervosos, por meio de um conjunto de comunicacao de redes

neuronais ou seja, utilizando os recursos da neuroplasticidade que nada mais é a capacidade
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que o cérebro tem em manusear um sistema sensorial intacto, conectando-se diretamente com
a area neuronais adormecidas em determinada area do encéfalo, assim poderd ocorrer a

remodelagdo das conexdes corticais que contribuira para o aprendizado motor (ALVES., 2012).

Diante disso o presente estudo tem por objetivo avaliar a eficicia da TE de forma
isolada de outras intervencdes fisioterapéutica, na recuperacao da fungdo motora de individuos

que adquiriram uma hemiparesia ap6s um AVE.

METODOLOGIA

O presente trabalho é de carater descritivo, do tipo revisdo de literatura. Para o
levantamento da construcdo deste estudo foi efetuada uma busca bibliogréfica para a distingdo
dos artigos nas seguintes bases de dados: LILACS, buscador Google Académico e no diretério
de revista SCIELO, com os seguintes descritores: Acidente vascular encefalico, reabilitacdo
neuroldgica e terapia do espelho. Foram pesquisados artigos em portugués do tipo ensaio
clinicos e publicado nos ultimos 5 anos. No ato da pesquisa, foi possivel encontrar 29 artigos
com a tematica abordada que, apds uma leitura detalhada foram selecionados 10 artigos para
entdo confeccionar o presente estudo. Foram excluidos que fugiam da temaética abordada, que

estivesse associada a outro tipo de intervencao e revisoes de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Da Silveira et al., (2017) quando se trata da motricidade fina, a TE
mostrou-se eficaz para o0 ganho da destreza da parte distal como punho e mao. Porém além da
melhora significativa da motricidade, foi possivel observar uma melhora na sensibilidade tatil.

Com a relacdo a sensacdo de temperatura é possivel explicar que isso se torna
plausivel devido aos neurbnios espelhos que estdo envolvidos nas interacbes entre a
modalidades maultiplas como, comando motores e proprioceptivas através da visao, o que
explica a forte ligacdo a eficacia da terapia espelho para pacientes hemiparético (FREITAS et
al., 2017).

Segundo Costa et al., (2016) relata que se tratando da independéncia funcional apos

0 uso da TE pode-se observar mudangas significativas relacionada nos elementos de

autocuidados, uma vez em que ela foi capaz de promover a
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velocidade e precisdo dos movimentos durante a realizacao de tarefas funcionais. Isso se torna
possivel devido ao estimulo visual proporcionado ao paciente, pois 0 mesmo pode estar ausente
ou diminuido.

Além da grande percussdo positiva envolvendo a técnica, Castro et al., (2018)
menciona a importancia da técnica ser estudada a fundo e a longo prazo, pois um dos estudos
ndo apresentou resultados significativos a curto prazo. O mesmo relata que isso pode estar
relacionado diretamente com a colaboracdo do paciente, uma vez que o mesmo faca o desuso
do membro afetado, fazendo com que a melhora obtida durante o tratamento, possa vir a
diminuir com o passar do tempo. Outro ponto de vista ressaltado, é que ao adquirir uma postura
viciosa no membro afetado, isso pode vir a tornar o tratamento mais dificil para a mudanca

durante os exercicios realizado por meio da intervencao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou uma divergéncia entre os autores em relacdo a eficacia
da TE para a recuperacao ao paciente hemiparético. A TE apresentou melhoras significativas
no membro superior parético, principalmente relacionado a destreza de médo e punho e na
sensibilidade térmica. No entanto, ainda é preciso novos estudos para que possam comprovar a
qualificacdo da técnica, pois ha uma divergéncia em relacdo ao prazo de permanéncia para a
execuc¢do da técnica para tornar eficiente. Diante disso, torna-se necessario novos estudos com
protocolos e um perfil de amostra maior para entdo obter resultados mais seguros e

protocolados.
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