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RESUMO

Esta pesquisa tem como tema estruturas parasitarias que foi motivada pela dificuldade de
garantir o controle ¢ a seguranga alimentar de hortalicas em especial, no municipio de
[tuiutaba-MG. O objetivo foi analisar estruturas parasitarias em hortalicas comercializadas por
produtores da agricultura familiar na cidade de Ituiutaba. A metodologia foi caracterizada por
uma pesquisa experimental descritiva por meio de uma abordagem quali/quantitativa. O
procedimento metodologico utilizado foi o método por Sedimentacdo por Centrifugagao,
(método de Ritchie). A metodologia foi dividida em trés etapas: na coleta das amostras de
alfaces lisas, no preparo dos materiais € na analise dos parasitas coletado. Contudo, pode-se
concluir que ocorreu uma alta incidéncia de parasitas nos alfaces dos agricultores familiares
A, B e C. Essa contaminagdo pode ter ocorrido no local de cultivo, producdo no
armazenamento ou no transporte das hortaligas. Esse resultado indica que, as boas praticas de
higiene ndo foram adotadas adequadamente, o que possibilita a prevaléncia constante de
organismos potencialmente patogénicos neste alimento. Tal verificagdo denota a necessidade
de uma vigilancia sanitdria mais rigorosa na fiscalizacdo de todas as etapas do processo
produtivo de hortaligas e a promocdo de campanhas educativas com produtores visando o
fortalecimento da agricultura familiar e a eliminacdo de agentes patogénicos nas hortaligas
consumidas cruas.

Palavras-chave: Estruturas Parasitoldgicas, Doencas Transmitidas por Alimentos, Hortaligas.
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Parasitas sdo organismos que dependem de outro ser vivo para sobreviver ¢ podem
causar doenca no hospedeiro. Os parasitas podem ser encontrados em diferentes ambientes,
devido suas diversas formas e tipos, eles podem ser encontrados no solo, ar, agua e
principalmente em alimentos (MADIGAN et al., 2016).

A andlise de parasitas surgiu meado do século XVIII, com experimentos de Louis
Pasteur. Essa apreciacdo esta associada a descoberta dos microrganismos e a invengdo do
primeiro microscopio rudimentar do Antonio Van Leeuwenhoek no século XVII, que permitiu
ampliar e observar os primeiros microrganismos vivos (MADIGAN et al., 2016). Hoje sabe se
que esse tipo de contaminagdo causa diversos desdobramentos a saude dos seres humanos.
Entre eles, podem causar diversos tipos de doencas a sociedade por serem transmitidos por
alimentos.

Atualmente, essas doencas sdo uma importante causa de morbidade ¢ mortalidade em
todo no Brasil, principalmente em comunidades que ndo tem 4gua tratada e saneamento
basico. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) avaliou como uma questao
de satde publica global, afirma que, entre dez pessoas no mundo, uma adoece por DTA
(Doencas Transmitidas por Alimentos) (BRASIL, 2010). Uma vez que DTA podem ser letais,
principalmente em pessoas imunodeprimidas, idosos e criangas.

Vale destacar que as hortalicas sdo um dos principais alimentos consumido pelos
brasileiros, com 83% da quantidade total de alimentos habitualmente adquirida (CANELLA et
al., 2018). Infelizmente, grandes partes dessas hortali¢as, além de serem consumida in natura
sao procedentes de pequenos estabelecimentos da agricultura familiar, que € produzida sem o
conhecimento de boas praticas de fabricacdo e comercializada em feiras livres, as quais ficam
expostas ao ar livre, estando suscetiveis a todos os tipos de contaminagdo e possiveis doengas.

No Brasil, essas doengas sdo acompanhadas pela vigilancia epidemiologica das DTA
por meio de regulamentos, normativas e sistemas de organizacdo da Anvisa (Agéncia
Nacional de vigilancia Sanitéria). Entre elas, pode-se destacar a Resolucao de n° 216 de 2004,
que regulamenta os Servicos de Alimentagdao (BRASIL, 2004). Embora ocorram esfor¢os por
parte de politicas publicas federais € municipais, em tese, no Brasil, ainda existe problema de
garantir o controle e a seguranca alimentar como um todo. Apesar da importancia do tema, ¢
pouco o conhecimento de documentos norteadores sobre analise de estruturas parasitarias

desses alimentos na esfera municipal da regido estudada. Partindo dessa problematizag¢do o

objetivo dessa pesquisa foi analisar estruturas parasitarias em hortalica comercializada por
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produtores da agricultura familiar na cidade de Ituiutaba — MG.

METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ caracterizado por uma pesquisa experimental descritiva, na qual,

foi necessario determinar a relagcdo causal entre variaveis, bem como quantificar os dados.

O procedimento metodologico utilizado foi o método por Sedimentacao por Centrifugagao,
(método de Ritchie), utilizado por Junior, Alves e Barbosa (2020), que permite a andlise de
ovos ¢ larvas de helmintos e cistos de protozoarios.

A andlise dos dados foi por meio de uma abordagem quali/quantitativa. A pesquisa foi
desenvolvida no municipio de Ituiutaba-MG. Os instrumentos utilizados para coleta de dados
foram trés pés de alfaces lisa (Lactuca sativa var. capitata) de cinco produtores da agricultura
familiar. Além dos pés de alface, para o desenvolvimento do método de Método de Ritchie,
foi necessario o uso de utensilios e equipamentos de laboratério como 2 litros de agua
destilada, cinco pissetas de 500 ml, centrifuga, cinco funis de vidro, 15 tubos de ensaio de 10
ml, solugdo de formaldeido a 7,5%, éter, solu¢ao de Lugol, luvas, mascaras, 6culos, jaleco,
pipeta, lamina e laminula e microscopio optico.

Para melhor desenvolvimento desse trabalho, a metodologia foi dividida em trés
etapas: na coleta das amostras de alfaces lisa (Lactuca sativa var. capitata), no preparo dos
materiais € na analise dos parasitas coletados. As amostras foram coletadas no primeiro
semestres de 2019, no periodo da manha, na feira livre dos produtores rurais que ocorre no
municipio de Ituiutaba-MG.

A primeira etapa consistiu na ida a feira livre, em que, foram coletados trés pés de
alfaces lisas (Lactuca sativa var. capitata) de cinco comerciantes produtores, totalizando 09
pés de alfaces lisas. Para a sele¢do das alfaces adotou-se como critério que cada unidade
apresentasse boas caracteristicas organolépticas. Foi estabelecido como unidade amostral, um
pé de alface, independentemente do seu peso ou tamanho.

Na segunda etapa, foi realizado o preparo tanto das solugdes no laboratério quanto do
das amostras de alfaces lisas. O laboratorio foi higienizado e os equipamentos foram
esterilizados com alcool 70%. Foram preparados e organizados na bancada do laboratorio os

2 litros de 4gua destilada, cinco pissetas de 500 ml, centrifuga, cinco funis de vidro, 15 tubos

de ensaio de 20 ml, solu¢do de formaldeido a 7,5%, éter, solu¢do de Lugol, luvas, méscaras,




CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

oculos, jaleco, pipeta, lamina e laminula e microscépio optico.

Em seguida foram preparadas as amostras. As hortalicas foram desfolhadas, foram
feitas lavagens em cada pé de alface com 100 ml de dgua destilada com auxilio de uma
pisseta. A d4gua proveniente da lavagem foi acondicionada no saco plastico. Esse
procedimento foi repetido com cada amostra, respeitando o uso individual de pisseta, agua
destilada, luvas, cone de vidro, saco plastico e tubos de ensaio para cada comerciante, a fim
de evitar uma possivel contaminagao cruzada.

Foram transferidos 15 ml da dgua proveniente da lavagem de cada amostra, para 15
tubos de ensaio. Estes foram submetidos ao processo de centrifugagdo a 2.000 rpm durante
dez minutos. Apds, desprezou-se o sobrenadante, e o sedimento ressuspenso em 5 ml de
solugdo de formaldeido a 7,5%, homogeneizou e deixou descansar por 20 minutos, apos esse
tempo, foi adicionado 2 ml de éter e agitar por 30 segundos. Foi centrifugado o tubo
novamente a 2.000 rpm durante 5 minutos. Nesse momento, foi observado que formou duas
camadas: a solugdo de dgua destilada e éter (a mais superficial) e a solu¢cdo de formaldeido e o
sedimento contendo os parasitas (no fundo do tubo). O sobrenadante foi descartado
novamente (a mais superficial) e o sedimento € retirado com auxilio de uma pipeta.

O sedimento foi homogeneizado, agitado suavemente com auxilio das maos. Para o
preparo da ldmina, foi utilizada uma gota de sedimento, em que foi misturada com uma gota
de lugol. Foi adicionada uma laminula sobre a amostra e levada para exame ao microscopio
de campo claro para ser analisada. Foram preparadas 3 laminas de cada amostra coletada, ou
seja, foram preparadas um total de 45 laminas, sendo 9 laminas de cada comerciante.

A terceira etapa consistiu na andlise das laminas para identificacdo dos parasitas e
microrganismo. Foram analisadas 3 laminas de cada amostra coletada, ou seja, foram
analisadas um total de 45 laminas, sendo 9 laminas de cada comerciante. Para melhor
identificacdao do ovo, cistos e larvas foram utilizados atlas virtual e impressos de parasitologia

e microbiologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em todos os comerciantes foi confirmada a contaminag@o por parasitas potencialmente

patogénicos (Tabela 1), sendo que em algumas amostras houve maior prevaléncia em
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comparagdo com outros do mesmo comerciante. Foram encontradas estruturas parasitarias
como cistos, oocistos de coccidios € ovos de helmintos, além de contaminantes representados
por acaros, ovos de acaros, insetos e larvas de vida livre, os quais indicam a ma qualidade de

higienizacao das alfaces disponiveis para consumo.

Tabela 1. Presenca de estruturas parasitarias em amostras de alface adquiridas em feira livre

da zona urbana do municipio de Ituiutaba -MG.

Horta N° de amostras N° de amostras positivas

analisadas

10
10
10
10
E 10

Fonte: A autora, 2020.
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No comerciante A, houve maior prevaléncia da ameba Entamoeba sp., do comerciante
B, as possiveis parasitoses mais comum foram Cisto de Entamoeba sp., e cisto de
Acanthamoeba sp., semelhante aos resultados encontrados no comerciante A. Vale salientar
que, a comumente pratica de adubacdo com esterco animal (bovino e suino) pode ser um
elemento importante na contaminacdo das hortalicas. Corroborando isso, Arbos et al. (2010),
observaram altos indices de contaminagdo parasitaria por ovos de ancilostomideos e 20% por
cistos de Entamoeba sp. Embora, ndo sejam avaliados como patogénicos, indica que ndo
ocorreu o uso de boas praticas de higienizagdo, uma vez que sua presenga indica
contaminagao fecal humana.

As possiveis estruturas parasitarias encontradas no comerciante C sdo ovo de Ascaris
sp. € Entamoeba sp., no comerciante D ovo de Ascaris sp. e larva de Taenia sp.,
demonstrando o perigo no consumo dessas hortalicas in natura. De acordo com Ash e Orihel
(2010), tanto Ascaris sp quanto a Taenia sp., infectas o trato intestinal humano a longo prazo,
desencadeando sintomas que sdao confundidos com alérgicos, toxicologia alimentar,
hemorragias intestinal, aumento do apetite, nauseas, tonturas, vomitos e até perda de peso.

No ultimo comerciante, as estruturas parasitarias, foram Balantidium sp., Entamoeba

sp. A presenca de cistos de Balantidium sp., Entamoeba
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sp., também ¢ indicador de que que essa plantacao foi adubada com esterco animais ou uma
possivel indicagdo de contaminagdo por matéria fecal humana. Uma vez que esses parasitas se
multiplicam no intestino dos porcos e os cistos sdo vastamente eliminados junto com as fezes,
em contato com humano, pode causar uma infec¢do do intestino grosso do ser humano

conhecido como balantidiose ou balantidiase (SILVA et al., 2009).

CONCLUSAO

A alta incidéncia de parasitos nas hortaligas dos comerciantes A, B, C, D ¢ E,
respectivamente, indicam que a producdo dessas hortaligas, seja no local, no cultivo ou no
transporte e armazenamento, infelizmente, ndo esta sendo feito de forma adequada, o que
possibilita a prevaléncia constante de organismos potencialmente patogénicos nestes
alimentos. No entanto, sabe-se que, mesmo com tratamentos com agentes quimicos e fisicos,
alguns organismos ndo sdo totalmente eliminados devido as suas formas de resisténcia, cistos
e ovos, formando uma barreira fisica, impedindo o contato do parasita com o meio
desfavoravel.

Partindo desses resultados, pode se concluir que as amostras analisadas apresentaram
baixo padrdo higiénico sanitario, justificado pela alta prevaléncia de parasitos e
contaminantes. Tal verificagdo denota a necessidade de uma vigilancia sanitdria mais rigorosa
na fiscalizagdo de todas as etapas do processo produtivo de hortalicas € a promogado de
campanhas educativas com produtores e consumidores visando a eliminacdo de agentes
patogénicos nas hortali¢as consumidas cruas.

Além disso, outras medidas efetivas seriam: a realizacdo de programas e oficinas de
boas praticas de manipulagdo para os agricultores familiares e manipuladores das hortalicas, a
realizagdo semestral de exames parasitologicos dos individuos que manipulam os alimentos e
o fortalecimento do sistema de vigilancia sanitaria para a fiscalizagdo das hortaligas

oferecidas a populagdo, incluindo uma legislagdo municipal adequada a 4gua e aos

procedimentos de irrigacao.
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