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Introducio: A consulta de pré-natal ¢ um acompanhamento que a mulher deve ter desde a
descoberta da gestacdo até o parto. O periodo da gravidez ¢ marcado por uma série de
realizagdes de exames, que t€m por objetivo identificar e tratar doengas que podem trazer
prejuizos tanto a saide da mae quanto a da crianca. O pré-natal engloba uma equipe
multidisciplinar, onde o enfermeiro atua na realizacdo de consultas periodicas, solicitacdo de
exames de rotina e educacdo em saude. Objetivos: O trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia do estdgio de académicos de enfermagem durante uma consulta de pré-natal.
Métodos: Refere-se a um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado através da
vivéncia de académicos de enfermagem, durante o estidgio da disciplina de Saude Coletiva II,
que realiza-se em 60h, sendo 5 horas semanais e que teve realizacdo na Unidade de Atencao
Primaria a Satde Cassimiro Filho, localizado em Fortaleza-CE. Na consulta de pré-natal
participaram 6 pacientes, 5 académicos de enfermagem e uma preceptora. Baseava-se em
realizacdo de ausculta dos batimentos cardiacos fetais, da manobra de Leopold, medicao de
altura uterina, verificacdo da caderneta da gestante ¢ uma educacdo em saude. Resultados:
Na chegada das pacientes ao consultorio era feita a confirmacao da presenga da gestante junto
ao sistema da unidade de satide na consulta de pré-natal com ao profissional de enfermagem

e, em seguida, eram realizadas perguntas de como foram seus dias desde a tltima consulta, se
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a paciente tinha alguma queixa a relatar, como estava sendo a questdo da alimentagdo, do
sono, se sentia enjoos e, verificada e alimentada a caderneta da gestante ja deixando agendada
a data de sua préxima consulta. Logo apos, iniciava-se os exames fisicos como, medi¢ao da
altura uterina, realizacdo da manobra de Leopold para verificagdo da apresentacdo e situagcdo
do bebé e, entdo, a ausculta dos batimentos cardiacos fetais. Apds coleta de todas as
informagdes necessarias, iniciava-se um momento de educagdo em saide com a gestante,
orientando-a da importancia de uma alimentagdo saudavel, de manter as vacinas atualizadas,
de tomar as medicagdes necessarias corretamente, de procurar ajuda em uma unidade de
saude caso sinta algum sintoma anormal, e esse momento era usado também para explicar a
paciente quais os sintomas que se enquadram como normais dentro de um periodo de
gestacdo. O momento consistia em uma oportunidade de esclarecer as duvidas dessa gestante.
Conclusiao/Consideracoes finais: Diante do que foi vivenciado, conclui-se que a consulta de
enfermagem dentro do acompanhamento de pré-natal ¢ indispenséavel, pois € um momento em
que a gestante obtém informagdes relevantes sobre sua gestacao e juntamente com isso, tem a
oportunidade de tirar davidas e receber dicas para uma gestacao saudavel para ela e para o seu
bebé. E, além do mais, trouxe para os académicos de enfermagem um aprofundamento de
seus conhecimentos sobre a atuagcdo do enfermeiro nas consultas de pré-natal. Referéncias:
Ministério da Satude. Gabinete do Ministro. Portaria n° 1.399, de 15 de dezembro de 1999.
Brasilia, 1999. Secretaria de Politicas de Satde Ministério da Saude. Programa de
Humaniza¢ao no Pré-Natal ¢ Nascimento. Brasilia: Ministério da Satde; 2002.
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