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RESUMO

Introducio: Asma ¢ uma das doencas respiratérias cronicas mais comuns ¢ ¢ caracterizada
por um processo inflamatorio que acomete os pulmoes e bronquios. Objetivo: Caracterizar o
perfil dos casos de internagdo e Obitos por asma em pacientes jovens nos ultimos seis anos.
Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico e descritivo cuja coleta de dados foi realizada
através de consulta as Informacbes de Saude (TABNET): Epidemioldgicas e Morbidade,
disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).
Para a selecdo dos casos foram selecionadas as linhas referentes as regides brasileiras, e colunas
com o recorte temporal dividido por ano, do periodo entre jan/2014 a dez/2019, optando pelo
conteudo “Asma” entre 0s individuos de ambos 0s sexos e faixa etéria entre 15 e 29 anos. Foi
realizada uma analise descritiva, em setembro de 2020, a partir dos dados de internacfes e
Obitos, de acordo com cada ano. Resultados: Dentre as regifes brasileiras, a que mais se
destacou no numero de internacGes foi o Nordeste, com 51,01% do total de casos, tendo 0 sexo
feminino 66,6% dos casos. Durante o periodo analisado foi observado uma reducao no nimero
total de casos. Conclusdo: Conclui-se que o numero de internagdes por asma em jovens no
Brasil, possui um carater de declinio. Assim, é importante campanhas de conscientizacdo sobre
os fatores que agravam o quadro asmatico para minimizar ainda mais 0s casos.
Palavras-chave: Asma; Brasil; Jovem.

INTRODUCAO

Asma é uma das doencas respiratdrias cronicas mais comuns, é caracterizada por
um processo inflamatério que acomete os pulmdes e brénquios. Os principais sintomas
apresentados sdo tosse seca, dificuldade de respirar, chiado, aperto no peito, respiragdo rapida
e curta, e desconforto toracico (BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE,2015).

Existem varios fatores ambientais, genéticos e ainda relacionados com o estilo de

vida que podem gerar ou intensificar os sintomas da




CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

asma. Os fatores ambientais sdo representados pela exposic¢do a poeira, aos alérgenos como
0s acaros, pelos de animais, polen e exposicdo em dias frios. J& os fatores genéticos estdo
relacionados com o histérico familiar de rinite ou asma, e obesidade, levando em consideracéo
que pessoas com sobrepeso, tém uma maior facilidade de desencadear processos
inflamatdrios. Os aspectos relacionados com estilo de vida que podem influenciar na
manifestacdo da asma sdo exercicios fisicos vigorosos, estresse emocional, o habito de fumar
ou exposicdo a fumacga do cigarro, e até mesmo o uso de alguns tipos de medicamentos
(BRASIL, 2019).

Sabendo que a asma é uma das doencas respiratorias crénicas com maior
prevaléncia e impacto na salde e, principalmente, em pacientes que ndo conseguem o controle
adequado da doenca, o objetivo deste estudo foi analisar a relacdo entre as internagdes e 0s

Obitos por asma em pacientes jovens nos Ultimos seis anos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico e descritivo. A coleta de dados foi realizada
através de consulta as Informacbes de Saude (TABNET): Epidemioldgicas e Morbidade,
disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). As
informacdes foram selecionadas através dos registros no Programa Morbidade Hospitalar do
SUS (SIH/SUS). Para a selecdo dos casos foram selecionadas as linhas referentes as regides
brasileiras, e colunas com o recorte temporal dividido por ano, no periodo entre jan/2014 a
dez/2019, optando pelo conteudo “Asma” entre 0s individuos de ambos 0s sexos entre 15 e 29
anos. Foi realizada uma analise descritiva, em setembro de 2020, a partir dos dados de
internacdes e 6bitos, de acordo com cada ano.

Os graficos foram produzidos com os dos dados coletados na plataforma do

DATASUS, por meio do aplicativo Microsoft Excel versdo 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, durante o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2019 foram
notificados 49.167 casos de internagOes por asma (Figural). Dentre as regides brasileiras, a
que mais se destacou foi 0 Nordeste com 25.085 casos, esse valor representa 51,01% do total

de casos. A regido que apresentou 0 menor nimero de internacdes foi o Centro-Oeste, com

apenas 3.014 casos, que representa 6,1% do namero total de internacdes (Figura2).
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2014 2015 2016 2017 2018 2015 Total
m 1 Regido Morte 1826 1237 1117 1133 1175 1042 7530
M 2 Regido Nordeste 59580 5206 4083 3655 3205 2846 25085
® 3 Regido Sudeste 1211 1205 1071 217 923 883 6210
M 5 Regido Centro-Deste 691 562 454 468 421 Jgg 3014
m Total 11223 9688 7985 7262 17 6152 49167

W1 Regido Morte W 2 Regido Mordeste w3 Repido Sudeste W5 Regido Centro-Oeste W Total

Figura 1: Tabela do nimero de casos de internagdes por asma regides brasileiras entre 2014-2019.
Fonte: Ministério da Sadde — Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS (SIH-SUS)
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Figura 2: Representacdo gréafica das internagdes por asma nas regides brasileiras entre 2014-20109.
Fonte: Ministério da Sadde — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS)

Durante o intervalo de tempo de 2014 a 2019 foi observado uma reducao no nimero
total de internagbes por asma. Levando em consideracdo todas as regides, o percentual de
reducdo ao longo dos anos foi de 44,82%. Embora a Regido Nordeste tenha apresentado o maior
numero de casos de internacBes por asma no Brasil, foi a regido que demostrou a maior taxa de

diminuicdo desse numero, com um percentual de 50,81% de redugdo na incidéncia de

internacdes por asma (Figura 3).
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Analise das internagtes por asma de 2014-2019
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Figura 3: Representagdo grafica da reducdo do nimero de casos de internagdes nas regides
brasileiras.

Fonte: Ministério da Sadde — Sistema de Informac6es Hospitalares do SUS (SIH-SUS)

Observou-se que o sexo feminino ocupou a lideranca na quantidade de casos, com
o valor total de casos de 32.758, representando 66,6% do total de internacdes por asma no
territério brasileiro (Figura 4). O sexo masculino no ano de 2014 obteve 3.734 casos de
internacOes por asma no brasil, alcangando um percentual de 43,57% de reducdo dos casos no
ano de 2019. Entretanto, o sexo feminino, mostrou uma maior taxa de reducdo na ocorréncia
dos casos durante esse periodo, chegando a 45,45% menos internagdes em 2019 comparado ao
ano de 2014 (Figura 5).

PERCENTUAL DE lNTERNACﬁES POR ASMA
DIVIDIDO POR SEXO NO BRASIL ENTRE 2014-2019

m1Masculino
m 2 Feminino

Figura 4: Representacéo grafica do percentual de internagdes por asma dividido por sexo no Brasil
entre 2014-20109.

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informac6es Hospitalares do SUS (SIH-SUS)
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Figura 5: Representagdo grafica da reducdo do nimero de casos de internages por asma dividido
por sexo no Brasil entre 2014-2019.

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS).
Segundo o registro geral de ébitos, durante o periodo de janeiro de 2014 a dezembro
de 2019, foram registrados no Brasil 76 6bitos por asma entre a populacdo de 15 a 29 anos, esse

valor corresponde a 0,15% dos casos de internagdes, sendo 54% dos 6bitos registrados no sexo
masculino (Figura 6).
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Figura 6: Representacdo grafica dos obitos entre homens e mulheres de 2014-2019 no Brasil.

Fonte: Ministério da Salde — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS).

Nazaério et al. (2018) relataram que durante o periodo de 2008 a 2015 no estado de
Santa Catarina, ocorreu 14.332 casos de internacfes por asma, sendo 66,8% referentes ao sexo

feminino e 33,2% referentes ao sexo masculino.
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Em seu estudo Sousa et al. (2020) afirmaram que houve uma reducdo nas taxas de
internacOes registradas ao analisar a tendéncia geral nas internacfes por asma em ambos 0s
sexos, isolados ou em conjunto.

Cardoso et al., (2017) identificaram que nos anos de 2008 a 2013 no Brasil houve
uma reducdo no total de Obitos e internacdes, em contrapartida, observou que a taxa de
mortalidade da asma em pacientes hospitalizados cresceu aproximadamente 25% nesse periodo

ao analisar a populagdo sem restricao de faixa etéria.

CONCLUSAO

De acordo com o que foi apresentado no presente estudo, foi possivel concluir que
0 namero de internacdes por asma em jovens de 15 a 29 anos no Brasil, no periodo de janeiro

de 2014 a dezembro de 2019 possui um carater de declinio.

A regido Nordeste é a que apresenta 0 maior nimero de casos de internacdes por
asma, entretanto, foi a regido que apresentou uma maior taxa reducgdo na incidéncia de novas
internacdes. O sexo feminino ocupou a posi¢do de lideranca no numero de internacGes por
asma. Em contrapartida, o sexo masculino liderou o nimero de ébitos durante os ultimos 6

anos.

Assim, faz-se importante campanhas de conscientizacdo sobre os fatores que
agravam o quadro asmatico, para minimizacdo dos casos, além da divulgacdo dos programas

de tratamento ja existentes no SUS para pacientes asmaticos.

Como limitacdo do estudo destacou-se o retardo nas notificacfes das informacdes
de saude, reduzindo o recorte temporal da pesquisa. Diante deste estudo, mostra-se importante

a realizacdo de outras pesquisas sobre o perfil dos casos de covid-19 em pacientes asmaticos.
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