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RESUMO 

 
Ao longo dos anos as redes sociais se tornaram um dos meios de comunicação mais                

utilizados, que permite trocar informações, integração e geração de conhecimento entre           
públicos diferentes, sejam em grupos ou postagens em perfis  
O objetivo deste estudo foi relatar a experiência de monitoria dentro do cenário de              
isolamento utilizando a rede social Instagram como principal ferramenta de ensino -            
aprendizado dos alunos da disciplina de Cinesioterapia I e II do curso de graduação em               
Fisioterapia, além de demonstrar a importância desta experiência para a formação e            
desenvolvimento pessoal e intelectual do monitor. A rede social foi utilizada como            
ferramenta de metodologia ativa, trazendo diversas forma de conteúdo que foram           
empregados no ensino a distância dos alunos da disciplina. Esta ferramenta foi            
explorada pelo monitor como uma das principais maneiras de alcançar ênfase por meio             
de uma linguagem simples e clara. A interação dos alunos com o Instagram permitiu ao               
monitor praticar o ensino remoto, a troca de conhecimento utilizando o meio digital e              
proporcionou uma experiência diferenciada, agregando valor à formação e ao          
desempenho pessoal e intelectual do discente monitor. A atividade de monitoria na            
disciplina de Cinesioterapia I e II, permitiu ao discente monitor obter um maior             
conhecimento teórico, uma prática de utilização tecnológica mais rica, aprimorando a           
relação entre monitor e monitorados, trazendo à vida acadêmica do aluno monitor mais             
compromisso e tornando-o ativo dentro do processo de formação profissional. 
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INTRODUÇÃO 

 

Ao longo dos anos as redes sociais se tornaram um dos meios de comunicação mais                
utilizados, que permite trocar informações, integração e geração de conhecimento entre           

públicos diferentes, sejam em grupos ou postagens em perfis (RIBAS,,2015). As redes            
sociais digitais vêm modificando as formas de comunicação e relacionamento das           

pessoas ,afetando , com isso, também as instituições de ensino.(MONDINI, 2012).  

O Instagram, segundo a pesquisa CONECTAÍ Expresss, citada por BRÍGIDO e            
VELOSO(2018) é a terceira mídia social mais utilizada em nosso país. Estudos            

afirmam que o Instagram atende ao propósito de ensino e a tecnologia pode trazer              
contribuições importantes para o cenário educacional e melhorar a qualidade de ensino            

(TEIXEIRA et al, 2017). 

A monitoria em disciplinas de ensino superior é de grande importância, não só em               
caráter de título, mas também no aspecto pessoal de ganho intelectual do monitor, seja              

na contribuição dada aos monitorandos , ou, na relação interpessoal de troca de             
conhecimento entre professor e o aluno monitor ( MATOSO, 2013). 
Objetivo: O objetivo deste estudo foi relatar a experiência de monitoria dentro do             

cenário de isolamento utilizando a rede social Instagram como principal ferramenta de            
ensino - aprendizado dos alunos da disciplina de Cinesioterapia I e II do curso de               

graduação em Fisioterapia, além de demonstrar a importância desta experiência para a            
formação e desenvolvimento pessoal e intelectual do monitor. 

 

 

METODOLOGIA 

 

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência, ocorrido na monitoria de             

Cinesioterapia I e II , nos meses de março à setembro de 2020 , através da utilização                 
da rede social Instagram como ferramenta metodológica no processo de ensino e            

aprendizagem do discente. 

A rede social foi utilizada como ferramenta de metodologia ativa , trazendo            
diversas formas de conteúdo que foram empregados no ensino a distância dos alunos             
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da disciplina. Esta ferramenta foi explorada pelo monitor como um dos principais meios             

de alcançar ênfase no objetivo de transferir o conhecimento em linguagem simples e             
clara.  

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

 

A utilização do Instagram como uma das principais ferramentas de monitoria,            

proporcionou ao monitor engajamento em pesquisas, demonstrando conteúdos da         
disciplina dentro da rede social, aplicando metodologias ativas com ferramentas dentro           

do próprio Instagram. Estudos mostram que o potencial didático de algumas redes            
sociais é muito bem aproveitado quando se busca consolidar conceitos teóricos           

previamente estudados (PAULINO, et al,2018). 

As redes sociais contribuem no processo de ensino -aprendizagem, demonstrando em           
sua totalidade as funções da comunicação(RIBAS,2015). A interação dos alunos com o            

Instagram permitiu ao monitor praticar o ensino remoto, a troca de conhecimento            
utilizando o meio digital e proporcionou uma experiência diferenciada, agregando valor           

à formação e ao desempenho pessoal e intelectual do discente monitor. 

Contudo,foi observada a necessidade de um novo olhar a respeito de novas práticas             
educativas que possam vir a ser abordadas dentro de monitorias, utilizando           

ferramentas como a descrita neste estudo. 
 

CONSIDERAÇÕES FINAIS/CONCLUSÃO 

 
A monitoria de Cinesioterapia I e II, obteve êxito no que se diz respeito à busca de                 
novas perspectivas de ensino e aprendizado , relacionando uma rede social como            

ferramenta pedagógica O Instagram embora utilizado para outros fins teve papel           

importante na construção de uma nova modalidade de ensino que se adaptou ao             
ambiente de isolamento social.  

Sendo assim, a atividade de monitoria na disciplina de Cinesioterapia I e II, permitiu ao               
discente monitor obter um maior conhecimento teórico, uma prática de utilização           
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tecnológica mais rica, aprimorando a relação entre monitor e monitorados, trazendo à            

vida acadêmica do aluno monitor mais compromisso e tornando-o ativo dentro do            
processo de sua formação profissional. 
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